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Konference byla hrazena z prostfedkd MSMT v ramci
dotacniho titulu Podpora primarni prevence v Pardubickém
kraji a za podpory Pardubického kraje.

Vydani sborniku je téZ soucasti dotaéniho titulu MSMT
Podpora primarni prevence v Pardubickém kraji.
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Program
08:45 —-09:00
09:00 - 09:20
09:20-09:30
09:30 - 09:45
09:45 -11:15

Pfihlaseni acastniku

Zahadjeni konference, Josef Kozel, radni
zodpovédny za  oblast  Skolstvi,
Mgr. Martin Kiss, vedouci odboru
Skolstvi  Ku  Pardubického  kraje,
PhDr. Petra Novotnd, feditelka PPP Usti
nad Orlici

Primarni prevence z pohledu Ku Pk,
Mgr. Renata Cernikova, krajsky $kolsky
koordinator prevence Pk

Prezentace vystupu evaluaci primarni
prevence vMS Pk, predstaveni
Metodického materidlu pro predskolni
vzdélavani, Mgr. Jana Klementov3,
Mgr. Markéta Sychrova

Tridnické hodiny - ucinny nastroj
v budovani prosocidlniho klima ve
tfidé, moznosti realizace na sSkole — jak
je vést, aby splnily ocekdvany pftinos,
Ing. Monika Vachova, PPP Ceské
Budéjovice




11:30-13:00
13:00 - 14:30
14:30 -16:30
16:00

Prevence vzniku mimofradnych udalosti
ve $kolach, Ing. Peter Sramaty, PMVIA
S.r.0.

Strach a konspiracni teorie,
doc. Mgr. Martin Palecek, Ph.D.,

Univerzita Hradec Kralové

Problematika zavislosti ve Skolnim

prostfedi, Mgr. Katefina Kdabelov3,
Laxus z.U.

Zavér konference







Uvodni slovo

Mili pedagogové, metodici prevence a vsichni, ktefi se zajimaji
o primarni prevenci ve Skolstvi, ¢tenafi.

Do ruky se vam dostava sbornik slozeny z pfispévkl konference
Bezpecné klima ve Skolach Pardubického kraje, ktera se konala
4. 11. 2020 a poradala ji Pedagogicko-psychologicka poradna
Usti nad Orlici ve spolupréci s Pardubickym krajem. Ani
covidova krize nds nezastavila a presto, Ze jsme se potkali v on-
line prostoru, se nas seslo opravdu hodné (117). Rada bych
touto cestou jesté jednou podékovala viem mym koleglim,
ktefi se na pripravach a organizaci podileli.

Nyni mate moznost se vratit v ¢ase a pripomenout si néco o
metodickém materidlu pro materské Skoly, ktery vam
predstavily Markéta Sychrova a Jana Klementova, zamyslet se
nad tridnickymi hodinami s Monikou Vachovou, uvédomit si
nebezpecdi vzniku mimoradnych udalosti ve skolach s Peterem
Sramatym a Eduardem Krainerem, pobrouzdat se
konspira¢nimi teoriemi s Martinem Paleckem a zamyslet se
nad problematikou zavislosti ve skolnim prostredi s Katetinou
Kabelovou.

Pteji vdm hodné uspéch ve vasich preventivnich aktivitach.

PhDr. Petra Novotnd,

feditelka PPP Usti nad Orlici
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I. Seznamenl s novou krajskou strategii primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze

Il. Systém vykazovani preventivnich aktivit
Ill. Projekt KPBI

IV. Projekt STOP nasili ve Skolach Pk

V. Projekt Nenech to byt

VI. Projekt Pk na ochranu mékkych cliG
VIl. Preventivni programy




|. Strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze Pardubického
kraje 2020 - 2028

» Zastupitelstvo Pardubického kraje schvalilo dne
20. 10. 2020 novou Strategii primarni prevence

» Jedna se o zakladni koncepéni material kraje

= Vychodiska: Narodni strategie primami
prevence rizikového chovani détl a mladeze
2019-2027 a Narodni strategie prevence a
snizovani skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027

3
AES

Navaznost na koncepcni materialy
Pardubického kraje:

» Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje
vzdélavaci soustavy v Pk 2020-2024

» Krajsky akéni plan rozvoje vzdélavan|

« Strategie preventivnich aktivit a snizovani $kod
spojenych se zavislostnim chovanim v Pk 2020-
2028

» Krajsky plan primarni prevence rizikového
chovani déti a mladezZe v Pardubickem kraji
2015-2019




Podklady

SWOT analyza primarni prevence rizikového
chovani v Pardubickém kraji vypracovana
Skolnimi metodiky prevence a metodiky
prevence pfi pedagogicko-psychologickych
poradnach
Informace z Vykazu preventivnich aktivit

Vyhodnocenl Krajského planu primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze v Pk 2015-
2019

Analyza realizace program0 primarni prevence
kolach Pk

Preambule

Obdobi $kolniho vzdélavani jako nastroj
formovani osobnosti mladych lidi

MoZnost ovlivnéni postoji a hodnot u Zaku
(i téch ktefi, nemaji dostate¢né rodinné ¢i
socialnl zazemi)

Vy&Si efektivita pasobeni
Potfeba mimofadné pozornosti PPRCH

12




Cile strategie

= Hlavnim cilem strategie je prostfednictvim
efektivniho systému PP, fungujiciho na zakladé
komplexniho pasobenl vdech na sebe vzajemné
navazujicich subjektd, minimalizovat vznik a
snizit miru rizikového chovani u déti a
miadeze

Principy strategie

Kontinualni pusobeni a systemati¢nost planovani —
AkEni plan a navrh jeho financovani

Koordinace

Pravidelné financovani programu primarnf prevence
ZvySovani odborné urovné poskytovatell prevence
Podpora monitoringu vyskytu rizikového chovani a
aplikace poznatku v praxi

Véasny zaéatek preventivnich aktivit jiz v MS
Pozitivni orientace primamni prevence

# Orientace na kvalitu postoji a zménu chovani

13




Koordinace

» Efektivnl PP musi byt realizovana v uzké
spolupraci riznych subjekti — S/SZ, $kolskych
poradenskych zafizenich, zakonnych zastupcu,
NNO pracujicich s détmi a mladezi, OSPOD(,
Policie CR, sloZek 1ZS,VS a dalsich.

« Cilem je implementace programu, které jasné
zjistitelnou efektivitou usiluji o pfedchazeni
rizikového chovani déti a mladeze.

AES

Financovani

« Bez adekvatniho zabezpeceni financnich zdroju
nelze ucinné realizovat opatieni PP

» Financovanl( racionain( - potfebné aktivity musi
splfiovat kritéria kvality, efektivity a vykonnosti

= Finanéni zajisténi z vice zdroju

14




Vzdelavani

« Nastroj pozitivniho ovlivnéni pedagogickych
pracovnikd a zaroven snizenf vyskytu RCH

» Nedostatek kvalifikovanych SMP - dle CSI
pouze 1/3 kvalifikovanych SMP v CR

- Moznost studia pomoci tzv. ,,Sablon*

- Zvy3eni kompetenci tfidnich ucitelt a feditell
Skol — bezpeéneé klima kol, prace s klimatem
tfidy a tridnich hodin

®
Sk

Evaluace (monitoring, hodnoceni, vyzkum)

» Analyza programi — zaklad pfi tvorbé strategii

» Védecky ovérena fakta — sbér dat, hodnoceni
kvality, vyzkum a zavadeéni jeho poznatku do
praxe

= Cile jsou realistické a méfitelné

* Umoznl rozhodnuti o zlepSeni intervence k
jelimu roz&ifeni, &i odmitnuti intervence

15
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Il. Systém vykaznictvi preventivnich aktivit

NUV vytvofil na zakladé poZadavku MSMT
systém vykazovani preventivnich aktivit — G&ast
pro 3koly je zatim dobrovolna

Skolska zafizeni zatim nevyplfiuji — mohou
spolupracovat se 3kolou

Cllem je celorepublikové zmapovani
preventivnich akfivit, zjisténl vyskytu rizikového
chovani, metodicka pomoc pedagogim
www.preventivni-aktivity.cz

-> i
2E

Vyuziti zjisténych dat
Podklady pro strategické dokumenty CR, kraj,
meést a obcl
Vychodisko i evaluace Skolnich koncepci -
pomoc pfi tvorbé, vyuzitl ve vyroéni zpravé
Zjisténi miry kvalifikace pedagogt, ktefi se
podileji na primarni prevenci — nasledné zmény
legislativy
Evaluace a planovani na poli primaml prevence
Zaméfeni na témata, ktera jsou aktualni ve
vzdélavani pedagogu, vybéru preventivnich
programu a aktivit

16




Certifikace programu PPRCH

» Hodnocenl kvality odborné zplsobilosti
poskytovateld programi Skolske PP

» Standardy programu PPRCH — schvaleny
systém certifikaci

» NUV eviduje asi 56 organizaci s 88 aktualné
platnymi certifikovanymi programy PP

» Proces certifikaci je v sou¢asné dobé
s pozastaven

lll. Projekt Kraje pro bezpecny internet

» Projekt pod zastitou Asociace kraju

« E-learningové kurzy pro déti, pedagogy, rodice,
seniory, policii a sociaini pracovniky

» Soutézni kviz

» Kviz PLUS

» Ukoncenl 15. 2. 2021

. Krajské finale bfezen 2021
www.kpbi.cz

17




IV. STOP nasili na Skolach Pardubického kraje

» Probiha druhy ro¢nik pilotniho ov&fovani
projektu

« Odborni lektofi Okinawského karate a kobuda
ucl 2aky rozeznat a zvladat nebezpecné situace,
G&innou obranu proti fyzickému napadeni a
zaklady prvni pomoci

+ (4 stfednl 3koly)

”w
x".,
AL

V. Projekt Nenech to byt

» Pardubicky kraj podpofil tento projekt hlaseni
sikany

» Z&ci podajl zpravu o vyskytu ikany lince NNTB,
ktera predava informace konkrétni skole

« Nabizi i odborné poradenstvi

= VyuZziva technologie zakum blizkeé a pfirozené

« Zakladni a rozsifena verze

= www.nntb.cz

_ ‘
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VI. Ochrana mékkych cilt

« Dotaéni program Ministerstva vnitra CR pro
zvyseni ochrany vefejnych prostranstvi a objekts
vefejné spravy, 3kol a skolskych zafizeni jako
mékkych cili 2020

» Pardubicky kraj — zvySeni bezpeénosti kol a
Skolskych zafizeni

* Vroce 2019 bylo provedeno 40 bezpecnostnich
auditd na skolach zfizovanych Pk

19
m =
Rok 2020

» Bylo zadano dalSich 32 Bezpecnostni auditd
» Pracuje se na 40 Bezpecnostnich planech pro
Skoly zfizovane Pk

» Mélo by prob&hnout 20 odbornych Skoleni k
problematice ochrany mékkych cill pro
pracovniky skol

19




VIl. Nabidka preventivnich programu

*  Namély pro préc: se fidou, instrukiaze pro pedagogy ke slaZeni
zdarma

«  www.hasiciproskolv.cz

«  www O2chyiraskols ¢z

* WWW.DIA:

1del

*  wwwoprboehynasic

¢ www.iaknamtarnet.cz

« hitpsfxnihy nic.cz

*  wwwikpbicz
« www.e-bezpecicz

* hitps /utocnik krei-lihocasky cz/?aktuality — aktivni dtoénik

Nameéty

« https://www.pppuo.cz/prevence-na-doma.
* www.prevencekrmnality.cz

« hitps://prevencekriminality.cz/panelove-diskuse-
odborniku-z-oblasti-kybermneticke-bezpecnosti-
zaznam/

 www.nevypustdusi.cz
» hitps://spoludoma.cz/

20




Dekuji za pozornost

Mgr. Renata Cernikova

Krajsky Skolsky koordinator primami prevence
odbor Skolstvi Pardubického kraje

oddéleni organizace a vzdélavani

Tel.: 466 026 240

E-mail: renata.cernikova@pardubickykraj.cz

s

Autor: Jana Klementova, Markéta Sychrova

Prezentace vystupu evaluaci primarni prevence v MS
Pk, predstaveni Metodického materidlu pro
predskolni vzdélavani

Prispévek na konferenci byl vénovan predstaveni Metodického
materidlu pro predskolni vzdélavani, ktery vznikl v ramci
projektu Podpora primarni prevence v Pardubickém kraji.
Vsechny uvadéné informace jsou v publikaci, ktera je volné
dostupnd na www.pppuo.cz. Publikace zdroven obsahuje
shrnuti evaluaci $kolnich vzdé&lavacich programd MS
v Pardubickém kraji a zakladni Udaje z dotaznikového Setfeni
v MS, které bylo téZ soucasti projektu.

21



http://www.pppuo.cz/

Tridnicke hodiny — G€inny nastroj v budovani

prosociainfho kliima ve ffideé.

Ing.Monika Vachova

Mstodik prevence - PPP Caskeé Budéjovice

Bezpecné klima na Skolach

* Jak jef vytvoft 2 pohledu pedagoga a vedand Skoly — jeden z nastrojl. ktary maze
pedagog vyulit je zaveden ifidnickych hodin Jejich vedeni naseda na
najndrocnéss! dovadnost uditals (vysokd naroky na nsobrost a mording kradd),
klarému se dnes fika manapemeant Skalni iidy

+ Dobré managorskd schopnosti uEielol by so maly soustfodd na adaptac 2ék0 na
thidu. tvort zdravich mezilidsigeh vztahd, podpory pozitvniio chovan,
komundateni dovednostl, vhodng vyudtl odmén a tresti

*  Phindsi siouhodoby peeventivnl efakt

X 7
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Jak poznam, Ze klima tfidy je super, bezva a
dobre?

Citim s= tam dobée jako pedagog, vyuka
bavi pedagoga | déu, ddtl neodchizl do jiné

, tHdy nebo Skoly, nejsou stiznosti od roditd, N\ Y
/ respekiuji autoritu pedagoga....

Jakymi nastroji ovliviluje pedagog klima tfidy?

e Zpusobem komunikace s détmi
e Zpusob vedeni vyuky
e Zpusob feseni konfliktu a problému

e Odmény a tresty
¢ Pravidla tridy
e Tridni samosprava
e Tridnickeé hodiny
kMimoékolni aktivity a zazitky.... /

23




Cil vedeni tfidnické hodiny

e Trida - atraktivni trida, kterou 2acl vnimajl jako schopnou
napinit jim jejich osobnli potfeby, Zaci se maji navzajem v oblibé,
vydatné spolu komunikuji; soudrZnost, sdilené hodnoty, pozitivni
vnimanl reality, prestiz 2aka, nemaji potfebu hledat jinou tfidu,
skupinu, angazovanost déti na vytvafeni poz klima ve tfidé,
podpora entuziasmu

e Vztah mezi tfidnim uéitelem a tfidou — lep&i poznavan|
Zaku, hlub&l pochopeni jejich probiémi; umoZnéni pravideiného
kontaktu, budovani vzajemné duvéry, oteviené a autentické
vztahy.

« Vramci $koly - oteviené klima (tvofivost, spoluprace, koheze)
se vzajemnou divérou mezi détmi, pedagogy; angaZovanost
Qﬁastnikﬁ na déni ve kole; atraktivni kola pro rodice, zﬁzovatey

Metodika vedeni — ¢cetnost TH

« Optimalni interval tiidnickych hodin TH - 1 x tydné.
Nejednd se o hvani si se 2éky” Té2isté téchto hodin je v interaktivnich
metodédch, diskusi & v ndcviku alternativnich forem chovéni v néroénych
& knitickych situacich z hiediska nzikového chovénl. Dileité je
spolupréce s ostatnimi uéitell

o Rijen az kvéten — efektiita v pribéhu roku koliss. idedini podpora
vzniku proseciéiniho klimatu ve tidé, v pololet] nenl nutné

* 4.-6. trida — obdobi prvotni koheze je vhodné vést tfidu
2édoucim smérem a neclekdval, 2e se koheze ukotvi v positivni roviné
bez clieného vedeni pedagoga

N /
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Metodika vedeni- 3 zasady

« Interaktivita - empatické zapojen] véech 2éki do éinnosti,
spolurozhodovani o déni, hodnotdch, norem ve tfidé. Neopomijeni
introvertnich, stydiivych Zékd — ménit formy zapojen (pisemné, Ustni,
vytvame,...)

« Propojenost se zivotem 2aku - reagovéni na aktudin potiedy a
probiémy tFidy a 28kd, spolecné hiedani fedenl, napr. aktualizace
pravidel jefich revize, uvoinéni napéti po néroéném obdobi.

« Pristup ucitele ve vedeni tridnickych hodin - éitel zde mé
predeviim rofl pruvodcem’* éinnosti nikoil ,cdbornike na sprévné
fedeni*. Talo zésada se lyka celkového zplsobu vedeni thidnickych
hodin. Cliem jejiho napifdovani fe vytvéren! prostoru pro 2éky. Vidy se

szo oviem potith s hranicemi danymi ucitelem & Ekolou,

Tridnicka hodina — komunitni kruh

tanto kruh vyuZivame vidy , kdyZ pracujeme s déimi na rozvijeni
vztah, afenl soudrZnosti, pocitu sounaleZitosti a phijeti
kaZdého Zaka.

¢ tento kruh vyuZivamae vady kdgﬁ chceme navodilpocit
spoleéného proZitku a posilit veédomi sem patfim

> V g\mi fadé jde o navozeni proZitku spolegenstvi a vyménu
informaci, kieré se tykaji postojl, nazorl a pociti Zaka.

+ NepouZiva se: pfi udélovani kazefiskych postihu

L B
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1s0bnost 2aka a jeho vztahy

any
u, klere sa promita)t oo

jeho konkrétnich vytvoru

= Kresba, tanec, dramatizace, hra v roli, rukodéiné, pisemné vitvory -
techniky jsou détem velmi blizké a pfirozené

« Diagnostikovani probiha v uvoinéné atmosféfe (hudba) a uditel
ziskava Gdaje nepfimym zpisobem. Teuto metodou maZe odhalit
zcela piné Udaje, neZ ph uitl klasickych metod.

(mremnmns ) [co ust m;
\ ~ |Co J8i PROVEDL
;"r-'““ = Y

o )

v Cewth

MetOdlka Veden i‘ nastaveni skupinavych pravidel

miuvi vZdy jen jeden a to ten, ktery je vyzvan
pouZivat kfestni jméno

pravo vyjadfit svuj nazor

vyslechnout nazor druhého - respektuji ho

e zachovani mi¢enlivosti

¢ pravidlo ,STOP*

e viz. Piktogramy na miru tfidy

S P
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D &
Struktura TH

o Uvodni aktivita- ,naladéni se na sebe*
e Hlavni tematicka aktivita

e Shrnovaci zavérecna reflexe (zpétna
vazba od déti), ,zaramovani”

- 7

Aktivizujici

* Molekuly

o My3ka

« Boufka

e Schovany talisman

Zklidnujicl
<+ Relaxac¢nl hudba
+ Dechova cviceni - véelka

% o
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D &
Samostatna cinnost déti

o Zaijistit, aby nebyly nikym a ni¢im ruseny.
Tridnl u€itel by nemél do této faze zasahovat,
rusil by samotny prozitek. Nemél by radit, jak
tvofit a to dokonce ani v okamziku, kdy dité
radu Zada. Pozor na sugestivni navody.
Teprve az vSechny déti skon&i svou praci,
muzZeme pfejit k vyhodnocovani. Prostor pak
davame tomu, kdo se chce sam od sebe k
tomu vyjadrit

Tématickeé hry a postupné kroky

1. motivovani a vysvétieni zadani
2. samostatna cinnost déti
3. vytéZenl z psychohry

» Hlavnim formativnim prvkem her s psychologickym obsahem je
nejen ziskany proZitek, sebenahled, ale i zpetné vazby od
spoluzaky.

» Aktivita pedagoga Fomalu ustupuje a i;e nahrazena interakci mezi
détmi samotnymi. en spoluzak dokaie druhému sdélit sv(j
pocit, nazor, je pro oba zucastnéné vyznamné

© o?ram je proto vhodné pozitivnim zpusobem se zaméfenim na
zpéiné vazby, které podporuji kladné sebevnimani na kiadna
hodnoceni druhymi

o Zak ma vZdy pravo se hry neziéastnit.

L "
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Zaveérecna reflexe

Shrnovaci zavéreéna reflexe (zpétna vazba od déti),
wzardamovani” reflexe ma upevnit détsky zazitek a predevsim
umoznit détem hovotit o tom, co jim sezeni prineslo.

Presah prozitku do dalsiho déni ve tfidé podpofime dobfe
vedenou reflexi,

(Tato zawinadng Cast o nagde 21481 soulasti caid iidnicke hodny, bez 2évéiy
Bycham newndd opoustd ide Difd v fakové hie 2ekiva fadu emocl Mohou byt
pfdamne, ale / zoaka napdiemnd Tidnl &tel by mél vest dllé svymi otazkam fak,
aby & samo natves fekio. co viastnd prodivaio. Typicka otazky mohou byt Byl to
piwmne? Jak s & vyplioval ten kol ne jake dskall 51 naraiela? Stve se v
béZnem Jivotd, Je zadivad mico podabndha? Ci reakce Té plakvapia? Ke kamu ze
Ifidy mag svyme ndzory naplize? S kym se witec nashodiyes?* afd Oite maé vidy
révo se ahtwty nazidastmt. Profo ph matvovéni Zalrazduwame st svobodnou
valby Js dileditd chif pho mézor a obeany, kevd poudive Zvidst cilva 1emata pvo odd

\ J50u° vigatnl roding, rodnnd piisiudnics, tlasny vzihied ) /

& : . e

B a i - 38l sa soznamuji s ostatnimi i samy se sebou
pm(lady akivit Srdce Face to 1ace, Em, Q technika, Mo slzy, Strom mojl
radosti, Tricko. Aldudini symbol. Moje emolni zazemi, Mfi2ka, Osa 2ivota, Index
tastl, Prvnl dogam, J& jsemn vigmedng, Indidnske jmano atd

» komunikaéni - vedou ke Zepdani o vpesndni zakladnich kemunikadnich
dovednosti piikiady aktivit Zadost o azyl, Oparace srdce, Korzo a Diplom atd, «

» podpora sebevédomi - posiluy zdrave sebaybdomd datl plikdady aktmt Kolada,
Mose naba, Misto po mé peavic 8 voingé, Cblacky atd

*  Kkohezni hry - podpotuji soud2nost kolektivu pliiady skive Koldde, Spoledng
dim, Symboly tiidy, Chei se Ti podobat v | Pod stromedek Ti davam, Mope
asobnd hwanice, atd

» kooperativni hry - podpara poatwnich vztahd & spoluprace mezi divtms pliklady
aklivil Ruks, Rozstiihand abrazce Co mu udd nejvistii radost, Vekaz na 24da,
Sachy, Pris

N A
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+ Reseni problémd jednotlivich 2aka a Ifidy jako celku
+ ZvySujl kooperaci tfidy

+ Zvysuje se sebedlvéra Zaku tim, Ze maji moZnost fici viastni

- Pravideinost - stimuluje zéjem 24k( o spoluzaky, utitele a Skolu
nazor pfed ostatnimi a nehrozl jim odmitnuti

> Utast na diskusi ukazuje 2akam sméry, jak hledat alternativy
fegenl riznych nejen Skoinich situaci

V doble naladéné tfidé s dobrymi vztahy se také doble uci

Pocit nedivéry mezi ddimi nebo k ulieh
Je tfeba zvolit akdivity dle stava Kolektivu
Néktaré o8b mohou proZival tato sezend negativné — obsah se jich miZe dotykat

VyVOia Silnou emodni odezvu & IN0SHT se miZe did | rozplakal - nemidlo e svym
smutkem zdstdvat samo

Tochnika miZe byl | zévappm smichu o skiougne k fradce - -doporutipema s
aklivitou plestat a nahradn |f dskuzi o pociiech dali ve skuping

Roda idni Sadek” — nuiné je hajit distojnost ditéte za kaZdou cenu

Nogatami 2pbind vazba - stdvé <a to v zadalcich realizece Midmckych hodin
Nogiodvidatelng stisace, Klerd notekdte - v lakovdm plipadd radime Cinnos!
pozastawt, sadnout s 5 détmi opét do krubu a zeptal se jich, jak situaci nima)i a
co prodivagl

-

P
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Moznosti zfizeni TH dle stanoviska MSMT

« Zalenit je do rozvrhu (z disponibiinich hedin, voliteiny pfedmét),
uditel je ma v dvazku a tyto hodiny jsou povaZovany za piimou
pedagogickou éinnost, Tfidnicka hodina se musi konat pravideiné
a thidni ucitel musi mit hadinu pfipravenou jako ka2dou dalsi
vyuéovaci hodinu, *

» Trlidnicka hodina je zafazena do rozvrhu nepravidelné (respeklive
nahodile, napf. 1x za mésic apod.), tato informace musi byt
uvedena ve $kolnim fadu. Zacl a rodite musi byt v2dy pfedem
pisemné informovani o jejim konani (tzn. o jejim pfesném
terminu). V tomto piipadé nemiZe byt tato tfidnicka hodina
pocitana do Uvazku tfidniho uéitele jako pfima pedagogicka
¢innost, ale je placena v rdmci osmihodinove pracovni doby

Kuéateta {stejné napf. jako dozor). Tyto kompetence jsou piné naj

fediteli skoly,

Dékuiji za pozornost.

Mobil; 724 831375
Email: monika.vachova@pppcb.cz
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Autor: Peter Sramaty
Prevence vzniku mimotddnych uddlosti ve Skoldch

A¢ je Ceska republika dle kritérii hodnoceni GPI (Global Peace
svéta, neznamena to, 7e se bezpeénostni situace obecné v CR,
jakozto v celé Evropé i svété, nezhorsuje. Jednim ze zdkladnich
prvkl posileni bezpecnosti je ochrana mékkych cilli, potazmo
tedy i Skol a skolskych zafizeni jako takovych.

Skoly, jako takové, jsou celosvétové nejvice postizenym
mékkym cilem. Pocet Utokd na skoly od roku 2000 dokonce
prevysuje pocet Utok( na naboZenské cile o cca 20 %. V Evropé
jsou utoky na Skoly a Skolska zafizeni aZ na cca 3. — 4. misté,
nicméné pocet bezpecnostnich incident( roste a ty nejvaznéjsi
se nevyhybaji ani Ceské republice a blizkému okoli (Svitavy,
Havifov, Zdar nad Sazavou, Vrutky atd.). S agresi ve $kolach a
dalsimi bezpecnostnimi incidenty se potkala vétSina zafizeni.
Dle prGzkumu je nejc¢astéjSim utokem na Skolu hazeni
predmét(, ddle je v poradi vyhruzka ulozeni NVS ,bomby“ a na
tfetim misté fyzické nasili beze zbrané.... Mnohdy i Spatnd
reakce na pachatele majetkové trestné Cinnosti v objektu skol,
muZe vést a vede k fyzickému Gtoku.

Zcela jisté nelze zamezit vSsem Utokim, ale vhodné
nastavenymi technickymi prostfedky v kombinaci s dobre
nastavenymi reZzimovymi pravidly s pravidelnou edukaci a
spolupraci se slozkami IZS Ize toto riziko minimalizovat.

Problematika ochrany mékkych cild jako takova neni upravena
zakonem, existuji pouze doporuceni a rizné navody, které jsou
obsazeny v mnoha dokumentech (metodickych pokynech,
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metodikach, koncepcich, CSN apod.), které &asto nejsou ani
v odborné gesci MSMT. S vy$e uvedenym souvisi, 7e neni
ujasnéna ani terminologie; existuje nékolik vykladl jednoho
pojmu nebo se pouZivaji rlizné pojmy (terminy) pro identické
situace ¢i uddlosti. Bezpecnost byva také casto zaménovdna
s BOZP, mimoradné udalosti jsou spojeny viceméné s evakuaci
a jejim nacvikem. Existuji také rlzné typy a formy dokumentd,
které jiz Skoly a Skolskd zafizeni (dale jen ,Skoly”) maji v této
oblasti zpracovany, jejichz obsah je totozny a nazev rozdilny.
Reditelé ani dal3i vedouci pracovnici kol v drtivé vétsiné
nejsou a de facto ani nemohou byti odborniky v dané oblasti,
tedy bezpecnostnim managementu a ochrané mékkych cill
(OMC) a byva pro né obtizné se vtéto problematice
zorientovat.

Metodiky MVCR v oblasti OMC:
Koncepce ochrany mékkych cill pro roky 2017-2020

Tato Koncepce stavi na obecnych principech ochrany mékkych
cili, kterymi jsou:

a) Uvédoméni si, Zze bezpecnost mékkého cile je véci vsech
dotcenych subjektl. Tedy nikoliv jen samotného statu. Ale také
toho, kdo je za mékky cil odpovédny (napfiklad vlastnik,
spravce). Z organu verejné spravy se tak na jejich ochrané musi
podilet nejen Policie Ceské republiky a Ministerstvo vnitra, ale
riznd vécné prislusnd ministerstva imistné pfislusné
samospravy.

b) Proaktivni pfistup k ochrané mékkych cil(i jak ze strany statu,
tak ze strany samotnych vlastnikd ¢i spravcd mékkych cild.
Reaktivni postupy (tzn. reagujici az na utok) totiz nemaji tvariv
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tvar zdvaznym nasilnym cinlm velkou Sanci efektivné zvysit
bezpeci mékkych cill.

c) Spolupriace, a kooperace mezi vlastnikem, spravcem
mékkého cile, bezpecnostnimi slozkami a obcemi, popfripadé
spoluprace mezi vice vlastniky ¢i spravci mékkych cill, zejména
v dané lokalité.

d) Zvyseni odolnosti mékkého cile primarné neni otazka
investic do techniky a materidlniho vybaveni. Klicové je
predevsim nastaveni komunikacnich procesi, a organizace a
koordinace ¢innosti osob vyskytujicich se pravidelné v daném
misté, zejména persondlu, jejich pfiprava, rozdéleni
stanovenych ukold, pravidelnd cviceni, bezpecnostni audit a
podobné. 1

Zaklady ochrany mékkych cild, kterd se zaméfuje na ochranu
pred zadvainymi nasilnymi atoky

Tento dokument je zdkladnim metodickym dokumentem
v oblasti ochrany MC, metodika se v prvé fadé zaméfuje na
prevenci zdvaznych nasilnych Gtokd a omezovani dopadd na
MC, tedy primdrné k ochrané zdravi a Zivota fyzickych osob a
sekundarné komezeni dopadli na MC voblasti Skod i
fungovani. Tyto postupy lze aplikovat i na situace, kdy nedoslo
k utoku, ale jsou ohroZeny Zivoty a zdravi (napf. technologické
havérie). V metodice je pomérné jednoduse a ndzorné
rozebran princip zabezpeceni, jednoduchy postup naslednych
krokGi od definice co, koho proti ¢emu chci chranit, pres

1 Koncepce ochrany meékkych cili pro roky 2017- 2020 , Praha 2017, str. 22
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analyzu rizik a hrozeb, strategii ochrany az po stanoveni a
implementaci konkrétnich opatfeni do provozu MC.

Bezpecnostni dokumentaci tak lze rozdélit do tfi zakladnich
oblasti:

1/ prevence neboli dokumentace, kterd vede kanalyze
ohroZenosti. Na zakladé tohoto Vyhodnoceni ohroZenosti (viz
bod c) jsou stanovena preventivni opatfeni ¢i postupy,

2/ reakce neboli dokumentace, kterd vede kco
nejefektivnéjsimu vyhodnoceni resp. identifikaci Utoku a pfima
reakce na néj, tzn. stanoveni bezpecnostnich postupl
a procedur (Bezpecnostni plan mékkého cile viz bod d),

3/ obnova neboli dokumentace, ktera dle pfedem stanovenych
postupd, principll pomlzZe managementu MC (vedeni skoly)
k co nejrychlejSimu navratu do béziného provozu (Metodika
koordinace MC pro fazi po bezpecnostnim incidentu viz bod e).

Metodika strucné seznamuje s moznosti  vyuZiti
bezpecnostnich prvkl (fyzickd bezpecénost, elektronické a
mechanické prvky apod.).

V dalsi casti se jiz vénuje zakladnim prvkim bezpecnostni
diagnostiky, definuje deset principialnich doporuéeni pro
zodolnéni mékkych cill (kazdy je stru¢né vysvétlen a popsan),
napf. popisuje zdkladni prvky doporuceného postupu pfi
zpracovani zdkladni dokumentace, uvadi orientacni schéma
zakladnich reakci na mimoradné udalosti (napf. fyzicky
konflikt, neujasnény incident, technologicka havarie, hrozba
vybuchu apod.), seznamuje se zakladnimi principy pfipravy
neodborného personalu, detekce podezielého chovani,
standardizuje bezpecnostni postupy (procedury) apod.
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Vyhodnoceni ohroZenosti mékkého cile

Tato metodika navazuje na metodiku Zdaklady ochrany
meékkych cild a jiZz stanovuje zcela konkrétni postupy, jak
zpracovat Vyhodnoceni. Vytvofeni tohoto dokumentu
rozdéluje na 3 faze:

|. faze — zde se vymezuje zakladni nastaveni, tedy vymezeni
toho, co chci chranit, od koho hrozi Gtok a jakym zplsobem,

. faze — stanoveni mozného mista a ¢asu utoka,

lll. faze — stanoveni pravdépodobnosti dle vySe stanovenych
zpUsobu Utokd a uréeni miry dopadu.

Bezpecnostni plan mékkého cile

Tento metodicky dokument navazuje na predchozi dokumenty
a jednim z podkladll je i Vyhodnoceni ohroZzenosti mékkého
cile. Bezpecnostni plan by mél byt primarné urcen proti
hrozbam nasilnych ¢ind.

V ¢asti 1. je rfeSena typologie MC a stru¢ny navod, jak ziskat
zakladni informace.

V ¢4sti 2. jsou rozebirany bezpecnostni prvky MC, a to v oblasti
fyzické a technické bezpecnosti. Definuje zakladni
bezpecnostni procedury, jejich rozdéleni na rutinni
a mimoradné (vcetné prikladu).

V ¢asti 3. je reSena problematika Evidence bezpecnostnich
incident( a jejich oznamovani.
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Bezpecnostni plan MC by mél byt jednim zklicovych
dokumentl Skoly. Podrobné reagovat na bezpecnostni rizika a
zpracovani jednotlivych bezpecnostnich procedur by nemélo
byt pouze obecné, resp. vypracovdno pro bezpeénostni
pracovniky, ale rozpracovano u MC do formy urcité smérnice,
metodiky tak, aby byla urcita procedura (napf. rezim vstupu a
pohybu navstév) implementovana do vnitfnich predpisq, a byly
s ni seznameni vsichni zaméstnanci. Pouze v tomto pfipadé se
stane ucinnou slozkou jak prevence, tak reakce.

Metodika koordinace mékkého cile pro fdzi po bezpecnostnim
incidentu

Cilem této metodiky je zajistit a pripravit koordinacni plan pro
situace zpravidla po ukonceni bezpecnostniho incidentu
(mimoradné udalosti) nebo za trvani mimoradné udalosti tak,
aby navrat do rutinniho provozu byl koordinovany, efektivni a
co mozna nejrychlejsi.

Dokument  pomérné  pregnantné  definuje  rozsah
koordina¢niho planu (co by mél obsahovat), sloZeni, resp.
fungovani koordinacniho tymu (struktura, sloZeni a aktivace
atd.) a vytvoreni koordinac¢niho centra (misto, vybaveni apod.).
Je zde také definovdna provazanost na ostatni dokumentaci
jako napf. Plan krizové pfipravenosti, havarijni plan apod.
V ptilohach jsou uvedeny podplrné dokumenty, napf.
vybaveni koordina¢niho centra, struktura a osnova
koordinaéniho planu, kontakty na mistné pfisluné odbory PCR
apod.
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Fungovani koordinaéniho tymu, jeho moznym ukollm, vnitfni
komunikaci atd. je vénovdna pomérné velkd ¢ast této
metodiky, stejné jako struktufe planu a podrobnému popisu
obsahu a ¢lenéni. Povérfeny pracovnik MC s podporou
managementu organizace je dle naSeho ndzoru schopen
zpracovat koordinacni plan na takové urovni, Zze bude funkéni.

Ve strucnosti Ize konstatovat, Ze pro Skoly a Skolska zafizeni
v oblasti ochrany mékkych cild je klicovym dokumentem
Vyhodnoceni ohroZenosti. Pokud je tento dokument
zpracovan spravné a komplexné, identifikuje drtivou vétsinu
rizik a navrhuje napravna reseni tak, aby eliminovala jednotliva
rizika, ale soucasné fungovala jako celek, ktery je presné
prizplsoben individuadlnim podminkdm jednotlivé 3Skoly Cci
Skolského zafizeni.

Bezpecnostni plan je souhrnem postupl a opatteni, které ve
formé smérnic ¢i internich nafizeni reaguji na rizika
identifikované ve Vyhodnoceni a urcuji zakladni postupy
chovdni a pravidla pro béiny chod, ale i pro wvyskyt
mimoradnych udalosti.

Koordina¢ni plan pomaha managementu Skoly pfi zvladani
jednotlivych mimoradnych uddlosti (napf. technologicka
havérie vétsiho rozsahu, nasilny trestny cin apod.); lze ho
vyuzit i pro fedeni jinych udalosti s delSim ¢asem trvani (napf.
pandemicka vina).
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Bezpecnostni incident:

DuleZitou soucasti prevence a jeden ze zdakladnich prvki
bezpecnostni dokumentace je evidence bezpecnostnich
incidentl. Analyza bezpecnostnich incidentdl mize vyznamné
pomoci pfi prevenci SPJ a i jinych zdvadovych jednani a mize
pomoci pti predikci potenciadlniho utoku a tudiz dava moznost
prijeti opatfeni véas. Co je to vlastné bezpecnostni incident?

Bezpecnostnim incidentem mulzeme oznadit néjakou
nestandardni ¢i neptijemnou bezpecnostni udalost, ktera vede
k naruseni pravidel celistvosti, integrity objektd, ale i subjektl
(osob).

Bezpecnostni incident vznika v dlsledku selhani ¢i nedodrzeni
bezpec€nostnich opatfeni nebo védomym ¢&i nedbalostnim
pusobenim c¢lovéka.

Podle své povahy lIze bezpecnostni incidenty rozdélit:

Informacni bezpecnostni incident — naruseni ddvérnosti,
dostupnosti, celistvosti nebo neodmitnutelnosti informace —
oblast bezpecnostnich incidentd resi vyhlaska ¢. 82/2018 Sb. o
bezpecnostnich opattenich, kybernetickych bezpecnostnich
incidentech, reaktivnich opatfenich, nalezZitostech podani v
oblasti kybernetické bezpecnosti a likvidaci dat (vyhlaska o
kybernetické bezpecnosti).

Z hlediska OMC nas budou zajimat tyto dva typy incident(:

Personalni bezpecnosti incident — situace, kdy dochazi
k ohroZeni bezpecnosti, zdravi jednotlivce &i skupiny osob
(zaka i zaméstnanc().
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Bezpecnostni incident fyzické povahy — naruseni bezpecnosti
objektu ¢i poskozeni majetku.

Priklady bezpecnostnich incidentl v prostredi Skoly a Skolskych
zarizeni (i ve stadiu pokusu):

e Fyzické napadeni osob, zvifat (ozbrojené,
neozbrojené) a to jak ve Skole, tak i v jejim okoli

e Omezovani svobody pohybu

e Verbalni agrese a vyhroZovani (véetné elektronické
formy ci cestou socidlnich siti)

e Stalking
e Sikana
o KradezZ a vloupani

e Poskozovani cizi véci, majetku Skoly, poskozeni objektd
apod.

e Neopravnény vstup do objektu ¢i védomé umoznéni
vstupu treti osobé

o Neopravnény vstup do informacnich systému (tfidni
kniha, bakalar)

e Napadeni davem
e Z&4vainé zranéni ¢i smrt v objektu Skoly

o Zjisténi wvyskytu zbrani & jinych nebezpecnych
predméti

40




e  Zjisténi vyskytu alkoholu, drog a dalSich OPL (omamné
psychotropnich latek)

e Sledovani objektld (pomoci osob, technicky napf.
dronem)

Vedeni evidence BI:

Povéreny pracovnik zpracuje Zaznam o bezpecnostnim
incidentu, ve kterém strucné popiSe situaci (skutkovy déj,
vysledek, stav na misté) a preda rediteli Skoly k doplnéni,
verifikaci apod. Reditel $koly zapide, respektive zalo?i do
Evidence bezpecnostnich incidentl, oznadi pfislusnym
poradovym Cislem a rokem. Kopii zdznamu zasle zfizovateli.

Pravni normy aplikované pti mimoradnych udalostech

Dale uvadim zakladni pravni normy, které se vztahuji k feSeni
mimoradnych udalosti (zejména ohroZeni zdravi a Zivota), a dle
kterych resp. v jejich intencich nejen pedagogové, ale vSechny
osoby v danych situacich mohou jednat a dle kterych je jim
poskytnuta ochrana. VSechny tyto instituty lze pfimérené
vyuzit i pfi uddlostech, které se déji tfeti osobé, nikoliv pfimo
nam ¢i nasim blizkym.

41




Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik § 28 a zakon €. 250/2016
Sb., o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich § 24.

Krajni nouze

Cin jinak trestny jako pfestupek neni prestupkem, jestlize jim
nékdo odvraci nebezpedi pfimo hrozici zdjmu chrdnénému
zakonem. Nejde o krajni nouzi, jestlize toto nebezpedi bylo
mozno za danych okolnosti odvratit jinak nebo nasledek timto
odvracenim zpUsobeny je zfejmé stejné zavainy nebo jesté
zavaznéjsi nez ten, ktery hrozil, anebo byl-li ten, komu
nebezpedi hrozilo, povinen je snaset.

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik § 29 a zakon €. 250/2016
Sb., o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich § 25.

Nutna obrana

Cin jinak trestny jako pfestupek neni prestupkem, jestlize jim
nékdo odvraci pfimo hrozici nebo trvajici Utok na zdjem
chranény zakonem. Nejde o nutnou obranu, byla-li tato obrana
zcela zjevné nepfimérend zplsobu Utoku.

Zakon €. 141/1961 Sb., Trestni fad § 76 odst. 2.
Civilni zadrzeni

Osobni svobodu osoby, ktera byla pfistizena pfi trestném ¢inu
nebo bezprostfedné poté, smi omezit kdokoli, pokud je to
nutné ke zjisténi jeji totoznosti, k zamezeni utéku nebo k
zajisténi dudkaz(. Je vsak povinen tuto osobu predat ihned
policejnimu organu; pfislusnika ozbrojenych sil miZe téz
predat nejblizSimu dtvaru ozbrojenych sil nebo spravci
posadky. Nelze-li takovou osobu ihned predat, je tfeba
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nékterému z uvedenych organli omezeni osobni svobody bez
odkladu oznamit.

Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik § 14.
Svépomoc

Kazdy si mlze pfimérenym zplsobem pomoci k svému pravu
sam, je-li jeho pravo ohroZeno a je-li zfejmé, Ze by zasah
vefejné moci prisel pozdé.

Hrozi-li neopravnény zasah do prava bezprostfedné, muze jej
kazdy, kdo je takto ohrozen, odvratit Usilim a prostredky, které
se osobé v jeho postaveni musi jevit vzhledem k okolnostem
jako pfimérené. Sméruje-li vsak svépomoc jen k zajisténi prava,
které by bylo jinak zmafeno, musi se ten, kdo k ni prikrocil,
obratit bez zbytecného odkladu na pfislusny organ verejné
moci.

Zavérem je vhodné konstatovat, e Ceskd republika jako
takova je bezpecnou a poklidnou zemi a zcela jisté neni icelem
budovat ze skol pevnosti, ale vytvofit bezpecné prostiedi pro
pedagogy i zaky a byt pfipraven na fakt, Ze tyto uddlosti se
mohou stat.
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Autor: Martin Palecek

Strach a konspiracni teorie
Abstrakt

V médiich jsou casto slySet alarmujici hlasy varujici pred
vzestupem konspiracnich teorii. Ackoli je pravdou, Ze se
objevily nékteré nové konspiraéni teorie, v ¢lanku se pokusim
prokazat, Ze se nejedna o novy fenomén. Konspiracni teorie
jsou svou povahou velmi staré a s nejvétsi pravdépodobnosti
souvisi s nasim zpUsobem socidlniho Zivota. Co ovsem
skute¢né nové je, je rychlost a zplsob, jakym se konspiracni
teorie Sifi. Domnivam se, Ze vétSina soucasnych problém{
tykajicich se teorii spiknuti souvisi se vznikem novych médii a
Upadkem téch tradi¢nich. Neni ovSem dlvod k panice. Jsme
teprve na zacdtku cesty, kdy se snazime najit modely, jak
dopady novych médii ucinné korigovat.
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Uvod

Dne 21. kvétna 1618 se v budové Smifickych sesli Jindfich
Matyds Thurn, Albrecht Smiricky, Vaclav Budovec z Budova a
Oldfich Kinsky. Smyslem jejich pfisné utajeného setkani byla
pfiprava statniho prevratu, ktery o dva dny pozdéji uskutecnili.
Do posledni chvile to byli pouze oni, kdo védél o chystané
defenestraci mistodrzicich Slavaty a Martinice z oken
Prazského hradu2 (Bily 1996). Jejich ¢in zpUsobil obcanskou
valku, ktera skoncila bitvou na Bilé hore a Obnovenym zfizenim
zemskym.

Ve Francii opakované propukaly v letech 1750, 1768, 1769
nasilné boufe obyvatelstva. Vsichni védéli, Ze policisté
(pfipadné oratoriani nebo cikani) spolupracuji s vladou na
kradezi déti. Jeden z pfislusnikl kralovské rodiny ma totiz
zchromlou ruku a hledd za ni ndhradu. A tak jsou mu pfivadény
déti, jejichZ ruce si postupné zkousi. S takovou mirou zlovdle
bylo nutné néco udélat. Proti davu muselo nakonec zasahovat
vojsko (Delumeau 1997).

Béhem roku 1775 se u rychtafe Antonina Nyvlta ze Rtyné
v Podkrkonosi sesli sousedé. Kazdy z nich uz to védél. Cisar
vydal Zlaty patent, kterym zrusil vSechny robotni povinnosti.
Jen ukladem vrchnosti patent nebyl dosud zverejnén. V jeden
okamzik pohar trpélivosti pretekl. Bylo nutné vzit kosy a vidle
a zradnou vrchnost pfivést nasilim k rozumu. Proti vzbourenym
sedlakiim muselo u Chlumce nad Cidlinou zasahovat cisarské
vojsko (Vavak 1907).

2 Dodatecné byli do jejich pland zasvéceni Linhart Colona z Felsu,
Vaclav Vilém z Roupova a Martin Fruewein.
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Béhem srpna 1943 plukovnik Hermann von Tresckow potkava
mladého dustojnika Clause von Stauffenberga, aby jej zasvétil
do odporu vlivnych pfislusnikd  Wehrmachtu proti
nacistickému reZimu. Vsem bylo zfejmé, Ze valka se blizi ke
svému konci a Adolf Hitler je pfipraveny obétovat Némecko.
Tomu bylo tfeba stlj; co stlj zabranit. Otazka zlistavala, kdo se
ujme provedeni atentatu a kdy a jak jej provést. Rdno 20.
Cervence 1944 je nelspésny atentat proveden.

VSechny zmifiované pfiklady se tykaji spiknuti. Pouze ve dvou
pfipadech se jedna o spiknuti skutec¢né. Mluvime-li tedy o
konspiracnich teoriich, musime mit zaroven na paméti, ze i
skutecnd spiknuti existuji. Jak se ovSem odlisuji skutecné
historické (a mozZna i redlné probihajici) udalosti od téch, které
jsou pouze dilem lidské imaginace? Narazime-li kdy v historii
na konspirace, vidy pro né existuje néjaka evidence. A navic,
pokazdé se typicky jedna o nepocetnou skupinu lidi. MoZnost
vyzrazeni je totiz velka.

Oproti tomu v pfipadech, kdy si sndmi pohrava zjitrena
predstavivost, tak teorie hovofi o Siroké skupiné sprisahancu.
Nékdy se dokonce jedna (nap¥. v pfipadé Zid(i & Romd) i o celd
etnika.

Existuje Siroka Skala moznych déleni konspiracnich teorii (van
Prooijen a Douglas 2017; Douglas et al. 2017; Kuznar 2008; van
Prooijen a van Vugt 2018; Tangherlini et al. 2020; Douglas et
al. 2019). V zékladu vSsak mGzZeme uvaZovat o spiknutich, ktera
maji byt jednorazové povahy, a téch, ktera jsou dlouhodob3,
smérujici k néjakému absolutnimu cili (Evans 2020).

K tém prvnim patfi napf. teorie tvrdici, Zze Donaldu Trumpovi
bylo vitézstvi v letosnich prezidentskych volbach zakerné
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ukradeno. Prikladem téch druhych je udajné Coudenhove-
Kalergiho spiknuti (Izak 2020). Zastanci této konspiracni teorie
véri, ze v zakladech Evropské unie lezi plan, jak dosahnout
genocidy bilych obyvatel Evropy systematickym misenim
s pristéhovalci.

Kulturni evoluce a povaha konspiracnich teorii

Prvni o konspiracnich teoriich mluvi Karl Popper ve své knize
Oteviend spolecnost a jeji nepratelé (1945). Popper nema
ovéem na mysli zlovolnd spiknuti, ale pripady
pseudovédeckych pfistupd, které se tvafi, Ze jsou schopny na
pozadi nahodnych socidlnich a historickych proces( objevit
néjakou tajemnou vuli, ktera vSechno zp(sobila (Popper 2011).
Ackoli je tedy na musce Popperovy kritiky trochu néco jiného,
zakladni charakteristika, totiz zachyceni vzorcd, kde ve
skutecnosti nejsou, zlstdva uzite¢na.

Lidskd mysl se podle vétsiny soucasnych badatell ustavila ve
svych zdakladnich rysech zhruba pred 200.000 lety (Tooby a
Cosmides 1992). Nechame-li celou jeji sifi stranou, mizeme se
zamérit na nasi schopnost urcit v mnozstvi podnétl néjakého
konatele (agenta). Typicky zvife nebo C¢lovéka. To je ovsem
z evolucniho hlediska kli¢ova schopnost.

Pfedstavme si nasledujici scénaf. Prijdete doma do
uzamceného bytu, ktery jste rano opustili. Vite, Ze Zijete sami.
Vse vypadd netknuté, ale na kuchynském stole leZi vase
presypaci hodiny, které uZivate pro varenivajec. Presypani trva
tfi minuty. A hodiny na stole se sypou? Nemusite byt detektiv.
Nemusite vytvaret slozZité situace, abyste okamfZité pocitili
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znepokojeni spojené s védomim, Ze v byté nékdo musel byt.
S pocitem strachu je vazana i fyziologicka reakce, kterd by vam
v pfipadé napadeni pomohla se |épe branit nebo vcas utéct.

Tato schopnost nasi mysli zachytit plsobeni potencidlné
ohrozujictho nepftitele byla pro naSe preZiti pochopitelné
duleZita. S tim souvisi i fakt, Ze béhem evoluce se ta ¢ast nasi
mysli schopna zachytit konatele stala natolik citlivou, Ze ndm
mUlZe poskytovat faleSné pozitivni odezvu. Pokud je tato
nutkavd tendence spatfovat souvislosti i tam, kde nejsou,
patologické povahy, fikdme ji pareidolie.

Nemusi se ovsem pokazdé jednat o patologii. Jakmile je nase
mysl nadmérné zjittena okolnimi podnéty, muiZe se spustit
vnimani pareidolii podobné. Takovou zkuSenost mame zfejmé
kazdy. Pokud jsme napf. nékdy travili vecer na horské samoté
a nékdo nas vyslal po soumraku pro drevo lezici opodal bezpeci
chalupy, pfi cesté zpét jsme zazili néco, ¢emu se v KrkonoSich
fika ,Stvani“. Diky tmou omezené kontrole okoli se nékteré
nase smysly zbystfily natolik, Ze ze Selestu lesa vykouzlily
varovani, které se nezaklddalo na skute¢ném ohrozeni.
Z evolucniho hlediska je ovsem vidy lepsi nejprve utéct a az
potom se ptat, zda byl nepfitel skutecny.

Pfirozenost nasi mysli selektovana nebezpecnym okolim
v sobé tedy nese mozZnost precitlivéle reagovat na informace a
vidét souvislosti, kde vlastné nejsou. A presné na takové
pfehnané citlivosti jsou zaloZeny konspiracni teorie, které
putuji socidlnim prostorem. Ne nadarmo bylo jejich Siteni
spjato s obdobimi uzkosti (pandemie moru, hladomor a
nelroda, vykyvy pocasi nebo politicka nestabilita).
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Vedle problematické historické situace je dal$i moZnou
pri¢inou objevu konspiracnich teorii vznik nového média.
Podivame-li se do historickych zaznam(, pak zjistime, Ze jak
pocet konspiracnich teorii, mnoZstvi jejich stoupencd, tak i
nepokoje spojené s jejich Sitenim napadné stoupaji po vzniku
knihtisku (Delumeau 1997). Je to nové médium, které dokaze
Sitit informace mimo tradi¢ni kanaly a tzv. gatekeepers
(Ferguson 2018).

S obdobim Uzkosti souvisi i dalSi ndpadnost, ktera se
konspiracnich teorii tykd. Pfedstavme si, Ze bychom ziskali
néjakou strategicky vyznamnou informaci. Dejme tomu, Ze
bychom znali ¢as, kdy se na trh s akciemi dostane levny pocet
akcii, do kterych se vyplati investovat, napt. akcie firmy Apple.
Jaky nejpravdépodobnéjsi scénar pro nase chovani bychom
zvolili? Témér urcité bychom nesedli k naSemu pocitaci a
nesnazili se vytvofit blog, ktery by o takové necekané
prilezitosti informoval. Ani bychom neposilali zpravy obsahujici
apel ,,Sifte to dal, nez to smazou.” S nejvétsi pravdépodobnosti
bychom se snafili informovat vlastni pfibuzné a pratele a to
tak, aby jejich Ucast neohrozila nasi investici vlastni.

Oproti tomu se stoupenci konspiracnich teorii chovaji napadné
odlisné. Tvafi se, jako by vlastnili néjakou klicovou informaci.
Misto zmény vlastniho chovani, které by jim poskytovalo
néjakou strategickou vyhodu, se naopak usilovné snazi o
zménu chovani ostatnich. Az napadné usiluji o to, abychom
s jejich teorii souhlasili. Co mulze byt pfi¢inou takového
jednani? Pravdépodobné vysvétleni souvisi s dalsi dalezZitou
strankou lidské kognice a tou je schopnost kooperovat. Na
kooperaci sdruhymi jsme totiz evoluc¢né zdavisli a nase
testovani ostatnich nebere konce. A neda ndm Zadnou praci
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odhalit ve svém okoli ,,Cerného pasazéra“(Henrich 2015). Ten,
kdo je stoupencem néjaké konspiracni teorie, vlastné neustdle
testuje, jestli je jeho okoli ochotno s nim v pfipadé ohroZeni
kooperovat. Pro néj je ovsem ohroZeni realné. Podle toho
vypadaji i emoce tykajici se zpochybnéni spolehlivosti
predklddané teorie.

Média a konspiracni teorie

Zminoval jsem zménu prenosu informaci spojenou s objevem
nového média. Dnes uZ to ovSsem neni knihtisk, ale internet,
ktery je schopen obejit gatekeepers a dat hlas v podstaté
kazdému. Klasickd média zapasi o preziti, protoze jim klesd
pocet predplatiteld. Stim, jak presouvaji informace na
internet, méni se i zplsob jejich financovani. Jiz to nejsou
abonenti, ale pocet tzv. proklikd. Cim ¢astéji étenafi na néjaky
¢lanek kliknou, tim lépe je jeho autor placeny. Tak se zvysuje
tlak na to, aby ¢lanky ziskdvaly dramati¢téjsi obsah. | tady si
s ndmi pohrava nase nepfipravend mysl. Existuje totiz néco,
c¢emu tikame ,klam dostupnosti” (accessibility bias). Ten sam
patii mezi dal$i dokumentované kognitivni klamy (Boyer 2018).
Kognitivni klam je z definice intuitivni vzorec porozuméni, ktery
se systematicky liSi od raciondlniho uvazovani. Jakmile mezi
zprdvami zachytime informaci o Zelezni¢nim nestésti, mame
tendenci vyhnout se cesté vlakem, ackoli racionalné uvazovano
je takova cesta nékolikandasobné bezpecnéjsi nei cesta
vlastnim automobilem. V pfipadé novinovych/internetovych
zprav tedy neni divu, Ze nas naSe intuice presvédcuje o
vzrlstajicim nebezpedi, prestoZe Zijeme v nejbezpecnéjsim
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obdobi nasich déjin a v jedné z nejbezpeénéjsich zemi vibec
(Pinker 2011).

Dobré a Spatné zpravy

Z vySe popsaného vyplyvd, Ze tendence ke konspirativnimu
uvazovani souvisi s pfirozenosti lidské mysli a nikdo z nas proti
ni neni imunni. Je totiz dualezité, abychom byli schopni
nebezpecné (tj. skutecné) uklady zachytit vcas.

Z toho vyplyvaji dobré a Spatné zpravy. Mezi ty dobré patfi, ze
ackoli je soucasna situace zjitfend, nezZijeme na vrcholu
konspira¢niho uvazovani. Zlatou dobu konspiracni teorie
pravdépodobné zazily v50. letech. A nebyl to pouze
paranoidni sovétsky rezim, ktery konspiracni tendence cilené
podporoval, ale i antikomunistické hnuti ve Spojenych statech
spojené se jménem sendtora McCarthyho vynikalo
konspirativnim uvazovanim (Evans 2020). Napt.
spoluzakladatelka Americkych matek Agnes Waters byla
presvédcend o tom, Ze na hranicich s Mexikem c¢eka 200 000
komunistl, aby vtrhli do zemé a znasilnili americké Zeny3.
Dobra zprava tedy zni: jsme daleko od Spionomadnie, viry
v arodéjnice Ci povér 18. stoleti.

Dalsi dobrou zpravou je, Ze jsme v nasi historii vyvinuli G¢innou
metodu, jak se paranoii Uspésné branit. Tou je kriticka
racionalita a s ni spojené uvazovani soustredici se na ziskavani
evidence a postupné reseni problému.

% Rok 1942
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Mezi Spatné zpravy patfi fakt, Ze nejsme proti konspira¢nim
teoriim imunni. Navic, ¢ast naSich bliznich da zrejmé vidy
prednost konspira¢nimu vidéni svéta, které velmi pfipomina
nabozensky pfistup ke svétu: sily dobra a zla jsou odhalitelné a
za vSemi déji stoji néjaka individualni nebo kolektivni vdile.
Racionalni uvaZovani a védecky pfistup ke svétu jsou totiz
z kulturné evoluéniho hlediska relativné nové a nesmirné
narocné (McCauley 2013; Mithen 1996). Dalsi Spatnou zpravou
je fakt, Zze zazivdme situaci, kdy si zatim nevime rady s tim, jak
novda média dostat pod kontrolu, aniz bychom ohrozili nase
svobody, na kterych zapadni zpUsob Zivota stoji.

Neni ovsem divod byt pfehnané pesimisticky. Mame Gc¢inné
nastroje, jak soucasnou dobu znejisténi prekonat.
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Problematika zavislosti ve Skolnim
prostiedi

Svét se méni aneb Zavislost za zavislost?

Povazuji se za soucast svéta, za nedilnou soucast
spolecnosti. Méni se spolecnost, ménim se i ja. Jako jednu
zmnoha zmén vnimam vznikajici fenomén zvany
,homofobie” (1). Pfed nékolika lety zcela neznamy
pojem, nyni soucast béZného Zivota naprosté vétsSiny
mladych lidi v nasi spolecnosti. Tento vSudypfitomny
strach z ,opusténi telefonem” a vznik zdvislosti na
socialnich platformach, na virtualnim prozivani pohlcuje a
znesvobodnuje, aniz si to uvédomujeme a zcela
dobrovolné pfistupujeme na tuto manipulaci mysli.

Cim dfive dojde k vytvoFeni zavislosti, tim t&73i je se
z tohoto ,ocarovani“ vymanit. Dnes uz tfileté déti
neztidka maiji v ruce mobil, komunikuji a prozivaji emoce
diky néjaké krabicce, kterd je chvali, ocenuje, pIni jim
prani, déla jim spole€nost, rozviji jejich schopnosti, uci je,
usind s nimi, a kdyz se vzbudi, popreje jim dobré rano. A
proto kdo by dnes chtél zkusit ,zavfit” svého partdka do
skfiné a dat si praci szitim bez mobilu? Jak dlouho
bychom to vydrzeli? Tyden? Den? Hodinu? Nevim. Mozna
sama nemam pro tento experiment dost odvahy.

Ocitdme se na prahu velké transformace a prerodu
lidstva, na pocatku velké zmény, ktera bude rychld a
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zasahne nds vSechny. MoZna je prima, Ze toto nebezpeci
mUzu vidét, Ze ho m{Zu pojmenovat, ale da se proti této
hrozbé bojovat? Nebo je vlak nezastavitelné rozjety a
obrovskou rychlosti nasi spole¢nost veze do zahuby?

Svét se méni, nase priority se méni, ma pro nas vétsi cenu
velryba mrtva neZ Ziva, dievo z pokdceného stromu je
cennéjsi nez rostouci les, spolecnost této zméné prihlizi a
nadsSené ji tleska a konzumuje. A tak se zamyslim nad tim,
jestli pravé tenhle svét chci pro svoje déti.

A na zavér par tipl pro mobilni detox:

e Kdyz je néco duleZité, volejte. Kdyz to dlleZité neni,
nevolejte, nepiste. Svét se bez této informace jisté
obejde.

e A obracenég, vypnéte si vsechny notifikace. Uvidite, Ze
védét v redlném ¢ase o kazdém lajku na Instagramu vaziné
nepotrebujete.

e Kupte si budik. A hodinky. Budete trochu old school, ale
v detoxu to krasné funguje. Rdno nebude telefon tim
prvnim, co uvidite, pfes den ho do ruky vezmete rfadové
ménékrat.

e KdyzZ se nudite, sdhnéte po ¢asopisu, po knize, hrajte s
détmi slovni fotbal. Telefon neni na hrani, prestoze to
vyrobce skalopevné tvrdi.
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(1) Zdroj wikipedie:
Nomofobie (anglicky nomophobia) je oznaceni
pro uzkostnou poruchu nebo fobii, jez spociva
v zavislosti na vlastnim mobilnim
telefonu nebo smartphonu. Postizeny jedinec trpi
strachem ze ztraty mobilniho signalu, napfiklad
z nedostatecného pokryti v nékterych oblastech
(na horach), vybiti baterie ¢i zapomenuti nebo
ztraty samotného telefonu. Jednd se o
velky stresor pocatku 21. stoleti. Samotné
oznaceni vzniklo zkracenim anglického Uslovi ,,no
mobile phobia".
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Angli%C4%8Dtina
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Mobiln%C3%AD_telefon
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Smartphone
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Prostor pro poznamky
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Prostor pro poznamky
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