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Zveme pedagogické pracovniky na kurz

T. E. T. — Skola bez poraZenych,

ktery bude probihat ve dnech
17.10., 22. 10,, 8. 11. a 11. 11. 2025.

Misto konani: PPP a SPC Usti nad Orlici, Kralovéhradecka 630
Casovy harmonogram: 8:30 — 17:00
Lektor: Mgr. Jan Kumstat

Obsah kurzu:

Ve étyrech navazujicich setkanich se budeme se vénovat komunikaénim dovednostem
a nastrojim podle Thomase Gordona, které:

pomohou pedagogickym pracovnikiim budovat kvalitni vztahy s zaky,

umozni dosdhnout naplnovani vlastnich potfeb bez pouziti mocenskych
prostredkd,

vedou ke zvysSovani dobré atmosféry v kolektivu a snizovani odporu k uceni,
poskytnou moznosti feseni konflikta tak, aby konflikt ubyvalo.

Setkani 1.:

Dopoledne:

Pro¢ a jak?

Kromeé prehledu dovednosti kurzu se zamyslime nad bloky ve vyucovani a pri uceni a
budeme rozvijet dovednost ,pozorovani chovani” a objevovat silu popisného jazyka
namisto hodnoceni.

Odpoledne:

.Okno chovani” aneb ¢i je to problém

V rozdilnych situacich jsou vhodné rozdilné komunikacni dovednosti. Naucime se
rozliSovat tyto situace pomoci schématu zvaného okno chovani.




Setkani 2.:

Dopoledne:

Jak pomahat a zaroven rozvijet samostatnost

Budeme se zabyvat rozvojem pomahajicich dovednosti i podminkami, kdy a jak je lze
vyuzivat, tak, abychom podporovali samostatnost zaka a zvysovali jejich pohodu.

Odpoledne:

Kdyz se ,nic” nedéje

Chvile, kdy si nikdo na nic nestéZuje, jsou mimoradné vhodné pro rozvoj a upeviiovani
vztahu. Probereme komunikacni néastroje, které k tomu lze vyuzit.

Setkani 3.:

Dopoledne:

Tvoje svoboda konéi tam, kde narusuje moji pohodu

Dtlezitou soucasti efektivni komunikace jsou konfrontaéni dovednosti. V tomto setkani
si objasnime zasady efektivni konfrontace podle Thomase Gordona. Také se budeme
zabyvat béznymi chybami neefektivni konfrontace.

Odpoledne:

Zivot neni soupereni

Projdeme si spole¢né kroky, které nam umozni resit konflikty tak, aby z nich vysli vSichni
zuCastnéni jako vitézové. Takova reseni jsou trvalejsi a nevyzaduji vynakladani dalsi
energie ne jejich udrzovani.

Setkani 4.:

Dopoledne:

Ach ta dnesni mladez aneb i kdyz vidime svét jinak, mtzeme spolu vychéazet

Casto se setkavame se situacemi, kdy mame s détmi nebo i kolegy, nadfizenymi &i rodi&i
déti diametralné odliSné ndazory. Spolecné se budeme zabyvat mozZnostmi reseni
takovychto situaci a dasledky téchto reseni.

Odpoledne:

Sediva je teorie, zeleny strom praxe

Ukazeme se dalsi moznosti, jak lze ziskané komunikaéni ndstroje vyuzit pri préci s
kolektivy napriklad pri mediaci ¢i facilitaci a budeme se zabyvat dals$imi mozZnostmi jejich
integrace do vlastni praxe.

Kurz se uskuteéni v ramci dotaéniho titulu MSMT
Podpora primarni prevence v Pardubickém kraji V.
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