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1. Co tě napadá, když se řekne slovo porucha? 
Napiš:

2. Už jsi určitě slyšel/a slova „porucha příjmu potravy“. Co si pod nimi představuješ? 
Popiš svými slovy:



POKUD SI SE ZAMYSLEL/A NAD OTÁZKAMI, ZKUS SE PUSTIT DO NÁSLEDUJÍCÍCH CVIČENÍ. HODNĚ ŠTĚSTÍ!

a) Přečti si následující věty a přeškrtni ty, které nejsou pravdivé:
1. PORUCHY PŘÍJMU POTRAVY JSOU NEMOCI STŘEV A ŽALUDKU. 
2. PORUCHY PŘÍJMU POTRAVY PATŘÍ MEZI PSYCHICKÉ NEMOCI. 
3. PORUCHY PŘÍJMU POTRAVY SE NEJČASTĚJI OBJEVUJÍ VE VĚKU 15 - 25 LET. 
4. PORUCHY PŘÍJMU POTRAVY MAJÍ POUZE DÍVKY A ŽENY. 
5. LÉČBA PORUCH PŘÍJMU POTRAVY JE CELKEM RYCHLÁ A SNADNÁ. 
6. KAŽDÝ PÁTÝ NEMOCNÝ ZEMŘE. 
7. PORUCHY PŘÍJMU POTRAVY SOUVISÍ S NÍZKÝM SEBEVĚDOMÍM.





b) Zapiš každé 5. písmeno a zjistíš 3 druhy poruch příjmu potravy.
MUIKASLOPNQNEROVFRTRWIOPENBGH XASDFIVCXYE ................................................................. OPIUBLHNMUAPDFLBNMVÍYSOWMZHGT IDFXRE .................................................................. OPIUZNMJKÁVBFGCQWERHASDFVKIJUANMJHTLKJHOQWSAVPOLKIRTFGTOTMNÉIKMNPTGBHŘREDFENMBVJHGTRÍWS XHDREWQÁIKOLNVFREÍ ....................................................................

c) Zamysli se a dopiš to, co mohlo způsobit vznik některé z poruch příjmu potravy:



d) Jak by bylo možné vzniku poruch příjmu potravy předcházet?





A na závěr. Víš, že existuje zrcadlo, které funguje jenom, když se do něj usměješ?

Hezký den  
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