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1. Zkus popřemýšlet a vymyslet nějaká slova, která se nějak týkají sexuálního života a začínají na počáteční písmeno tvého jména a příjmení.

Napiš:


2. Vyplň tabulku (nemusíš vyplnit všechna políčka).

	
	Co tě při tomto pojmu napadá?
	Po jaké době vztahu je to vhodné?

	PETTING
	
	

	SEX
	
	

	OTĚHOTNĚNÍ
	
	

	MASTURBACE
	
	






3. Spoj čarou pojmy. Nejprve k pohlavně přenosné chorobě vyber správně příznaky, poté její inkubační dobu (období mezi vstupem infekčního původce do organismu a prvním nástupem klinických příznaků či symptomů nemoci) a nakonec doplň k nemoci správný fakt. V případě potřeby použij internet. 

	Název choroby
	
	Příznaky
	
	Inkubační doba
	
	Fakta

	Chlamydie
	
	Tvrdý červený vřed v oblasti genitálií, zduření mízních uzlin, červená vyrážka.
	
	2 – 6 týdnů, doba mezi nákazou virem a propuknutím nemoci je cca 10 let.
	
	Povinnost hlásit se hygienickému úřadu.

	Kapavka
	
	Ztráta tělesné hmotnosti, průjmy, horečky, trvalý kašel, dochází k tuberkulóze plic či jiných orgánů, neurologickým poškozením, opakovaným zápalům plic.
	
	1 – 3 týdny
	
	Jedna z nejčastěji přenosných pohlavních chorob ve věku 15 – 50 let.

	Syfilis
	
	Pálení a bolest při močení, hnisavý výtok z močové trubice, bolesti při pohlavním styku, krvácení.
	
	2 – 14 dní
	
	Povinnost hlásit se hygienickému úřadu.

	AIDS
	
	Svědění pochvy a bílý výtok, potíže s močením, bolest v podbřišku, krvácení, bolest varlat, bělavý výtok z penisu, pálení při močení.
	
	9 – 90 dní
	
	Nelze vyléčit, lze oddálit propuknutí a zpomalit průběh.






Popřemýšlej, jaké jsou možnosti ochrany před těmito chorobami. 
Možnosti zapiš:



4. Představ si situaci: Tvoje 16 ti letá kamarádka měla nechráněný pohlavní styk. Co může se situací udělat? Komu se může kamarádka svěřit, kdo by ji mohl se situací pomoci?
Napiš:

















5. Osmisměrka s tajenkou
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Slova k vyškrtání:
Náplast, přerušovaná soulož, neplodné dny, kondom, pesar, spermicidy, tělísko, pilulka, injekce, sterilizace.

Tajenka:  _ _ _ _ _   _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _. 






[image: HLAVA]Pedagogicko-psychologická poradna Ústí nad Orlicí, Královéhradecká 513 
Krajské centrum primární prevence Pardubického kraje 
www.pppuo.cz
image1.png




image2.png
PEDAGOGICKO - PSYCHOLOGICKA PORADNA

Usti nad Orlici Kralovéhradeckd 513
PSC 56200 Telefon: 521296
Datum:




