Programy primarni prevence

Krajské centrum primarni prevence zajistuje
dva typy preventivnich programii:
Vseobecna primarni prevence

Cilem programt je pfedchazeni vzniku rizi-

kového chovani a nacvik socialnich doved-

nosti. Zohledniuje se vékové slozeni skupiny

bez rozdéleni na vice & méné rizikové skupiny.

Prevence je zaméfena na béznou populaci.

Selektivni primarni prevence
Urcena pro skupiny, u kterych jsou ve zvysené
mife pf{tomny rizikové faktory jako podklad
pro vznik rizikového chovani. Cilem programi
je zamezeni nebo minimalizace dopadu rizi-
kového chovani. :

Krajské centrum primarni prevence nabizi
své sluzby vSem skoldm a Skolskym zatize-
nim Pardubického kraje.

Programy primarni prevence jsou realizovény

za vyuziti interaktivnich technik, aktivit psy-

chosocialniho charakteru a prvka . zazitkové

'pedagogiky.' Hlavnim formativnim prvkem je

prozitek béhem programu.

Realizace programul primdrni prevence pro-
- biha v kmenové skole nebo v prostorach PPP
Usti nad Orlici. Adaptaéni program Zacatek je
mozné realizovat i v jiném prostfedi (napf.

v ramci vicedenniho adaptaéniho pobytu tiidy)

a asové dotaci po domluveé se skolou.

Kontakty

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA
Krajské centrum primarni prevence
Pardubickeho kraje 2
- Kralovéhradecka 513, 562 01 Usti nad Oflici
tel.: 465 521 296
~ mobil: 777 914 456
- e-mail: info@pppuo.cz

Dalsi informace na

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA USTi NAD ORLICI
Krajské centrum primarni prevence
Kralovéhradecka 513, 562 01 Usti-nad Orlici

.
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Dlouhodoby program
vSeobecné primarni prevence
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Dlouhodoby program primarni prevence 2
Cesty z cesty je uréen pro tfidni kolektivy-

vSech typti zakladni kol od 1. do 9. rocniku.
‘Casova dotace jednoho programu primarni
prevence jsou 3 vyucovaci hodiny.

Zacatek

Tajuplny ostrov

Stonozka

Boli, neboli
Krok za krokem

Kybersvét
Co tam?

Ne navykovym latkam
Zxcadlo

Do dna?

Romeo, Julie...tma

Koncepce programiu Cesty z cesty

Zalatek adaptacni program pro nové utvorené
tfidni kolektivy (1., 6. rocnik)*

Tajuplny ostrov prevence vzniku rizikového

- chovéni v oblasti navykovych latek — koufent,

alkoholu (1., 2. ro¢nik)*

Stonozka cilem programu jé posileni zdravych -

vrstevnickych vztahti a pfedchazeni vzniku
Sikany a agrese (1.-4. rocnik)*

_ prevence sexualniho zneuZivani

(4. ro¢nik)*

" Boli, neboli program zameéfeny na informo-

vanost zakdl o rizicich agresivniho chovani
a sikany (5. rocmk)* :
Krok za krokem prevence rizikového Chovam

v tfidnim kolektivu — agrese, Sikana; posileni
tolerance mezi zaky (5.-7. rocmk)*

Kybersvét. prevence kyber51kany a netohsmu

(6. rocnik)*

Co tam? program zaméfeny na prevenci
zaskolactvi (6 ro¢nik)*:

Ne navykovym latkam prevence zavislostniho
chovani — alkoholové a nealkoholové latky

(7. rocnik)*

Zrcadlo prevence pomch pijmu potravy

(7 ro¢nik)* :

Do dna? prevence r1z1koveho chovam spojeného

s uzivanim alkoholu (7., 8. rocnik)* .

Romeo, Julie...tma stézejnim tématem programu

je partnerstvi a bezpecny sex (8., 9. rocnik)*

* Uvedené rocniky jsou doporucené. Programy Ize realzzovat po
domluwé i K jinych rocnicich a opakované.
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Program Pfed tabuli, za tabuli je uréen pro
kolektivy zdkladnich i stfednich skol . Jednotli-
vé programy na sebe navazuji. Casova dotace
jednoho programu jsou dvé vyucovacihodiny.

Program SORAD
Vrstevnicky program I
Vrstevnicky program II
Program Sikana

Program SORAD = : e
aneb ,Sociometricka rada” je program zaméfeny
na zmapovani socialnich vztahti v tfidnim kolek-

- tivu prostfednictvim sociometrického Setteni.

SIS g ulaciullje veden k nastavent po-

zitivnich socialnich vztaha v tfidnim kolektivu
tak, aby nedochazelo k rozvoji rizikovych vztahti
mezizaky. :

 Vrstevnicky program I1[SiS08fS upevneéni pozi-
tivnich vazeb v tfidnim kolektivu tak, aby nedo-
chézelo k rizikovym vztahtim mezi zaky, které by

‘se mohly rozvinout do stadia Sikany apod.

Jenastavbou Vrstevnického programu I.
Bt je realizovan v t¥idnich kolekti-

vech, kde nejsou zdravé vrstevnické vztahy mezi
zaky a objevuji se napf. projevy Sikany. Cilem .

_programu je obnovit zdravé vztahy mezi zaky.



