Pardubicky PROJEKT JE REALIZOVAN POD ZASTITOU RADNIHO PARDUBICKEHO KRAJE
QWP kraj PRO OBLAST SKOLSTVI, PANA JOSEFA KOZLA

Denik Hghle o\o\o\'

ane oCline v online

Pedagogicko-psychologické poradna
Ostf nad Orllci

Krajské centrum primarni prevence Pk
pfi Pedagogicko-psychologické poradné Usti nad Orlici

Mili ¢tenari,

do rukou se vam dostava vysledek vyzvy nasi organizace ,Denik tyhle doby aneb offline v online”. Cely mésic bfezen 2021
jsme sbirali prispévky od déti, zakd, studentl a pedagogickych pracovnikd, ktefi nebyli Iini a zvedli se od svych pocitacl
a ostatnich digitalnich technologii a nasdileli nam svoje myslenky, vytvory, kresby, vyrobky, basné, povidky a zazitky z po-
slednich mésict. Do vyzvy se zapojilo 615 zakl a 63 pedagogickych pracovnikii. Domnivam se, Ze jsme se navzajem
mohli inspirovat svymi aktivitami a mozna budeme inspiraci i pro ostatni, ktefi hledaji odpovéd na otazku, jak si uchovat
dusevni zdravi. Véem, ktefi zaslali piispévek patfi velké DIKY a myslim, Ze na né jejich rodi¢e, pedagogové a blizci mohou
byt nalezité pysni.

Rada bych podékovala vsem sponzorm, ktefi umoznili vytisk ,Deniku tyhle doby” jako pamatky na ,covidovou dobu” a také
zajistili odmény pro Ucastniky vyzvy, protoze si je zaslouzi opravdu vsichni. Podékovani patfi také Stfedni skole informatiky
a ekonomie, s.r.o. DELTA v Pardubicich, diky které ziskal Denik grafickou podobu.

PhDr. Petra Novotna, reditelka
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Uvaha o dobé koronaviroveé:

Upfimné feceno, v poslednich mésicich mam obcas velice smisené emoce. Mé nalady pripominaji jizdu na horské draze,
kdy jednou jsem dole a podruhé nahofte. Jsou dny, kdy mé prepadnou nechténé pocity smutku a zoufalstvi. Hlavou se
mi promitaji myslenky, Ze mi mezi prsty nenavratné mizi nejkrasnégjsi 1éta mého Zivota, na ktera starsi generace vzdy
s Usmevem vzpominaji. Obcas se citim vycerpana a dochazi mi sily. Obcas se mi zdaji i ty nejsnazsi cinnosti nemozné
tézké. Ovsem nenachéazim libost v tom utépét se v pocitech, které mi nejsou k uzitku. Nastésti mi vzdy muQj vnitini hlas
nekompromisniho optimisty fekne, Ze bude lip, jen tomu musim véfit a také pro to musim néco udélat. Odpovédnost
Za mé pocity si nesu pouze ja sama a nemohu z nich obvinovat situaci ¢i druhé. Mé dva tydny karantény, byly také témi
nejkreativnéjsimi. KdyZz ustoupila nemoc a pozbyla jsem trochu sily zacala jsem byt aktivni. Po néjaké dobé mé omrzely
vsechny socialni sité, také filmy a seridly a ja si kladla za otazku, co budu tedy délat? Zacala jsem studovat, zacala jsem
cvicit a také jsem si zacala zkraslovat den malickostmi. A tim, jsem z obycejnych cinnostf udélala cinnosti neobycejné.
Najednou jsem méla Cas i na véci, na které drive ¢as nebyl. Vse je pouze o Uhlu pohledu z kterého se na Zivot divame.
Tato situace mlzZe byt utrpenim a noc¢ni mlrou pro jednoho a napfiklad odpocinkem pro druhého. J& osobné jsem
radé&ji, e mohu byt doma, nez abych chodila do $koly, kde bych byla cely den v respiratoru. Nemohla bych pofadné Eliska 7., Vojtech 4.
dychat a nicila bych si tim své zdravi. Soucitim, jak téZké tato situace musi byt pro osoby, jez ztratili povolani, pro rodice,

ktefi musf zGstat doma, kvdli svym détem, pro seniory, je7 jsou nejohrozengjsi skupinou, pro déti, které si nemohou

hrat ani détskych hfistich. Pro nikoho to neni snadné. Ovsem hledat optimismus v situacich a dobéach, které optimistické

nejsou je vzacna obdivuhodna vlastnost, které bychom se méli obzvlast v této dobé vsichni udit.
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Mé prvni telatko, které jsem pomohl odrodit a o3etfit ho. Matyas, 6. D
Daniel, 7.A

Dobry den,

mé jméno je SARS — CoV-2, ale fikejte mi Covid-19 ¢i koronavirus. Troufam si fict, ze jsem jeden z nejvic zcestovalych
tvord. Potkal jsem spoustu zajimavych lidi, mnoho slavnych umélcd, sportovcd, politikd, ale i béznych lidi. Mélokdo
potkal bunky tolika celebrit jako j&, snad jen moje prababicka chripka. Bohuzel vétsina imunitnich systému viech lidi mé
nevitala s nadsenim, dokonce meé chtéli zabit. Nechapu, pro¢ mé nikdo nema rad.

Narodil jsem se v Cinském Wu- chanu. Mymi rodici jsou tatinek SARS a maminka MERS. Ve Wu-chanu jsem se mél moc
hezky. Lidé kvili mné zacali nosit srandovni bilé plastové oblecky, do kterych se celi zahalili a podivné latkové ctverecky
na obliceji. Smutné je, ze kdyz se takto obléknou, nemohu pfijit navstivit jejich bunky.

Z Wu-chanu jsem presel do celé Ciny a z Ciny do zbytku svéta. Uz kdyZ jsem byl Cin&, hodné o mné lidé ze viech
kontinentl zacali hovofit a rozhodli se mé prozkoumat. Strcili mé do mikroskopu, to je takovy stroj, aby se na mé mohli
podivat, a pak mi udélat krasnou fotku. Kdyz mé fotili, snazil jsem se vypadat co nejhezdi, nacechral jsem si svij S- pro-
tein a usmival se. ProtoZe jsem védél, Ze se na mé budou chtit kouknout asi vsichni lidé.

Nékdy v Unoru jsem si moc oblibil Italii, tak jsem zjistil, Ze rad lyzuji. Ale i Spanélsko bylo hezké. Lidé v téchto zemich
byli hodni, proto jsem jich mohl hodné navstivit a to j& délam ze vieho nejradsi. V Cesku jsem ale moc lidi nepotkal.

Lidé po celém svete zacali nosit ty bilé plastové oblecky a latkové Ctverecky, taky se zacali myt v hnusné vode, kam
nemdzu pfijit. Oni snad nechtéji, abych je mohl navstivit, jsou zIi.

Do léta jsem poradné prozkoumal skoro viechny staty az na CR. Lidé zatim proti mné zbrojili viemi moznymi zpdsoby.
Cesko jsem detailné prozkoumal aZ na podzim. Od té doby se tam mam nadherné. A vibec jsem se ted hodné vratil
k lidskym burikam, lidé tomu fikaji druha vina pandemie.

Bohuzel vymysleli ockovani. Tim nauci své imunitni systémy mé poznat a zneskodnit. A kdyz mé zabiji, nemohu je na-
vstivit. Nastéstl uz mam ve Velké Britanii, Brazilii a Jihoafrické republice své déti. Oni umi |épe navstivit bunky. Jsou to
Sikovné déticky.

Nekdy na Vanoce jsem uz oslavil své prvnf narozeniny, toho se vétsina mych pfibuznych nedoZije. Proto kdyz uz nic
jiného, aspon budu slavny a budu slavnejsi nez moje prababicka Spanélska chripka.

Marie, 8. B
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V rousce na zkousce.

Dnesni den by mél byt vyjimecny, pljdu s maminkou k zubafi. Obvykle bych se k nému netésila, ale je to pfijemna zména po Ctvrt
sicnf pobyt doma opravdu velice dobfe prozkoumané. Uz vim, Ze na ¢tvrtém schodu vlevo je mala prasklinka, a ze Sesty schod prfi
kazdém doslapu jemné zapraska. (To mé jiz dvanacty den pobytu doma zacalo vadit, a tak ho vzdy radsi pfekrocim). V pracovné
na mé cekd pocitad, sedam si k nému a zapindm ho. ,A, dneska nabéhl rychle’, fikdm si sama pro sebe, aby tady nebylo takové
ticho. Pocitac si oddychne, mé toho uz taky dost. Priblizim oblicej k obrazovce, abych si pfecetla zpravy ze Skoly. Dnes zacindme
angli¢tinou. Na ni se dneska viibec netésim, piseme totiz test. Test jsme méli pséat se zapnutymi kamerami. Bylo prijemné, divat se
po Ctvrt roce na spoluzaky, jejichz obli¢ej se zménil k nepoznani. Polovina méla rozcuchané viasy a druhé palka méla jesté rozespalé
a malinké oci. Nékterym jedinclim bylo dokonce vidét i pyzamo. Prohlédla jsem si pozorné vsechny tvare a zjistila jsem, Ze si u po-
loviny oblicejli nepamatuji jména. Nenf divu v tomhle doméacim vézeni. Jeden zak se prihlasil, zapnul si mikrofon a omluvil se, zZe mu
dnes nepUijde mikrofon... Angli¢tinar se na zaka unavené podival a micel. ,To bude zase den”, fekla jsem si v duchu. Ucitelé jsou z téhle
vyuky uz celf nervézni a on je jesté postuchuje. V tom promluvil nas ucitel anglictiny pomerné klidnym hlasem a zacal nam diktovat
otazky. Test byl pomérné jednoduchy, to vsak asi neplatilo pro ostatni, zapnutymi kamerami bylo vidét, jak se divaji do sesitl, nebo
jim sourozenci napovidaji pfes rameno. Na test jsme meéli deset minut a ja jiz v sedmé minuté dokoncovala, po dokoncenf jsem se
prihlasila a omluvila se, Ze musim odejit k 1ékafi. Ucitel se na mé rozmrzele podival, ale dovolil mi opustit hodinu. Rychle jsem vypnula
pocitac a utikala do pokoje previéci se a pfipravit se. Strojila jsem se jako bych jela na médni prehlidku, vsak to taky bude jediny vylet
mezi lidi po dlouhé dobé, pomyslela jsem si. Maminka na mé zavolala, Ze odjizdime a ja sebéhla ze schodl. Cesta k doktorovi byla
Uplné jind nez obvykle, maminka se mé jesté zeptala, jestli mém rousku, j& vytahla z kapsy velky chuchel asi deseti rousek, pak uz
jsme pfijizdély do mésta, kde nebyl smog jako obvykle, ale byl tam cisty vzduch. Na vétSinou preplnéném parkovisti nebylo jediné
auto. Na namésti také ne, jen se vSude misto nedopalkll od cigaret valely rousky. Lidi kolem sebe chodili jako by si prenaseli smrtelné
nemoci pohledem. Jeden pan velkym obloukem obesel smrkajici pani s roztomilou psi slecnou. Prosly jsme po préazdném podloubf
a uz jsme vidély dvere zubni ordinace, kdyz v tom mi pfila zprava na mobil. Chtéla jsem se podivat, a jak jsem sklonila hlavu dold,
bryle se mi pod rouskou zamlzily tak, ze jsem méalem upadla na zem. Zastrachala jsem jednou rukou v batohu a nahmatala mobil,
vytahla jsem ho a podivala se na néj. Byla to zpréva od spoluzacky, proc pry nejsem na hodiné a jestli vim, ze mam psat test z Cestiny.
Nase Cestinarka byla starsi dama vyhublé postavy a Casto byla velice nevrla. Proto jsem dnesni test nemohla zmeskat. Nezbyvalo mi
tedy nez se pfipojit. Sedéla jsem v Cekarne jako zafezana Cekajic, kdo me vyvola driv. Asi po péti minutdch mé nanestesti zavolala
pani zubarka a ja musela jit do ordinace. Pani doktorka byla nastésti moc hodné a dovolila mi byt pfipojend na hodiné a v pripadé,
Ze by mé pani ucitelka vyvolala, mdzu si sednout za jeji stll. Uz jsem otevirala Usta, kdyz se ozvala ucitelka, abych se pripravila na
test. Celd jsem zbledla, nastésti mi pani zubarka uvolnila misto na stole, a tak jsem se zvedla z kfesla nasadila si rousku, posadila se ke
stolu, zapnula si kameru a zacala psat test. Test byl velice jednoduchy, a tak nebylo téZké ho napsat i bez predchozi pfipravy. Po
dopsani testu jsem se omluvila, Ze uz musim jit, a tak mé mohla pani zubarka vysetfit. Test i kontrola zub dopadly nastesti dobre.
A ja mohla jet s klidem zase domd. Do bezpeci domova. Do mého doméciho vézent...

Asi takto si predstavuji a cdstecne i proZivam tyto tézké, ale casto i zabavné chvile, kdy nemdizeme jit porddné ani na prochdzku. Pobyt
doma ze mé udélal vytecnou kucharku, kterd dokaze uvarit cokoliv ze dvou nebo tii ingrediencl. Vzdy sem se povazovala spise za in-
troverta, v téhle dobé bych si ale povidala s kymkoli tfeba i s neoblibenou spoluzackou nebo spoluzdkem. Cely pribéh je lehce smysleny,
nebo prikrdsleny cizimi zdZitky i ty jsou vsak lehce pozmeénéné, je vsak zalozeny na pravdeé.

Sarka, 8.




HOLA, HOLA — skola vola!!!

Tato doba divna je,

nikdo se moc nesméje.

To, co dfive sen byl krasny,
ted uz dési. To je jasny!!

Skolo, $kolo, kde Té& mame?
Otevii se, my to dame!!
Pocitac je dobry slouha,

ale ted vsak ouha, ouha!
Zlym je panem, vsichni vime,
do skoly se pfipravime.

Zlaty sesit, pero s tuzkou,

Nela, 4. A. Stanislava, kéZ ndm budou brzy druzkou. Onde, 4. tiid Justyna, 6.C
SPS Chrudim-1 . N J 4. trida
Na kamarady se uz ted vsichni tésime,
A N A N co budeme délat, spolu stéle resime!!

Skolo, vsichni doufame,

Offline v online

Chtéla bych se vyjadrit k dnesni dobé jako mlady clovek, co si do letosniho roku uZival Zivota, pratel, rodiny i vyletl. Pfed rokem
pfisla prvni zpréva, Ze je tu s ndmi neznami vir, ktery se prenasi kapénky z Ust a nosu mezi lidmi. V den, kdy oznamili, Ze se zavira
skola a budu moc byt doma, byl snad ten nejlepsi den na svété. Postupem casu uz jsem to vidéla jinak, hiife. Ted v tuto chvili mi
chybi jak pratelé, tak rodina aj nakupovani obleceni a chozenf po restauracich i posezeni v hospodé. Po tomto roce moc nevim, co si
o tom véem myslet. Chépu, Ze je to necekana nemilé vec, kterd tu ted' s ndmi je, ale uz si uvédomuji, Ze to nenf sranda a tato situace
by se neméla brat na lehkou vahu a hlavné, ted neméame myslet sami na sebe, ale zkusme myslet na druhé. Sama vim, Ze by nebylo
UpIné nejlepsi v téhle dobé se jit nékam bavit, kde je velkéd koncentrace lidi, ale spousta lidi breci, aby se mohli jit bavit. Spousta lidf
nemysli na druhé a to je v téhle situaci to nejhorsi, co mohou udélat. Uvédomila jsem si, Ze ted tu nejde o mé, o to, Ze si nemohu jit
koupit kalhoty nebo si zajit do kavarny na kafe, ale ted tu jde o kategorii mych rodict a prarodicd. Spousta lidf si neuvédomuije, ze
zdravi nasich blizkych je pfednéjsi nez néjaké zébava, kde se clovék opije do némoty a potom si stejné nic nepamatuje. Méli bychom
si uvedomit a byt vdécni za to, Ze tu nasi blizcl pofad jsou a uZivat si s nimi kazdou volnou chvili, kterou méme. Méli bychom byt
Stastni, Ze slySime nasi babicku nebo dédecka aspon pres telefon, Ze vime, Ze jsou v pofadku pofad tady s ndmi. Nase mlada genera-
ce by se méla zamyslet, Ze my jsme ti, co to mohou vsechno zmeénit, my bychom méli chranit starsi lidi a byt lepsi generaci. Nedélat
hlouposti, neschéazet se s deseti kamaréady bez respiratort. Nikdy nevime, kdo to mize mit a kdy to mézeme donést k babicce, ktera
bydli s ndmi a nejde ani na nékup, protoze ma strach. Takhle by to nemélo byt, méli bychom byt ohleduplni a myslet na druhy. Na
sebe mlzeme myslet tim, Ze misto srazu s kamarady si pljdeme zabéhat, zajezdit na kole a tim néco udélame jak pro nase zdravi,
tak pro lidi v nasem okoli. Ano taky mi chybf zajit si do Vankovky a koupit si vSechno co vidim, ale svoboda pro mé neznamené vic
nez Usmev mého taty kazdy dalsi den, ktery mohu byt s nim. Nenf to narocné jen pro nas, co teprve lidé pro které byla jedina napln
dne prochézka? Na kterou se ted bojf jit jen, aby je nékdo nenakazil. Tim, Ze lidé budou protestovat a nadavat na druhé se tu situace
nezlepsi, spis naopak to bude jesté horsi a bude to trvat déle. Ja sama toho obcas uz mam plné zuby, skoly mam o to vic a musim
délat ukoly, je vic a vic véci, kterym nerozumim, chybi mi osobnf styk s uciteli se spoluzaky, ale pfece kdyZz vim, Zze bych mohla néko-
mu at uz komukoliv ubliZit, tak pro¢ bych méla ostatni lidi tomu vystavit? Pro¢ kdyz mohu udélat néco pro to, aby tohle viechno
uz skoncilo, pro¢ to neudélam? Proc délat vse proto, abychom takhle Zili jeSté dalsi rok. Tato nemoc nenf o tom, Ze je tu néjaky vir,
ktery zabiji lidi, ktefi nemaji tak dobré zdravi. Tato nemoc je o lidech a o tom jak se k tomu my postavime a jak se budeme chovat
v pfftomnosti tohoto viru.

Hana,
ZS Ceska Trebova, Ustecka

Tereza, 2.B
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Iva KodeZova
s svymi aktivitami snali pomoc
druhym

Tereza, 6. AV
Iva,

GMT a Letecka SOS

I

Zivot s covidem

Od zacatku covidu se snazim myslet pozitivné, ikdyz je pravda, ze to nékdy jde velmi Spatné. Nékteré dny jsou lepsi, treba kdyz je
venku hezky a mohu jit ven, ale naopak kdyz je pocasi osklivé a jsem zaviena doma, tak je ta ndlada horsi a neméam chut nic délat.
Urcité mi chybi Zivot pred covidem a to tfeba vidani s rodinou. MUj déda bydli v Tabore a s navstévou to je tézké, protoze se bojime
abychom ho nenakazili. Babicku mém také uz starsi a té jsme aspon nakupovali jidlo a nechévali ho u dvefi. Urcité mi chybi také
kamaradi, navstéva zabavy, kina, restauraci a urcité také dovolena nékam do zahranici. Co se tyké skoly, tak tento zpUsob vyuky mi
vyhovuje, protoze mam individualni studium. Véc kterd mé mrzi a chybi mi, je také moje brigada, kterou jsem si nasla par mésicd pred
covidem. Hodné jsem tam komunikovala s lidmi a urcité jsem se nenudila a je to brigada kterd mé moc bavi, takze se tésim az zase
budu moct chodit. Ze zacatku covidu jsem neméla vibec nic na praci a nevédéla jsem co délat. TakZe jedna z véci co meé napadla
bylo, Ze si pfedélam pokoj. VEtsinu Casu jsem tedy trévila predélavanim a zabralo mi to néjaky ten mésic. Také mi chybi sport, od
malicka délam rlizné sporty a predevsim rada navstévuji fitness centra, coz momentalné nenf mozné. Kdyz to bylo mozné, tak jsem
si aspon $Sla ven zabéhat, nebo $la na brusle. Na zacatku prosince minulého roku jsme si poridili sténe a zacalo to byt diky Sténéti
vsechno veselgjsi. Vétsinu casu travim s nim, uc¢im ho povely, chodim s nim na prochézky a hned se diku tomu téSim na dalsi dny.
KdyzZ to $lo, tak jsem jezdila aspori na vylety do pfirody s kamarady, coZ se uz ani ted tolik neda. Kazdé rano, kdyz se dozvim kolik lidf
je opét nakazeno a kolik je novych Umrti, tak je mi z toho velmi smutno a doufém, Ze se to bude lepsit a bude zase Zivot normaln.
Na zavér bych chtéla napsat, Ze si myslim, Ze by se ale nadruhou stranu mohli lidé diky tomuto nad sebou zamyslet a vice si vazit
kontaktu s blizkymi, prochézek v pfirodé a té volnosti co jsme méli predtim.
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Nicole, 5. AV
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Tereza, 4.A

Online skola nas nudi,

na Teamsy nam ukoly chodi.
Do skoly pozdé vstavame,

k obrazovce se neoblikame.
Pokud nékdo kameru zapne,
cela tfida se ho lekne.

Do obrazovky zirdme,

mnoho Ukoll mivame.

Na Instagramu dlouhé hodiny,
poté mivame vidiny.

10 litrG kavy pijeme,

o prestavkach naddobi myjeme.
Pokud mas velky hlad,

na obéd si musi$ pockat.

Ted prijde rada ma,

Online skola se zvladnout da.

Tomas, 2.R

Katefina
Bisova

v posledn| dobé nalla
rela u malovani

Katefina, GMT a Letecka SOS

Eliska, 1.ro¢nik

Veronika, 6.AV
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Natalie, 5. AV
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© obliblla patchwork & quilting

Petrav,
GMT a Letecka SOS

Sarah, 6.B

Veronika, 8.

DOBA COVIDOVA

V novinach je nova zprava,
nemoc z Ciny pFisla zjara.

Z Itialie nejen do Evropy

covid se vydal na navitévy.

Mas teplotu, rymu, kasel?
Covid si té asi nasel.

Rousky si nasad’te, umyjte ruce,
Udrzujte dva metry distance.
Na dva tvdny ze Skoly doma?
To nebude Zadna pohroma.
Jsme doma dalsi tfi mésice!
Podléhame hromadné panice.
Rodice z nas uz maji Sediny,

asi propadnu nejen z Cestiny.
Dominik Feri a jeho Instagram —
chtéla bych od néj autogram.
Mila vlado. nechte nas uZ #it.
Nenut'te nikoho si vakcinu vzit.
Dvé rousky, respirator a rukavice,
tohle nechci zazit vice.

Checi jit ven, vidét svou babicku,
byt s blizkymi alesponi chvilicku.

Jifi Hrbata

ve volném fase se
vénuje praci se dievem

Sranda to byla jenom z podatku,
jednou budu vypravét vooudatku.

Jiki Anezka, 1.B
GMT a Letecka SOS

Zaméstnanci PPP Usti nad Orlici
elokované pracovisté Svitavy
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FARANTENA- NOUZOVY STV

Anna, 6.

Michaela, 2. R.
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Denisa, samolepky, 7.B

Karantena. oo vasimi Bl nedal mae,
ji £ mi nemiam nejmensi probéém. By
saama mi nikdy nevadilo a distangnd
vyuka mi nfkdy vyhovuje vic ned

pregesinl. Borg to trotku jako shoudks | :

nadi zod povidnost. A to nejen co se

tyie Skoly. Mo, nad tim, 2da jsme uspédi,

u s musite zamysket sami

|d mim pocit, = i misto toho, aby
bl zodpovidnl a opatfend dodriovali,
rad¥ Felnou, e fsou nesmysind a
badoia Eritigovat v, To je jednag

£ viol, ieterou jsem se diky covidu
naudila Lidi adou kritimovat viechno
a pakid,

Kazdopddnéd me|vic mi karanténa dala,
o 5¢ ke peteni & vatend, Na jate votid
mamika chadila dopoledne do prace,

| takie obldy jsem méta na starost ji.

Budua uplinund, mékdy se to fakt pedalo
list, ade nemdla foem oo ztragi, o tak
jeem s jenem deplovala A pak jsem
% nawtila karamel. & zatala ho divat
tiplni do vicho. Co takhbe updct dort?
Napasio mé jednohe due, 2 tak [sem se
o todwo pustila. Jenke prvml se mi
vither mepoved], takde fEem bo dalsi
tyden musela zkusit znova, a potom u
o |efo jedno 22 drukgm,

Takie tohle je v kritkost: moje
karanténa, Sice mi nevadi a viekousim
kvl mil spoustia neaich v, ale stejnd
bych byda rida, kdyby ul moc dlovha
netrvala

Lucie, 9.B.

3700 nKorwace
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KRAVICKA TEREDA

Kdlysi ne paschned Aol Bibo sidhclo ko, Byio foh i o jmenovaly e Lida, Kviikn,
r* Fr' Bétko, vio o lerezko. Jednou se hospoddl mzhod, ke Sus uddiol jogur, Nalo
| - T —— ] ¥ poileoval misko, Joiko prni o no fody kravicio Béio, ole el miic ko nec holl

l ] | hysnout o uE Badné nemiia. Polom vyzkoulel kovibku Kvitku 10 ho 2ase mila

{ \ M, Po Kwsics 80 VG 0 ko ho méda fok de vischng midko 1 ke vyleido.

L e g Krérea Lire spain & hospodal pasinal Byt wmuing, ¥ lam st vEpomngl jodis na

= s | Tereziu. Dotond § ke kjolu o zoto! dojil. Kdy? plestal, lok zvolal _Juchuchuws
_’; Al e Eonstnd s mi e povechs ok s kreaiske ma dping Bedl miS ksl To o ted ¢ loha
L, 4 v kil fen jogur,” A hred se pusl do préce. Nalmbike do velkihe avan,

T) i:’.-{b Eh t.- 3 - ! profote ho nodell sprovdy hednid, Polom fom phdel johody & ol Sukr,
L 4 tamicha @ mil hobove, Bulkd o, be vyrae na bh alen jogur tarm budau prodéval

Somaternd be doma nesndl mpomenoul ke ku Tetedo, prolobe i Byia

soudial,..no viciknd fam daka k dping nedhkamdil o b je mkkko. Darasl na Ith

a a o hodng 38 vl dofmd 3 ndramnou rodost, be prodall jednu, deé, B,

Styh..oem Beofnek jegual Tok Romaddl Saio doll Terssku o dbidl 2 jafha

RStk pogurty, khenk mly viechny plichusé, ke sl urmibe | neurnibe pedsiavit

Mo hi vidyoky hoepodal o leredon prodoll 20 chyill vischny. Nakonso podoll

diial | frvé miléEné vivobly. VEichn z mich méd obeovskou rodost o dokonce

i hospoddah 2 jirmhch latem s Tenaiou ciild pdjt oval Hospoddd nebyi akamy, lak

Teread & vidy ndviivg U souseda dophil, Od id doby s kravidia Terszha shala
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Lukas, 4.A.

Helena, 5.

Marie Helena, 8.
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Josef, 1.A, Gym.
Yl Tereza, 3.

Linda, 6.

Prispévek zaslal i jeden ze sponzord... Martin, 1.
domaci prekazkova draha
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Pankrac, 6.AV Vojtéch, 2.av !
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Martina, 2. Vendula, 3.B

Miroslav, 1.ro¢nik

Michal, 2.AV Natlie, g

Radovan, 7.B

Petr, 7.c.
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hyslirn si, Fe kafdy po dobu karantény hledal néjakou zalibu,
které by se mohl wEnovat a nemusel by jenom sedét celé
dny doma u poelitale, )3 zatala fastdji chodit na brusle
nebo na kolo. Mojl kaidodenni zdlibou se stalo chozeni na
prochézky. Zafala jsem objevovat krisnd mista
v Pardubicich, kterd jsem dfive neznala, Pokud to poasi
dovali, tak chodim ven kaldy den, protole pozndm novi
mista a pokaide mi to zlepdi ndladu.

Dgnca

| J— " »
d by P \
shuj 180T h i |
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Kdvy# zafalo koronavirové obdobi, nemohli jsme chodit |
ven s kamarddy, cof bylo smutné, ale co se dalo dilat. |
Ven jsme ale stejné obfas zalli, protode to jednoduie |
nejde byt doma od rdna do vedera. Taky jsmese s |
rodinou chodili prochdzet, Oviem jé osobné chozeni |
jake takowé nesndSim, a tak jsem si jednou vzal [
brusle. Postupné jsem zkoudel rizné prekladani, jizdu
poradu, otofky a dalfi vici,

Zatalo mé to hodné bavit a zéroved mi to docela i
ilo. Tak jsem jezdil na bruslich skoro kazdy den.

| V dobé karantény jsem se dostala ke spoustd Bylo to super, postupné jsem shiral jak
nowych vei, na které bych jinak neméla gas. sebevidomi, tak i jistotu. Ted umim plekladat
| Spoustu fasu travim s rodinou, col by se za popfedu | pozadu, a také jezdit, jak rychle chei. Musim™—— o
I| narmalnich okolnosti mac nestalo. uznat, fe nebyt téch prochizek, asi bych se na bruslich nikdy __“———__RRJ

| nenaufil tak, jak jezdim ted.
| Kdy# je hezké potasi, tak chodim na prochazky

Il do lesa se psem, nékdy z toho vznikne tfeba ai - Dan
celodenni wilet, Pfes zimu jsem jezdila hodné
| nabéiky a chodila jsem hrit hokej na rybnik
| s kamarady, Také jsme pfed Vdnocemi se
\ sourczenci napekll hremadu pernifki a

Nejvice se ale vénuji fotbalu. Bohufel v této dobé nemliu na trénink se svymi
spolubrickami, a tak si alespon trénuji individudlné doma, Sice to neni Gplné ono, ale nawdit
se zase [iné dovednosti s balonem mi pfijde jako zajimava kompenzace.

cukrovi, dokonce se nam povedla i
\ pernikowva chaloupka, na kterou jsem hodné ao q
— Qoi¥ “ e

"n'm N ot

Ewta

B&hem karantény jsem si velmi oblibila chozeni na
pravidelné prochazky po okoli. Obtas se vydam
sama jen tak se projit a odreagovat od neustalého
divani se na obrazovku poéitate.

Nékdy také vyrazim s nasim psem, nebo se svoji
sestrou.

- Terka|

“\ \‘ O'QQ \‘\“Q \' O“\\“Q Vydano z iniciativy Krajského centra primarni prevence Pk

pii Pedagogicko-psychologické poradné Usti nad Orlici v roce 2021

Dékujeme vsem prispévateliim i sponzorim
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‘ . Q\‘. o E WV karanténé jsem zaala délat spoustu novych véci, na
o \0 N 'L A které jsem dfiv neméla cas. Kromé toho, Ze travim

vice éasu s rodinou, a kdy? je moénost tak i

s kamarady, naila jsem nové &innosti, které mi délaji |
radost. Jednou z nich je Eteni. Koupila jsem si par

novych kniiek a nemohu se dockat, ai si je viechny
prectu. Nechtéla jsem v karanténé kaidy den jen |
lenivét a lefet doma. '

' gt 7

o= Offfine v"&une

o= ﬁhmwm

Zatala jsem vice chodit na prochézky, které |
doprovazi poslouchani mych oblibenych podcastd, -____‘“——__h_____

Rada si také upecu nebo uvafim néjaké nové dobré jidlo. Moje _‘___‘\J
neobliben&jéi je ted mrkvova polévka nebo néjaka zdravéjsi sladka svalinka. Ma

rédna oblas doprovézi i krisné wehody slunce a veler o to hezéi zapady. Moce rada si také
zajedu koupit néjaké dobré jidlo, coi je ted nejtastdji sushi. Zkritka si nyni vice vEimam toho,

co se okolo mé déje, mam vice ¢asu na sebe | kamarady.

Béra

lm_g utitelé!
& ime,
shvilé!

Abych pravdu fekla, tak bEhem karantény jsem zatala délat
spoustu véci, které by meé drive ani nenapadlo zkusit, a i kdyby,
tak bych je rozhodné nevnimala tak jako ted. Vidy jsem byla P
aktivni lovék a nezvlddnu jen tak sedét doma. Béhem Ody‘ob .
karantény jsem zacala pravidelné bé&hat a zaalo mé to ) e 's"/
newveritelng bavit, Zagala jsem také mnohem vice gist. IV) -Fo J [

A co jsem sinejvice uvédomila, byl to, fe bych méla mit
na sebe vic fasu. SnaZim se zpfijemnit si den né&éim

\ n q : <
! hezkym pozitivnim, co mé potési v této nelehké WWW PPP @de s

sitwaci. Jdeme s moji mamkow na prochazku, dame si (o) C
kévu... Nebo si koupim n&jaké tulipny do vézy. €2
Taky rada pozoruji zdpady slunce, které mi vidy
wykouzll Gsmév na tvafi. Diky této situaci jsem poznala, fe se
dokaiu radovat z malickeosti.
- Anet] Od té doby, co nechodime do ikoly jsem zafala doma vafit. Na obéd si nikam dojit nemiZu a

rodife doma nejsou, takie ani moc na vybér nemam. Na zaéatku jsem s vafenim trochu
zapasila a v kuchyni jsem byla lehce neikovna, ale £asem jsem se to nauéila a vafeni mé moc
bavi. Zarover ulehéuji praci mamince, ktera kdyi pfijde unavena z price, tak hned nemusi
béiet ke sporaku, aby mi uvafila.

- Eliska

Byl duben a venku zacalo krasné svitit slunitko a ja se
rozhodl wyuZit svij volny éas ke zdokonaleni svého
konitku — a tim je foceni zelezni¢nich vozidel a staveb.
Mohl jsem se mu naplno vénovat jesté vice nez kdysi.
Diky tomu jsem procestoval velky kus nasi krasné a
rozmanité zemé, kterda ma uréit®é co nabidnout. ME&|
jsem Zanci navStivit mista, na ktera bych se za

normalnich okolnosti nestihl podivat. /

- Tom ‘-\K\_\\

Jako kaZdého z nas mé tato nepfizniva situace zasahla. Mnoho
lidi z mého okoli zlenivélo. Mé to naopak motivovalo ke

sportu. Pfedtim jsem méla tréninky, ale ted se vénuji sportu
kazdy den. Soucasne podminky nedovoluji hrat volejbal, tak r \Q_ ao\o\*
jsem si nasla novou aktivitu - zaéala jsem jezdit na f¥' *‘\\h

0 e Vo

skateboardu. Jako mensi jsem to uz zkougela a bavilo mé to.
Diky tomu, Ze ted mam vice ¢asu, tak jsem se k tomu vratila. foxa II"U

- Lucka
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SO LET'S ENJOY IT TODAY

JEN JEDNOU JSI TOTIZ MLADED

I"'LL BE SITTING ON THE BEACH

AZ TEN KOVID BUDE PRYC

| MISS THE LOVELY SCHOOL AND
MY CLASS,

DOUFAM, ZE CESTU TAM
NEZAPOMNELAS.

| MISS THE LOVELY SCHOOL AND
MY CLASS

MAM RADA VSECHNY Z VAS

HOW ARE YOU LOOKING
FORWARD TO SCHOOL?
BUDEME VSICHNI DELAT, ZE
JSME COOL!

e 400N
xe 90 e

& 0 Socidlnt Chvudivw

WE ARE LOOHING FORWARD TO
THETESTS
BUDE TO PRO NAS SUPER TREST

THE TESTS WILL NOT WORK FOR
Us

NA SPATNE ZNAMHY TESIME SE
ZAS.

| MISS THE LOVELY SCHOOL AND
MY CLASS, AL
ONLINE VYUKA TOTIZ NENI
ZADNA SLAST
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u jermie se nakonec dostali do Skoly, ale museli jomie nosit routky, dezinfikovat ruce
a museli jsme byt jen ve svd thidé a e lanvicl. Jedna dobra rprdva na kongl Eervna

jeli 5 rodidi na prodic horeatska, taflka 1aen musel

farmy vikend d

gy 5 DU

dol abrozt

a1 P
\o jserm mél

e WYSREE Y 5 e Skole
o ke itms chod wilety do o Dost .t d " , 4G pas v 1 pinele. 7
or, kde ju odili na wlety do okoli. Dostali jsme o na dovedenou do Bashpd, 19 nas i ,“,p'ru'ﬂ
i
i A 4ol ¥
ale tam jsme 3¢ nedostali ani do aguaparky, protods tam po omezeny podet idl, Ale | tak i Yoy o fien T
ok oyl K2 \ekaiv, & i, ey Y
T o [y oL Ul 3
exraing o
% e ;e-\\" - elbiod o’
W rAfi jimne nastoupill do tkoly & zase ty roudky. Ale oo — lepll ve Thole ned doma. Ve Hole S ey L e Eoie 5 00 Agrna 1o
rad 5P pyriek VB R e pEeD @
cl watdy o sy potad
ne se d v belevizl zalall heogit dalBim zavlenim Skol. A & ,_\C_(;c':i“ v 1 g SOUSITRUTLCY
i na & ey 357 ~gpiaha | k
Tentoksdt & online, na kiefou Ras ve Tkode rochu plipravoval “_‘,,,‘.r\'-n»"- B i peres
i ; Dntime v cputidnul.
smie vyailall, po obedE, ktery ndm mamika plivezla 26 Dooly, jpem ¢ uddlal dkoly a pak jsem weh 1o PEE
ol wen. D G T tall m pfed W Bel ¥ —v-"\"\'“' r"c ha
T en, Do Ekoly |3 1 navy pfo 4] i swdtkama sme an ob3
chvod
b il i babifk ic. kde bl s, WVE st 3o
yli doma ik ien ra babitkou a ic. kde bvia narolnd. . LT pod o vad, 28

Witate
NEpO SJEme O LBIMECh Drazaninach na Rory, protode vse \d '\‘-"‘"“

aratond

yiby 3 OP

\ i 4o 3 — i f Jpailat @A
W lednu jume do dkoly nenastoupili a pme doma da bed o b, DAY
pRermEs v
Stile se utime online a chedime do Skoly edevzdivat vwwpracovand Glooly, Phestivim doufat y T MER B ke eul Saft. Mg
Tato!d sy UR yaerd cojit et
; i e R i, projit oe
i 3 ko Jkoiniho noku ¢ do Skoly do ~relis aiiptou L i <. Ny sef

oamje®

bafsky kroulek, kde jsem s¢ chtdé naudit chytat

arling wiu¥

in
w piirodé, na kterow jSem ¢ m mi také mac wad \““

Mewidim g kamarddy, volime sl akordt pfes Whatsapp. Ale babilky a dédy [sem rand

& iy,

W

kama

e 2973,

Jelté Ze na svats oy

+ payena vatani 1y mohu y

o wyukou? L ofim s& 13

21 a plip

5 onll

gyl sme

.|-¢-|1l?|_ ratr TS

Tieba, S ¥ |
5 yiitelka aeporninky T L i bavi mim na

fon. Hejic
415 yprout MK e
Ale 2 toho Y Lamaridks sapomnila Vie L1e ale cad% YD Jodye
- 2 TTiad & 3 TRCIVE
Sk jak § ¥ i hahitka nal o
i hodinu, nebe § + nozor @ Jak M o ecl, i na koncer
k. necaus IR e § pro ostatle

o me 2

g 1o P atevhit yie,
parddkam, bylo B

5 kar

S P
taclipyy onling wHUES
v SROFD yabdy den3 oding

kolektn 45 hodin. M3TT me, PEOtSE s kamarddy

1
fina od B i

whding & oe toho pies of o 3 Te se i

1o eapd

Byl y, B &

B Sk [ER

’ armiEra
pejvic i D sfungule fom &
iy nefungy

mikrot Skolu hned

s ddla, 1e
ik dEla,

Ay, Dl . 3
by Sl a8 mnou R obbdy. SMUtng
. _ade praten, by e S o5 30
o sk bl 5C donutit &  pirnuie 0%
& grline VYU ka snadim i M ':‘-rr_r'h”r 2 \.'.-r'--
v i skanit tachno nesy ia B !
byt iz doproved @ i den pledii
seyrky lenam o Predtim,
sreink je Vi

o % holkama

i I — L L
1o jist n ale sinind 1€ e

alcoje AEIAT kol

& apvobic. tnlny ordek jg

it Ty A0 T o e
po jidie jdu 90 ey, i gak jdu zas¢
yen, hadod Ml
1 ch M1 wen,

"
bl 2jmové kIO it
; ¥ 19:30 s jau

wf'\[‘dh-‘ g, WU

F Jednohy
bt ko o

spit. Kabdf den e

Potom ] 100 zatnu jbec mé 10 ud
akolo i
miky @
jchodu mar

a klite 3 vy
jou oo 3 jou

fo
00 noe

e
o sl pregs .

kamaradi,

yolat s hotkams aby 1o ul 5K

iz
pebayvi 3 jo 07

hodit ani na kroutek hasitd, ra kiery chodim od £ lez, Nebyl jsem ani na Skole Patom do kol
cdpoledng e
oassigs v drus

ohéd, wilety an

Tato

Qe TN L vomee T
YR

den nakemit,

& 1l
nikdy v mém

Vidy kedy¥ Jsam s

Mejvice ze V

kdyi jsem s

Probudil ten robot u poditas -8 3 uf jsp

: ) -‘\w-i“.ﬁ'—"")“: WM
i o =i ey 53 o i GONOHT o\
HIEOsTavowg a, Ig b'r'l:h rano Orzy ne rstal [
: . “Vvitala a netla najdrs
i . ] ala 3 Nejolfiy

(145 ke Shidan nedala kF, < ik
b TUDKY 5 Tiekem 5

e do Eholky ;

DAk npe l;"L'}'L'l 5“"1'( a do

hinout 5 kamaridy

la mami 3
HMInkY. Fp bue

: U. £ bych se kdy adpeled

2Ne. A najedngy, s g

ne nemohla probe

58 nema : =

N0 potkdvat jing tfidy na chodbé Skaj
Skalyy

spoleéng :
9 vitber bych n

er*.nrn

rtovat? A U na spoleéng
rddy 7 5 ¢ evEFla $p kot
£3.B & 1 mojf iy, Nyni nem ohug e 22 kakdy den Peuidim

Fedokonce i

doba mé zman Ha v rabotick S o e
OBOtickdhm e s
. Clckeho Clovieks, ktery se naye) i
Fuasiy HENEl Iachazet s paitas
. * 5 pacitacem, pedy

ISt kong, kter 5 neda

: 2t de fddne Citad
B ‘ a3dneho podie I 58 ka?
Wipdat ; Projet nehg vylaniowat, a tak | e o
il : . A tak jsem oz

Ht mermalng Vot alespor kori, 1 |

28 robot nafsem g, Jo o

- adinl de o, o o £ RO Loy 2
h‘;_gr(\'.‘»'-‘h-" ] viedn! & e 5l 538 b fidie. © =y |.;\-_.1|'.:\.‘\'|"' 2 L 8§ vplng edpoledne B A e ssem thkrdt tydn a vidy k nim » mista yjed
- o ogp UEESU aw = =g e o Y * VYUCEYng r:.,_.',v. g . wet Ljedy
+ nestiham. Rychis . =il (kodlT, EEES v NEMEICicH, v c rida jerdim prace
pozdé spat. et . 1o sekd?, 1O CH. ¥ Némeicicn Isou velel, ravod Pracovat do dostihoye stdje
5 prl B g v Zavadn 2 y e
W Tibaw ro S ’ Fardubickoy Moji nejo RN Ronk, - kis

2 ng kolikrdr Vyhrs
Febie) CATIMG & SKYFORSE

k., Skyfors

hend fsou h

| Velkoy
slarnsij

13, a Catlyy . e Je hehe ik
W e klisna, kteray mg N Starest se mnay i
“AFOSL se mnoy n

o apal ma ke '
Hvotd se nast 1 ma kamarddig

: 10, 28 bychom nem
'y

ohly

Chtéla bych se cpis kouzeinik i 7y
s kouzelnikem, a mig s

ar ouzelnou hy
i st s ou hiliky 5 JEOnIM midvngtim

2, kina, hrad
g rady, zamky 3 totn V58 mdm m ded,
& 2 koo, tak fsme &y nEkam yor e
) <ITE Men sa prodit
anl rodinou. Mag mi 0y

« Al ted nemisme
i to chybi, 38 g (o n (FEme

s anl ven
iy EMuZeme vie yijy venky

EHD me mrzelo, kedy# ch, |
pad b,

aKem a tak jser

odily prvni a drubg trichy

9o Skoly. Protode i3 mae
M s kaidy den muse g
usels koukat 2 okna a byt na Btvang g

yaelay televizi, 7 y m
20, ¥ 2; n |
- A tyde Y pdjder 0r!nfl=ﬂl~.l byla [sem &
Jsme Ml jit do 2kn s T.Hmll(‘l| .
oy, y 5
skoly, vidy 1o na Posledni chyiy nevyil
Y310 3 ve mng se pae
- 5 7ase
™ 2358 zesmutnéls, 2 tohoto mam dojem :
ko 14, malv robet 1§ b

tery se 1 28 13 viid;

vidy nogi nabije 5 ve dne Vit

dne bych e

Probudit do dne
O ane plrsheg « L
S& N3 VoY rac ) rihe sluni itka, sba it i swadiny pitf, te
0U Cesty gg Toly bez —— It telefor
ulek a st

it den 5 meff partoy supy ek



Ve sug ,
Préci py
v v Y o pa""ﬂmie R Bu g Nljpg W
%QCQV\ Protypg . Covid g €. Onling
a ui o = by i g
o, .
g
i ch o
nad \IQ\DQW \— hoding,, Kakdy o m oo

o

ey 1y
brog, . m, : * Modiny . - Voens
5 A O i ey, T 2oy " iy
. 2 g4, mg "

Za par dni budouw Velikonoce a stejné jako loni, j& budeme slavit covidové, Te
nezmizel, Stile od sebe musime dodriovat odstup. Cof znamend, ie do ik i”"‘fhném:’ na_ ‘f"“tro/u_M i - Vega, . “”"Efun
nechadime.

; m,

Viechno se ted déje doma. Utime se doma. Hrajeme hry doma, St “Wimg 78 ngy kg, Sety, Meet i - . Aty
Vlastné u nds doma to zkusil jenom tatka a moc se miw to popravdé nepoved b & Lapng, ;
strajek na piflis krdtko a nezbyly mu skoro Fadné viasy,

Pozitivnl je, ke sl rdno dost pfispime. Nemusime nikam cestovat. Ne "7“5""'-'5zih,,(7 de k""’iap . T ™ Z3pns,

Aty o Bifip Py - Panj s
strojit. Délat £i svadiny. Trochu se 2 nds stivajl lenodi. Vidycky jsem se  kojgy, = thagjy, 615/:,79&55 h & Megip, ) Citelky,
e 1 gy

méme malou sedacku, Viichni se tam na ni, na lefka toti nevejden "¢ 3 ks g "
zabere Gueeh. Tak jake byla stejnd vidy hlavné jehe, Keymi; hray; dém S_E Sestroy PHisran,

Mejvétii poprask je, kdvE nejde Wi-Fi. U nds Jsme na ni zdvisli, O
Avidy, kdy? Wi-Fi vypadne, kFiéi na mé ze swjch kanceldfi: Bety, i mog;, e U Vstgyg, mp ;da, % ngm :
to vypni a jdi néco délat.” Ale co jako, ie jo? - Osme, Stihny, € v iy

Teda, jd vlastné plan mam. B&éhem této karantény si oprawr kame,a, Ng
troch sl plest&hovat nabytek. Mam to pfece nacvideny z mines - rbiht'd"“Afté/{,@.‘m ’, yé"“"’fen//mﬂ € Zdp, My g
skfini a wyfadit malé obledeni. A fe teda rostu. Krabice uf mdn
chei udélat krdsnou nasténku, kam si dém obrizky swich kamardow. ..
pland, O Vet g Ortan

Kaidou sobotu pofadame rodinmy kviz, Volame si s babickou a dédou, bratranci a
sestieniceml, tetou a strejdou z Anglie. Aby se neprobiral jenom covid, wvymysleli jsme s hru,
Kaidy tyden wwherce kvizu pfipravi otdzky na dalsi tyden, My déti mame détsky kviz a re?*” " ¥ \e.‘ ao \{
5i losuji, které dité jim pak prida zaslouzené body za zodpovézené otazky. R o “\._\'\d'\‘-. e Q f\m *‘\i _ N ﬂ".\"llhﬂ@.
o wyhru v kvizu pro dospélé, Otazky jsou srandowvni, ale i poe-* 3\3 ! "‘%ﬁ“ g-ﬂ D—Q{’\\ﬁg

barva toaletniho papiru se nejvice pouiva we £ .\“\\r.d‘% )

Loni k Vanochm jsem si n®"" . “m\:\\\ d\\a’ Anl nevim jak, ale najednou se to stalo, je tu jind doba, Mejdfive to vypadalo jaka chvilkows

EE T e " \ﬁ(w ‘a‘ 3?*\3 3 "““ L dﬂ“‘a " feieni toho avlditnihe vire, Utikd to a my déti jsme vice doma, skoro pofad af na wijimbky.

a 2 9\3\‘\‘3\\ --yaﬁ“"‘ s 5 ‘3.39,\3 i Hlavni zména je pro nds asi tkola. Whoda je, I8 nemusim brzy rano vstdvat na autobus a
o e mﬂ ““@@g\éﬁ* i \uerd ‘ P > ,qn  Kesvating sl mitu vait, co chel, zlednicky. Jinak viuka probin online, to znamens, ze s pani
;2 ofd 2 o' 5 Lot A i ot . uéitelkou komunlkujeme pres obrazovku telefonu a pres mikrofon. Nekdy e to ndrotne, ey

¥ a v‘f’\g\a o “““\"“ \_:‘t“\h“‘\m g _“‘é'\a \3\\:\'3 je Epatné potasi a Wi-Fi si déld, co choe, Musela jsem se na zafatku nautit kontrolovat, jestli
i o \ere ¥ oY mam viechny tkoly hotové. Trvalo mi, neZ jsem pfisla na to, kde viude mohou dkoly bit
\\\a\"—"&“m\ " sll3 e gt i o o 4 ¢ hapsane. Dneska uf to vim, ie je lepsi udélat viechny dkoly, nek aby mi mamka zabavila mobil,
‘\‘;3“:- \“ (‘\ﬁi‘"‘“aia 2 \;‘a‘*\‘ w 2 a\a\‘e“ L Mrzi mi, e ce navidima se spolufdky a nemieme o pfestdvce bibnout a prohirat, oo byln
" ﬁ)f—““‘ o AR gest? e i e 3 ‘h‘\“é o vikendu. UZ se té&im, a¥ se s nimi uvidim, Jsem zvédavé, jak buderme viichni wwpadat po tak
onte st mﬂ“\“‘:‘em - A ie L yech'  dlouhé dobé.
e \m\'\\i‘» il ‘e‘}‘ﬂ“\‘a PENTA Velkd zména je to i vtom, fe jsme se ségrami doma spolu a nadi jsou v praci. Sami si
‘3“5‘3“2 “-gﬂ\“ "-_\\\Sé“s“ au o déldme obéd, nebo si ohfgjeme to co ndm mamka navafila. MEkdy je to sila, jsme tfi
B @k ? o 2 ¢ J_ “\‘6\\\ - Qa"ada puberfaky. Lezeme si na nervy a nékdy prohodime i par sprostéren, Obias se pohaddme, ale
o agr® gme ¥ e\ e g - : ; e
5‘3\\‘\\ 3 ‘3“3\) \ \‘“‘3\3‘“3 00 il ledy# pijedou nagi z price, déldme jako 3e nic, lsme ségry a nakonec si vidycky odpustime.
& \v_ra\i\te ael e o o »r &\i-'ﬁ‘“ﬂ Veéer si vétéinou sedneme k vefefi a povidéme =i, co se doma délo a jak se mél nadi
“““E\v__‘\f» el i :@'\f\\‘ oo pﬂ!e ot v pracl, Kdyi potfebuji s nééim poradit, moje maminka je vidycky nablizku. Obcas koukdme
» o ; au o © e spoledné na filmy, nebo seridly.
P ‘,‘e_d\ ot ard Spoletnost nam v téhle dobé délaji nadi domdci mazliccl, Mame tfi psy a tfi koky.
‘(3\"-“ 2 Ni‘“a Davame jim hodné pozomosti a Eastéfi se 5 nimi mazlime. Tahle smecka je urité moc rida, fe
% \3\‘"“‘(‘ J tahle zvldstni doba.

MS a 25 @eéanq nod Labew_
SA

LCrrrrerorrer 1IN UR zase ten otravne] budil. Prolitne mi hlavou, kdy® ho v 7 hodin réano
wypindm, Myalim, Fe Emia je na tom dpind stejnl, 2 vediefiihe pokoje wl shylim mabého
bk, ul jo ddwno vehdne, Obledu se, ustely pested, £ kiowi na hlave sddlam  Gspichem dagy.

5 Viojticem za krbem a mamkou v zddech se poultim do plipravy snidani. Horky ovoomy
a], lupdnky a jogurt mi vidy lepli ndladu a dodd enerpll do noviho dee. Bridks 5i di jogurt se
mmou, k tomu par pitkotl 3 od marmby wiebrd jeiteé kousek rohliku, to vie prokdidd pohddkou
a ne uf tak horkym Zajern.

Tu klidndjll Edst rana wysthida ta ménd oblibend, a tou je vyulovlnd. Nébsé, dblam si
srandu, celkem me to bavi. Jen ta farma j@ ul celkem atravnd. Saad mam vle pliprasenn, ahy
mamica nefidila, hiidd nds voti} sokolim okem, | kdyE obéas radilha a proto si neviimne dplnd
viicha, Jo, jdeme na to,

N, jeitd nel se do toho pustie, ehvilku i poperidam o raczjafenymi spoluliky, dokud s
mnam neukile pani wlitelics, LA ul je tady]” Meme pracovat. Mamks sl verme Vojtina, nend to
& nim jednoduché, chidl by e wlit & ndmi, ale (o nejde. And 4, anl Emicka nemdme deset nukou,
sl vydirfet do plestdviy,

Wijuka utede pak voda, mime nijaké dlsly, ty si ale udélim af pdjde brifka spit. Po prima
obédi, mi zafind ocdpoledni kolefho povinnostl, witiinou ale zdibavegch, Ukoly fsem si wul
udétlala. Chystdme se e ségrou a nalimi dubma psimi kamarddy na prochdeiu, trodinke je

wpelttrat, jinak by byl moc divac, Mezitim jsou Vejtlk | mamks vehiru. Musim to na ni
prizknout, obas 3 bréchou po obédé uzne. PRijdow za ndmi ven. Mame zahrddku a tak kiyd

serléld aspnd trncha pfimé a je potfeha, pomdifeme mamce, pokud nechoe pomact, hrajeme
i wiichni th spoleiné. Na trampoling, plskovilti nebo jen tak chodime s bridkou po rabradé,
Bt to Poe neurnd, tak trEmuEme.

Po rdvratu 2 venku, mié jedtd Selch kytara, nejdifive se ale musim dohodnowt 5 Eminou,
pestll bude tancoval nebo midu hrit, obé najednou trénovat nemifeme, 1o by byl tepree
blazinec. Hodiry kytary mam pouze ples skype, raddfi bych jerdila do S, déldm thyteing
chybey, které mi nemid kdo opravit, je to Skoda. Panu witell se to jen téio vwwevltiujpe, jak mdm
hrit sprdvné,

U vdetio tréncnvlini mame malého asistenta, bez ndj i to asl ul nedovedy pledstair 1=
se bIfH veder 3 pomalowdion na nds doma padd Gnava, Zaleru s do postele & wul ek
oti jeitd chvillbu patrapem fienim knitiy, pariorst wf s stalo, b pem u nf usnula, A
meac Skadl, tak dabrow noc.

o

e to rvidiini doba, stejrd jako (4 se s tim jedtd nikdo netetkal. Tak jak Flcd mamia,
win jak nejlépe umime, tak s¢ o to snadim i @ = dilat vie jak nejlépe umim. To je o
maisam se snalit sama za sebe. Stejnd jako jo plus to, Be jsme vice spolu jako rodina, b
me e spolu Mpe wywehdizel. Akordt ul obias potfe bujeme kabdy ol koutek a byt 5
Chybl mi kamarddi, tak wté owé cheili Easto kreglim nebo stasim puzzie a plemdih
5 kamaridy podnikneme, al budeme mod byt spolu, re o jen widét phes pofitatowy mo




'VLOW\\OQ“\‘ \ &

A“' QXLV\I\ [

25 52

VYHLIiZIME CAPY




KUCHARI, PEKARI A POMOCNICI

IAKTIVITA 2.C - ZATOC Sl

Zaci 5i méli “wytndit kol z B A tak todil a todili 3 nakonec z toho venikly niznonods dkoly.
Mékiefl malowali, jini fotii__ Tak, nékterd obrizky posilame 3 taky plikiadams odkazy na

Vitvarns kolo - Wtvarné kolo

Koz na téesnou vichovu - Kolo na Iy




TRIDA & B 25 NADRAINI 743

_ ZAMBERK

; 3‘0\0\;\\1\%&
v ){\\\(‘\;%&“ﬂg N

Qe 00




A%

2.5 Nadvazni, Zamberk b, 8

25 Nadvazni,
Lawmbevk
A

Palacinkova party!
Vite, jak slavi konec masopustu v Anglii? Nemaji tam masopustni koblihy a pruvody,
ale masopustni palacinky a zavody v béhu s panvi a otacenim palacinek ve vzduchu.

Loni jsme smazili palacinky ve $kolni cviéné kuchynce, letos jsme si v unoru udélali
se Sest'aky pancake party doma.
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TAK PROZIVAM KARANTENY
RANTE

Ze zotdthu, kdyZ jsem se dozvidéla Ze budeme mit dvouhydenni distant ri wuku,
jsem byla Stastnd, konedné jsem si mohla odpedinout. Méla jsem promydemy co kdy
budu délat, i kdyZ nebyly povinné online hodiny stejné jsem na ré chodila. KdyZ jsme
s po dvou tydnech dozvédéli, Ze nejspis budeme doma af do prizdrin,fak mné to
trodu zamrzelo, ale Fekla jsem si, Je aspofl budeme mit dioubry prdazdnimy. Maje denni
rutira byla pordd stejnd rano jsem vstola podle toho kdy byla online hodina, do
dvondcti jsem délale Skolu, po obédé jsem o se sousedkami ven na hFiste, kde jsme
hrdli volejbal. Domi jsme sz wEtdnou vraceli kolem osmé hodimy veZer. Prazdriny jsem
stravila Oping stejné aZ na tu Sobu. KdyZ jsme v Zarf nastoupili zase do skoly byla jsem
rivda 2 zase vidim svoje komerddy. Ten mésic co jsme chodili do Skoly byl (2asmy.
KdyZ jsme se v Fijnu dozvédéli 22 zase budeme doma uZ mé to zacalo Stwit. Doma
jsem byla na viechny hnusnd. Jak jsme v Listopadu nebe v Prosinci nastoupili znova do
oy uE jsem zase byla v pohedé. P dobré niladé mé hlawné drzeli sousedhky sz
kteryma jsme chodili ven. Cely Vanoce jsem proZivala s fim Ze s2 po novém roce
vrdtime zpdthy do Suly, ale nestolo se tak Leden jsem jeshé jokZ tokd zviddala v
pahiodZ, i kdyZ to na mé vizchno padale, ale Unor byl peklo. KaZdy veler jsem u Soly
strdvila do plilnoci. VEtanou jsem celou noc probrefela nad fim, kdy se u konefné
vrdtime do Skoly, a kdy uidim spolufdlky. A rdna vetdvala v sedm, tokde jsem celkové
raspala tak 1 hodiny, nékdy ari to ne. MiZu 20 sebe fict 32 jsem se z toho uZ asi
#hidzrile. KoZde | den si povidim sama se sebou, viechne mé hned wytofi. Moje vrtahy
5 rodici nejsou zrovna nejleps. A popravdé je obdivuju, Ze to se mnou Tviddajl.
Thldznila jsem se netolik, Ze uE ani kolikrdt nevim co déldm. Treba dneska jsem =i z
ric eho nic oddélala aktovku od zdi a udélala stojku na hlave o zed'.

Abych pravdu Fekla, moje sebevedomi Kleslo ke dnu, mdm pordd deprese, a uz z toho
vigho blbnu. UE se mi oni nechoe chodit ven se sousedkami. Jeding co mé fed” dri pfi
tom atrych se nezbliznila, je hudebni skuping One Direction, kterd v roce 2020
oslavila desetileté wrodi.

Obdivuju fy lidi, ktef to zviddaji v pohodé.

A lidem, keteri si mysli 2e mlodS generace si wmySi s fim, Ze maji véZné deprese, a
e to uE nezviddaji, bych chtéla vzkazat ZKUSTE 5T SEDET U POCITACE 8 HOLIM
DEMME A SNAFTE SE POSLOUCHAT UCTTELE, KTERT véM vySVETLUTE NOvou
LATKU. ZKISTE ST PRELSTAVIT TAKE TO JE PROMAS, KDYZ TSME
OBSTRIZENI O CIVILIZACE A MEMUJZEME NIC bELAT. PRO NAS JE TO
TEZKY, T KDYZ SE VELCHMNI SNAFIME SEBEVIC NA KAZDYHO TO DOLEHME. A
PROSIM NERIKETTE LIDEM CO MATT DEPRESE, FE ST TEN VYMYSLE PRO NAS
TE TEZKY A TAKHLE MAM TO JEN ZTEZUJETE.
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'kolob&zka

Budu vam yypravét jak jsem se bavil pfi karanténé.

KdyZ zacala karanténa fikal jsem si,Ze to bude za pll roku pryé, ale
ono nic. Prosil jsem rodice jesth by mi koupili kplob&sku Nejdiive byli
proti, ale po chvili zménili nazor , zjistili Ze kgronavirus neustupuje a
navic chtéli ;aby
mé néco bavilo.
Koupili mi ji. Byl
jsem moc Stastny,
hned jsem ji sloZil a
vyrazil jsem .Tak
jsem se naudil
jezdit skakat atd.
KdyZ jsem se asi
po mésici naudil
docela
skakat .vydal jsem
se do
skateparku Tam
jsem hodnékrat spadl , druhy den jsem se tam yidal znovu a skocil jsem
svilj prvni telvip. Od t& doby jezdim na kglobrndé a jsem rodiélm moc
vdéfny.
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Distancni Kucharka
KNEDLIKY OD MISTRA LUKASE - 4
Y ZS Pomezi

(inspirovano ovocnymi knedliky se Svestkami)

Ingredience
Tésto:
1 tvaroh
1 vejee
1 nastrouhand uvaiend brambora
polohrubd mouka
Spetha soli
wochu mléka

Naplii:
gvestky
cukr

Rozpusténé méslo na polit
a mouckovy cukr

Postup
Ze surovin vypracujeme tésto, které vyvélime a na vykrdjené £tverce polofime Svestky s

cukrem a zabalime do knedlikd. Vilddame do osolené vafici vody a uvafime je. Hotové knedliky
servirujeme polité méslem a posypané mouckovim cukrem.

Dobrou chut’! ©

EVELINCIN CISARSKY TRHANEC

Kure ma kari s nudlemi
podle Kryitofa
Ingredience: Vydano 2021
50 g rozinek Farfe na kari s nudlemi jsem =i vybral proto,protofe jsem na ten recept pfisel :am a vd
3 JFice rumu nevaiim ho pedle kuchafky Tento recept se mike davatk hlowninm chodn na obéd a na dobrou
5 ks vajec
nastreuhand kira z chemicky neosetfeného citronu
100 g cukr krupice Machyseme s hmec 5
500 ml mléka poklickowvéts panev,
i medru.. polevkovou Eicku,
300 g hladké mouky ostry iz , cednik a misku,
Ipetka soli Machystame si tyo sureviny
3 Ece mdsla h:rer.t mazo 500 gramd 250

gramil Sirokych mdly a dale
budeme potfebovat 1 17tk
solamyln ] smetarm 31%,2 a2
3 lnch kari, 160 mmu

masla a Spetiou sali a 3
Rozinky zalijte rumem a nechte je odleZet (pro dospélé (). pept
Do misy oddélte Zlowky, piidej cironovou ki, kmpicovy cukr a mléko. Proflehejie Nejprve si kufeci mase omyjéme a nakrijime na nudlicky A¥ mime nakrajens nudlicky
metlickou. Navreh prosejte mouku a peclivé promichejte. fak pfidime Spetim soli pepfe a pfidime dvé aFf i kavove 15cky kari Maso nechame odleder.

Bilky vyZlehejte se Zpetkon soli na tuhy snih a opatmé zapracujete do piipraveného tésta. Nnd‘:uﬁmn! 51 dvistépadesit zamd mh‘ch r:rl.uil\' avloHmei sedo vrouc esolens wody
V pdnvi rozehfejete mdslo, viijete do ni t¥sto. Opékame jednu minuty, posypeme rozinkami budsme je varit deset mimut Mazi tim kdv 52 nam vafi mudls tak 5i dame na panvicku rozehia
sto dvacet gramvi masla Ky je maslo rozwpaletak pidame pet set gramil maza Wudle slejeme

moukovy cukr na posypanim, mameldda & Serstvé
ovoce dle vasi chuti

a piiklopime poklici. SniZ{me teplotu a pedeme 5 minut. Poté otofime a pefeme asi 2 minuty z

druhé suany, na cednik nechime vychladnout Za asi pamact aZ dvacer mime vyndame maso s paove do
Upeceny” uhanec rozurh] pomoci dvou vidlicek. posyp je mougkovym cukrem a 2 minuty Iy Deprayime i misle 12 pmick s fice g A% il ozopend fk picime

opékej. 2 Spetiu pepfe Celé nechame asi pét mime povarit a peélivé mmirhame Do omacky pridime

nudle a maso a vie promichéme.

Dozdob ovocem, mamelidou, ovocem nebo nutellon (5

Servingeme do mékého nebo
hluboksho talfe Mifeme piidat
ferstvé  masekanou  bazalkuale
kaZdy jak ma rad.

HALUSKY 0D KUBIKA
Ingredience

Halugky:

3 kg brambor

250 g hladké mouky
250 g hrubé mouky

1 kg uzeného masa

2 kg bilého zeli

il

Paostup:

Preji debron Dobroa chaf .

Krok 1: Brambory ofkrdbejte a nastrouhejte najenns.
Vymalkejte z nich viechnu pfebytednou vodu. K
nastrovhanym brambordm pfidejte mouku (jeji mno#stvi
se meife ménit podle vodnatosti brambor), sil a jedno
vejoe, Vypracujte wsto, kieré by mélo kris driet
pohromads, ale zérovedi by mélo jit bez problému prodadit
shrz halufkowveé sito.

Krok 2: V hmi pfived'te vodu k vam. KdyE se voda zafne
e‘ ao q wafi, dejte tésto do halufkového sita (pokud ho nemire,

K i
‘ ‘% h\ miifete tésto nakidjet nebo nastroathat) 4 vaieckou rovnou
% \* G,‘aﬂl\f\@. do vody vymatkiveje jednotivé haludky. Vaite je asi 8 minwt, dokud nevyplavou na povrch,
E.-ﬂ\' O‘QQH'. 'f"l. \J Uvafené halufky scedte a nechte adpo&inout. % ‘*‘q
Krok 3: Na panvi rozehfejte olej a dejte na néj opékat, na kostifky nakrdjenou, cibuli. K cibuli \
pitdejte uzené maso nakrdjent na drobno a spolednd opékejte asi 5 minut. Nakonec ke smési Q Q__ﬂ
pitdejte kysané zeli, wochu kminu a cel# jeftE B minut michejie,
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7.5 Masavykova Policka

Samo vonici ponozky

UZ jsie nékdy shy3eli ¢ samo vonicich ponozkach? Me? Ja nejdiv taks ne, ale pojdme si
spoletng povyprawst mij pribéh.

Maji redice jsou a vadycky byli strasné mirumnilovni idé. Nebudu Ihat, ale obias uZ mi to leze
krkern. Pofad délaii dobré skutky a mysli na ostaind, ale na sebe dpiné zapominajl. Yiera dokonoe
phsh s tim, 28 o vikendu jdeme na charitativil akei pro lidi s Downowym syndromern. Moje nadSani
nebylo znateing, ale kdybych odmitla, rodice by byli zkamani.

Mastal den D a nas odjezd == bliZil. ani jsam nevédéla kde to viastné j= Casta trvala asi 15-20
minwt 3 byli jsme na misié. Bylo tam spoustu lidi, oo jsem opravdu nedeksla. Nejdive nas cekala
jakasi pfednaska o Downove syndromu. Kupodivu to bylo docsla zajimave a dozvadéla sem se
spoustu novych vecd. Po plednaZee jsme méli moZnost setkat se s lidmi, kiefi tento syndrom maji.

Makonec bylo moEne na tyto lidi plispét zakoupenim néiakeho pradmétu. Zajimala mé, jake
predméty si miZeme zakoupd, tak jsem to 3la prozkournat. Bylo tam spoustu rmagnetek, naramk,
gurritek, ale také poncZek WEechny ponodky byly strakate a barevns, [@ rada nosim jednobarevns,
takZz jsem nad nimi mavla rukou. KdyZ piiSla pani, kierd tyto pfedméty prodavala, vytahls z krabice
5t jedny ponozky. Tyhle byly nejbarewndisi a nefSilenéjsi ze viech. Pani mi j= nabidla, ale j3 hned
odmitia. Divaly jsme se chwili na sebe, jako by mi chtéla néco fict tak, aby to nikdo neslyZel. Potorn mi
pani poseptala, Ze tyhle ponodky [sou vijimecne, 3 nejen takows barswne. VW hiave mi pofad behaly
myElenky. Makonec mi fo nedalo a ponogky jsem koupila. Rodice byli samozizime Eastni, Ze jsem
udélala dobry skutek, to ale nevédéli, oo je to za ponoZky. Ja v t2 dobs, ale take ne.

Comna jsern si o nich zkousela hledat mformace na mtemnaty, ale nic jsem nenasla. Jenom to,
Ze: jsou néoo jako symibol pro den Downova syndromu. Ty ponoéky s2 mi nelibdy, ale krdsné vondly.
My=lela sem, Ze je to tim, Ze jsou nove. Mosila f[sem je jenom doma. Po jednom dni byty st3ke Cisté a
vondly, tak jsem si j2 nechala i na dalsi den, Druby den fo bylo steiné. Treti den uZ jsem je dala wyprat,
i presto stale vonély. Po wyprani wonély pofad stejné. Prglo mi to zlasing, myslels jsem, Z2 == z nich
{a predchozi winé smyje.

| po wice naZ desati vypranich byla ving stale virazna.

Zacalo mi dochazet, 2e ponozky opravdu nejsou obycejne a pani prodavatka mé netshala za
nas. Zacala jsem nkat, Ze jsou jednoduse sameo vonicl. | pres jejich vzhled jsem s= do nich zamilovala.
2d té daby =i je beru na sebe hlawné 21. biezna kaZdy rok, abych projevila respekt k lidem s tirmto
syndromeann.

Karoling, 9. A Masarykova zakladni Skola Policka

Ponoikowvy den aneb Svétovy den Downova syndromu - c2l3 nase tida se zapojila 21. bfezna 2021.
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Ca by dnes Felila socha ve tvém okioli, kdyby mohla promiuvit?
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Jmenuji se Ema. Chodim do civrte tnd'l,.f Teda ted’ pechodim mikam. Uz dlovhe mame
distancni vyuku. Rano se T.lres wifi piipojim a pami uéitelka nas pres webkamem uéi Ve skole
mé to ale bavi mnohem vic. Nevidim se tolik s kamaradkami a pak se mi stiska. Mizeme si
jenom chatovat, posilat emoji a smajliky, nékdy si povidame pies widechovor To je vidim
aspof na mobilu. Doma je se mnou i mfj mladsi bracha. Taky nemiZe chodit do &kolky.
Mamce 5 nim pomaham 2 hrajeme si spolu. S mamkou 51 vic povidame. Fikala, Ze si mysli, Ze
nikdy nebyli viichm tolik ¢asu u poéitace a na mtemetu. Tieba si vic fetli knizky. Nebo 51
pouitéh hudbu z cédécka My mame doma tfeba pohadky a filmy na dévédédkn. Ted uz je
ale nepotfebujeme, protoZe se viechmo da stahovat rovnou de tabletn nebo notebooku
Cédécka se navic podkrabou a pak to nefunpuje. Pomahim s pfipraveu jidla a prostienim
stolu. Vzdycky, kdyz se naveéefim, jdu si nachystat véci na dalsi cnline viuku. Jednou jsem
se vzbudila a zjistila jsem, Ze je sobota a Ze viyuka nend. Zavrtala jsem se zpatky do pefiny a
chtéla jestd spit. Obfas néco s mamkoun tvofime a vyrdbime. Rada si maluju. Tfeba nadi
kofku. Jednou pedle ni namaluju komiks, protoZe je s ni legrace a taky mam komiksy rada.

20N
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Ctvrtaci
My jsme hodni étvrtaci,
umime vzit za praci.
SnaZzime se pomahat
a zdrawi si zachovat,
MiZa pernik upede,
rychle mu to utece.
Je to dobra svacina,
Miza je nas hrdina.
I nadobi umyje,

u toho se zasméje.

Po svadiné pdjdem ven,
zabavu si uZijem.

Péta s Debéou cviti venku,

jdou tam aspofi na chvilenku. Bl

5 Kubikem ¢i jenom tak,

pljdou se ven provétrat.

o\ okKlwe N or
Oy

2.5 Brandys nad Ovlict

-~
L
<

A kdyZ venku neni hezky,
nadm to viibec nevadi.
Simca cvici gymnastiku,
to, na sebe prozradi.
Ma rada i zvifatka,
Kuba chova moréatka.
S druhym Kubou radi hraji
oba dva na kytaru,

jsou oba moc Zikovni

neboji se nezdaru.

Mejradéji mame viichni,
kdyz jezdime na kole,
kdy# potitad miiZzem nechat
v pokojicku na stole.

Covid ten nam zménil Zivot,
nic si z toho nedélame.

A af tato doba skondi,
velkou party udélame.

H\Q aO\D\" 28 a M5 ). A. Komenského Brandys nad Orl

V€ kolektiv 4. tfidy, 20
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2.5 Slouguice

Croqueambouche

Dobry den, v dobé keranavirg dest vafim 8 petu, & prote jeem ss pro tento denik pekusl wdélat
francouzsky dezert jrménem Crogusamboie. sde popidi pribéh plipravy.

Tk prvni jsem si wdélal edpalovand tésto, To jsem wivofil smisenim tuku, vody, mouky @ poedsji jsem
piidal wejee. Nisledn® jsem sybvafil podinkowy krém, jimE jsem naplnil zhroba palowinu, 1 tésta
upecenych, praldeoalsk, Druhou palavine jsem napinil Skehatkou. Nisledn jsem udélal karamel, kbary
se mi tentokrit docels poved], o racal juem do néj namalet grafterolky, kerd jsem diky nému mahl
pevné slepit k sobé. Pro lepsi esteticky dojem jsem ndkteré 1 nich posypal jedtd kokasem. Kdy? jsem
2 nich udélal pyramidu, mohl jsem udélat ze hylého karamel vlasy”, ktergmi jGem omatal cely
Crogueambouche, Patom jeem jen udélal ndjaké karamelowé ardoby a ade je wisledek,

Svij das travim prevazné na PC..

a w lided
[DENIK TYHLE DOBY WW.PppUo.c2

Béhem koronavirové epidemie jsem se nauwdil péct rohliky. Recept jsem
si naZel na inlernetu a = nékolika jsem si vybral ten jednodudsi.

Myni Vam napifu recepl:

350 g Madkeé m.

280 ml mléka - (2 Zice do kvasku)

7 g sugeného droZdi

Spelka krupicového cukru

Spetku soli

1 vejee a hrubou il na potfeni a posyp

Postup:

Z viaZného miéka, sus. droZdi a Spetky cukru udélame kvasek, ktery
nechame nabobtnat a poté vijeme do mouky. Pfidame ostatni
ingredience a tésto uhnéteme. Predehiejeme si troubw na 200°C a mezi
tim udélame z tésta rohliky. Tésto rozdélime na 4 dily a vyvalime na plat
silng asi 3 mm, z klerého udélame 4 frojiheiniky 2 namotame rohliky.
Poffeme je vajitkem a posypeme hrubou soli. Pefeme do zlatova cca 20

Rohliky jseu velmi dobré, zatim kaZdy kdo echulnal, tak je chvalil.
Tento recepl jsem si vybral proto, Ze mé peéeni bavi. Rad délam (petu)
chieba a ebéas rohliky nebo housky.
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SKOLA V KORONE

[Doma stile sedim,

¢itaCe na ucitelku hledim.
Vyuku nevnimdm,

na Skolu vzpomindm.

Na prdzdniny jsem se téSival,
na hory nebo k vodé jsem jezdival.
Ted se t€Sim do Skoly,
az nebudou online hodiny.

Doma uz déle nechci byt sam,
bojim se, Ze spoluzdky ani nepoznam.
Moje ucitelky se taky jist€ zménily,
vzdyt u kadefnika rok nebyly.

Marie Terezie, ta by koukala,
do stolu by nejspiS bouchala.
Kde jsi, povinna Skolni dochédzko,
nebo obycejnd prochdzko.

Divil by se i Jan Amos,
jaky je ve skolach chaos.

Korono, korono tdhni uz nékam,
do Skoly vazné¢ uZ spécham.

Nevyhody: Kdyz zacal Covid-19, bylo mi 11 let, letos mi bude 13 let. UZ skoro rok
jsme zavieni doma. NemtiZzeme nikam jit, v§echno je zaviené. NemiZes se potkat se
svymi kamarddy z jiného okresu. Hranice jsou zaviené jako za komunist. Do $koly
nechodime. Musime byt 4 hodiny na pocitaci a ucit se distan¢né. Je mnoho nevyhod.

Vyhody: Naudila jsem se vafit. Lépe pracuji na pocitaci. Jsem samostatnd. Mdm
vice ¢asu. Mdm méné hodin. Travim vice ¢asu s rodinou.

Co potiebujeme: Byt zase spolu. Nakupovani s kdmoskou. Jit si zaplavat do

JA UZ JENOM DOUFAM, ZE SE TO SPRAVI CASEM.

2.5 Slougnice

Denik tyhle doby

Ja bych chtél ve swém deniku napsat, jak sem kvlli karanténé zacal jezdit hodné na kole a ted
je to mij nejoblibendjii konitek.

Zafalo to viastné tak, & mij kamarad na kole jezdil uf pfed tim a fekl mi at to wzkoudim
= nim, tak jsem s nim parkrat jel do bike parku, ktery byl kousek od jejich domu. Potom jsem
dostzl nove kolo 2 zadal jsem jezdit hodné na bike park Fgklgk. Shodou nahod mij strejda
wvlastni obchod s koly, takie jsem =i od ného phjil celoodpruiené kolo a potom i jsem zacal
jezdit skoro kaidy den. Postzvil jsem =i hodné mych viastnich gajld = dokdzal jsem véci, co
jsem si ani nikdy nedok3dzal predstavit, f2 bych na kole dokazal. Makonec mé zacalo bavit i
pracovat s koly, tskis jsem zafal chodit pom3hat strejdovi do obchodu sestavovat kola. Kwlli
jeidéni na kole jsem objevil hodné mist, o kterych jsem v okoli ani nevédél a2 potkal 52 5 hodné
nowymi lidmi. Prost® uf bych si swilj fivot bez toho, abych jezdil na kole, =si nedokizal
predstavit.

Pro mé je jeidéni na kole ui skoro jako fivot a bez toho bych dneska byl asi nékdo Opiné jiny.
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Limetkové dorticky
Razpis na 14 keuski
s 120 g diekich pitkoth
o Tl g midsla
* Dl na formitky

Krém:

b g pratkove Felatny

200 g mafného tearnha

150 g zakysand smetany

ﬁt':'l.\':l.z I limety

& g moudkového cukrs

Lelend potravindfskd barvive

14 mil smetany ke Slehini (23% taku}

Dishobaveni:

o 250 mil smetany ke Slehini (4084 taku)
= T Hice moufkovehs cukm
»  Phitky limety na ozdobeni

I. Pitkoty v mixéru podrime najemno. V' rendliko pfi mimé teplotd rozpustine
cla it G Chagado miisle a smichime ho s piEkotoveu drti, Silikonovou forme na malé dortidky
TF PP . P vymacteme olejem, do kaddé formicky dime 1Hei pfipravend smésl, viladime ji
na dno @ korpusky nechime alespod hodin ztubnout v lednidce.
2V kastrilku smichime Felatinu 5 5 |&icemi vody a nechdme ji nabobinat
EotAies o [phiblizné 10 mimd}. % msce proprcujeme tvaroh se znkysanow smelanos,
limetovon  Edvou | moutkovim  cukrem a hmotu  cbarvime  zelenym
potravinifskym barvivem, Vychlazenow smetanu kritce proflehime o zlehka
Lory e S TR vmichdme do keému.
3, Mabobmalon 3elating za sthlého michéni mahfvdme do dplndhe rozpudténi
4 ) (mevaiime). Vmichdne do nl 2 [Hee kedmuo a soeés ditkladng prombcldme se
e Adodly. THBAL ol A rheglim krémem, kterd pak malijems na plipravené korpusky. Dortiky nechdmes
Hlea . ; rrubsoat v bednsfee. Podé je vypmeme z formdlek, nastifikime na o pusinky »e
smietany vvElehand 8 mowtkovim cukrem a cedobime je plitky limetky.
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. ndm brzy skondi,
a my se nakonec

vsechny sejdeme
jako dviv ve skole

Online Wjuka e wi vnelibi, protoze to ye wuda.
New0Zu pomahat Tomovi a wusim sedét v
gotitace. Je to +8Zke. UZ chei 2patky do Skoly.

V tvhle dobe rada pecu a vaiim moc mé to bavi
p- :

Jok % wmam? Mam Se dobve.

Jak Yo gvozivam? Tuto dobu QroZivam vizné.
Co wit table doba p¥inesla? Péinesla wi dolové i
Seatne véci.

Co Joewm Se wautil? Navdil j5ew e \ege heat
Lotoal.

Co Joem wzkouSel? Wyzkousel jsewn ¥idit
Ctyvkolku.

M 1’” miski 10 Jw“a,c'f-_

NEDOH
A kanee v CUUE




Dsnﬂj\ Tghls- g ._-

B covide Jserr zagaln hodni ¢iita chadd Vens famars, Se sofeew
e

Jime €asto slavély = lega. i kg
Yidy & babit b Myslion 51 3o Jsem se zlpila ¥ molakych
Predmétec b Sama Jsem S dobhdrala zop,

Zas. A po o bala Jiens podid iy Chozen T bn v, n}’:J‘rlr;':;:'v"L T

Jsme cagto mavsiivevsly

Gimozly

Gas STrd “ehy WMa TelForw o poii Tati

obdobi.V [&te
kam se chté
uZ v srpnu.N

! Oy/ (ot 4
afs Jroche ponl )
Nebe ajeho pestrost
PP W B P Tl kevenavirewnd deta i i Tzl
Myl o Aot s i ot s T e BT R e wa s iy
SALLAE s e e o S ey e gy nadhenyeh: 2 Vit B e el Wt
A Sl & doniaie ma imil wrsFada, . prete M (Viechmy Toprade e pot goey snss, mebe magl redine )

Gt Al 2

La By

dkis yleby BRiSE so garfidn
T Y

A7

I/ mésici m dalals
A konec v




SN

Moje fotografie promén pfirody v ,,distan¢nim” obdobi

R |

DOBA
COVIDOVA ...

BT UG Ly R UUIna |BIEZEN ZUZU - Brezen 2021)

JARO

PETR G 3, VIILA,

—

foefwic ulity dwa minice 1 coldts o
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ZS DOBROVSKEHO,
LANSKROUN

Za 14 dnd 5 3t 1 rok. Nemgm mothasci k ulenl
i M . Memam chet & Jidhu. Kaddy ryden

Frchhci po By, chel slistat doma meai mrimi
Erytend sobmami. 2a ten rok juem 3 doma rvykda.
Hiju ol jrden 2 ten same den dokola, Trivim
neepl roky swiho Bvota zavfend doma, peotabe
Eovat peasinn,

wch bt ol nalify,
_ & ko whechaa jon dicy jedné jeding nemocl._.

Moje patrani po
lichtenstejnskijch
pamatnicich v dobé
covidoue i pfed ni

PROMENY PRIRODY
= ”EB. '] . = ra
TRI “DISTANEN| " ROCNI
oBDOBI’

S
%
A

-qa

Roéni obdobi se stiidd jake vidy,
za to PANDEMIE sistivi - méni
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V souéasné nelehké dobé se snaZime udrzovat kontakt
s pani uitelkou, spolu i s rodiéi alespofi formou enline
tridnickych hedin a tridnich schiizek. A prdvé tady se
zrodil ndpad - doplnit text pisné Marka Ztraceného
Vlastni svét o vlastni pohled na nds souéasny svét. Nékde
se ndm podarilo verSovat, nékde se zamyslel nad
souéasnym nelehkym bytim. Zapojili jsme se viichni a

7 & Qolovovs¥eho,
\,anZy‘Q(‘oUn

CHYBI M

Kﬂhﬂmbj Adéla

Nelibi se mi svét, kam porad tak spécha.

Lo Zatbava, a ZIYOt za Sebv().u pa%( TEDEL rozhedli jsme svd dila jesté ilustrovat fotkami. Rddi
vem e n Ylvo ane Jit ven, smat se a tancit ted. bychom se podélili s ostatnimi détmi, jak Zijeme, jak se
y To byl mij skvély svet. citime, co déldme, abychom se
ze souéasné poéitaéové dob
_ﬂ Anna poc ) y
3 L L ; ) docela nezbldznili. Svd slova
Vo s I s ah Gﬂl u ou |'I Nelibi se mi, Ze se nemiZeme vidat s kamarady. jeme jests doplnili fotkami.
‘ [ Nelibi se mi, Ze nemizZeme chodit mezi lidi. b
. {/ Sestdci z Dolni Rovné

E*

Katefina Tomas
Nelibi se mi VIR, ktery ted vladne, 73 posled ni mésice
Amélie . 7 A e !
a tak si Skolu tvofim ve své hlavé. y R ’
Nelibi se mi ta novad nemoc, ktera se jmenuje covid 19. Naih qile v i £, demn o6 je nuda svét se zmenil velice.

V ulicich uz nikdo nenf,
narod ceka, co se zmeén.

UZ bych chtéla jit do $koly, protoZe doma mé to nebavi.
Te&sim se, azZ to skonci, rousky, respiratory.

a to, Ze se nudime, nikoho nezajima.
Nelibi se mi VIR, jak ndm svét kazi,

Nebavi mé je pordd nosit, strasné Spatné se v nich dycha. . . = x kail na dé zkoliEk
Jsem stra§né smutnd, Ze nejsou sportovni tréninky. bez rousky nikdo nohu nevynoft. Ce Sl e ntle Zkeus g
Doufdm, Ze to n&jak vyfest, af je to zas dobry. Tesim se, aZ ten covid opravdu zmizi navlékneme nanorousky.
Doma je to nuda, uz nevim, co mdm doma délat. a s prateli si opét nebudeme cizi. Za malinkou chvilicku,
& ift do § Alné se udi Jediny ddvod, pro¢ ztistat doma, jsme my, ; g Ly
Chtéla bych jit do skoly a normalné se ucit. my duvod, p: Zl,l. ! J ‘ y nepozndm ni babicku.
U¢it se doma nenf lehky. abychom navzdjem ochrénili.

Ani dédu, ani tetu,
ja uz si je vrouskach pletu.
V obchodech nic nekoupime,
pouze to, co doma snime.
Ve vydejnim okynku,
koupime jen Plzinku.

UZ se té&Sim do Skoly,

e ST . T,ereza . . o " ] az obuji backory.
Dnesni svét je podle mého ndzoru Spatny. Mdam spoustu diivodu mit takovy nédzor, nelibi se mi S e ik ez renielk

napiiklad odsuzovani lidi kvili barvé kiize, nebo dokonce za to, jak vypaddme a co mdme na na fotbal jak fanougek.
sobé, za to, koho mdme, nebo naopak nemame radi. Lidé ani nejsou schopni vyjadfit sviij At u? tahne covid pry¢
ndzor bez urdZek, vulgarismti a podobné. Oni to sice nevidi, ale jakoukoli vétou, kterou a ja mtizu honit mic.
feknou, ¢i napiSou, mohou druhym ubliZit. Néktefi maji z ubliZovani ostatnim radost, my se
kvili t€émto lidem trdpime... Asi miZu poradit jen to, Ze vas Zivot je jen vas, tak si prestarte
v§imat téchto lidf a nenicte si kviili nim svoje Zivoty. Lidé preci nemohou za to, jak vypadaji,
Ze jsou tfeba nemocni. Dals{ véc, kterd se mi nelibi, je niceni pfirody. Nékomu nedoch4zi to,
Ze pokud budou vyhazovat odpadky v§ude mozné, kde se jim zlibi, za chvili dojde k vyhubeni /]
zvitat i ke zni¢eni pﬁdy, na které by mohly za pér let vyrﬁst rostliny a stromy, které j sou / / il

Uz at je to vSechno normdlni. Jediny divod, pro¢ zistat doma jsme my,
abychom se navzdjem ochrénili.

nékde v prlrode a dojite tfeba susenku, obal vyhodit do odpadkového kose doma, nebo do V/ ) p
1‘:':00 ?gﬁ: i c;' né&jakych odpadkovych kost, které venku vidite. Ten obal, sdcek nevaZzi tolik, abyste to J /"/ ,/'/
Jzd it o kohich nemohli vydrZet domt a tam ho vyhodit! KdyZ jdeme s mamkou a s pejskem na prochazku do
lesa, je tam tolik odpadki, aZ bych fekla, Ze to nenf les, ale doslova skladka odpadkt. Takze

po sobé sbirejte odpadky, nebo tu kvili vim moc dlouho nebudeme. Na svéte je sice spousta

zlych, ale nastésti i dobrych lidi: Vazte si toho, co mate. A méjte se radi :).

h\e _cio‘\o\'\ .




Valerija
Nelibi se mi svét,
jaky je pravé ted”,
rousky, respirdtory nosime,
nemocni byt nesmime.
Piirodu néktefti lidé trapi,
tim Ze hdzi odpady na zem,
do sbéru mohou nosit papir
a dobfe poslouzit vSem.

Af uz ten covid zmizi,
chtéla bych jit uz do Skoly,
ve Skole nejsme si cizi.
Doma je uz nuda
a hodné ukolt.

Chtéla bych, aby bylo vSechno
jako v roce 2019. Chci jit uz na
Ukrajinu, ale zdkony fikaji, zZe
ani v 1ét€ nepojedu. TakZe budu
sedét doma, asi si jenom si
zajdu ven.

Daniela
Mam réda svét dnesni,
po ném sama jdu a nevim, kam.
Nas premiér v Praze bésni,
ze covidu unikam.
A ja s nebem nad hlavou citim jaro
a to mi dovoli
byt sem tam venku s rouskou,
a to mi nevadi.
A od ctvrtka respiratory
na kazdém rohu nas cekayji,
Blatny to vSak neuhlida
a my jsme zoufali...

Michal

Kdyz se podivam o rok zpatky, chodili jsme do Skoly, schazeli jsme se
s kamarady, smali jsme se, chodili do kina, neméli jsme na puse rousky, nemuse

jsme si dezinfikovat ruce... Bylo to fajn. Ale ted? Pandemie nam nedovoli lyzove

schazet

se s rodinou, s prateli, chodit na krouzky, chodit do skoly. Musime byt doma a uci

FrantiSek
Nelibi se mi svét,
jaky je ted pravé,
karanténa, rousky, respiratory,
uZ mi z toho hudi v hlavé
Nelibi se mi svét,
jak si praveé stoji,
misto ve Skole
se u¢im ve svém pokoji.

Nelibi se mi svét,

jak se uz rok chova,

Sude je jenom samd KORONA.
Tréninky, zapasy, krouzky,
to vSe mi chybi,
doted’ jsem netusil,
jak se mi ve Skole libi.
Spoluzici, ucitelé,
vSichni mi chybi,
hodiny i pfestavky,
to vSe se mi libi.

Nelibi se mi sv¢ét,

jak se pravé trese,

musim vSechno zvladnout

na domdci adrese.
e 309
Q Qﬂ\‘t 4:\‘ LLWne

distan¢né. Citim se o dost hire, chci uz fotbal, chci jet na wylet a nebat se nemo

Martin
Nelib{ se mi svét,
ktery pravé zazivam,
cely svét se mi motd kolem hlavy,
ted' tady vymyslim slova z hlavy,

nelibi se mi, jak jsou lidi na sebe zli,

proto bych se usmifil rad
a chtél bych nastavit Fad.
Tenhle chaos
mé dovadi k Silenstvi,
proto bych to chtél zastavit.
Chtél bych, aby se lidi méli radi
a tdimhle za rohem se nehadali.
Chtél bych, aby skoncil covid
a znova zacal chodit ven s lidmi,
co mam rad, co mi chybi,
chtél bych je znovu nékdy vidét.

Laura

Nezajima mé, co si o mé kdo fikd, jak vypadam, oto¢im se zaddy a nebudu to fesit. Nemam rad lid, ktefi si o sobé mysli to, co nejsou.
Nemadam rad, kdyz nékdo v parku po sobé€ neuklidi a pak to za néj uklizeji druzi. KdyZ mi umftel déda, tak mi chyb€l nejvic,
kdyZ jsem ho pravé potieboval, tak u mé nebyl, je mi to lito, dédecku, co se ti stalo, ted tady sedim za pocitac¢em a piSu tenhle ¢lanek.

Jan

Doufam, ze se situace zlepsi a pandemie nas opusti.

“Rousky, vSude rousky,
kam se otocim,
vidim samé rousky.
USit si je nemUzZeme,

k respiratoru to speje.
Rousky, vSude rousky,
kdy to skonci, nevim,

a tak nasadme si rousky.”

Samuel
Nelibi se mi svét,
ktery pravé ziju v dobé covidu,
s kamarady se nevidam,
doma hraju si sam,
rousku porad u sebe mam,
kdyz chci navstivit kram.

\J‘

Gr.l'l'l.‘iﬂ'g'

AZ dneska vecer ptijdu spat,
podivam se z okna na nebe a zacnu si povidat.
Proc jen je ten svét tak désivy,
pro¢ nektefi lidi jsou na ostatni tak z1i?
NemtiZeme s tim prosim prestat,
protoZe jinak mné prosté nepijde spat.
Nejradsi bych na vSechny zakficela,

a prost€ bych fekla:

,,~Je mi uplné jedno, jestli me za to budete posuzovat,

ale ja si myslim, Ze je ¢as zacit to napravovat.

Nemusite byt na vSechny tak zli,

prestaiite Sikanovat a posuzovat ostatni.

Tak dost, pfestan uz s tim,
prestan uz s tim premyslenim!
Musis se prosté smifit s tou krutou realitou,
s t€émi lidmi, co délaji Zemi jinou!
Musis si vzpomenout, kdo tu Zemi déla krasnou,
prece ti, ktefi t€ ve vSem podporujou.*

Névrat do Skoly

Ten dnesni svét se mi zd4 podivny,

pokusim se slozit par vét,
jak se asi budou psat déjiny.
Styskd se nam po Skole,
af se nikdo nedivi,
doma nés to nebavi,
nevidime se s prateli.
Na pocitaci to je fehole,
boli nas zada a celé télo,
chybi ndm povidani z oci do oci,
uz aby to skoncilo.
Chceme jit do Skoly,
mit zas normélni hodiny,
télocvik, zpivani a priroda,
komunikace s uciteli.
Tak jsem si postézoval,
ale asi nic nezménim,
budu se zas ucit doma dal,
snad vSemu porozumim.
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Josef
PInim si svdj svét na svém stolu,
prosim té, vrat to znovu.
Zacalo to z minulého rokuy,
tak at uz to mame uz z krku.
Chci se vratit do lavic,
s tridou jako z Bradavic.

Michaela
Nelibi se mi, Ze kazdy kritizuje néci postavu,
ale na noSeni rousky sdm nema odvahu.
Nelibi se mi, Ze nékdo pordd nechépe,
Ze kazdy miiZze mit rdd, koho chce,

Marek
Nelibi se mi,

e e T Ze nemuZeme chodit do Skoly,
a myslim, Ze jich je bohuzel vice. y

o, o G0 , £ P oTEe .- Sip ;.l;.;,ﬂ; .’“‘""‘-" ‘.;3,..,1. f o
S « ‘ ' Ze se nevidime s kamarad lskeaippmd o Ydody..
A Ze nékdo né€koho tmavé pleti ) i ) y/, . et o gy m_."f::w. W,
: = Nelibi se mi, Ze musime byt pordd doma, T e
odsuzuje za zlocince, o _ PAIOTA T e merbdadi
v o . alesponl Ze nam zbyla pfiroda, 0 i i S LA A L e
to uz nestoji ani k zmince. . . ) By
i e & muzeme chodit na prochazky, R TN
To, ze si za obtéZovani od muze 5 ) ) ] L
T ale ve Skole nam chybi dochézky. it
milZe Zena sama, R . b P 4 8w e i Sty ol [
oy | v . Na plavéni se jezdit nemtize, i Bt oy
milZe fict snad jen lama. o 5 5
o e P < ‘o x jeStéZe ndm zamrzla alespon kaluZe. ’
Obcas pfemyslim, k ¢emu ten svét spéje, ks
. vl Pe v 7 Pe Ve o it _-m“?__* .’:_:' 'L*
ale pak mi zlep$i ndladu snéhové zavéje. "l fon g in S,
L CTPRTER s :'.":.1‘ I:\".' M :"n. 2= by

Bl gnd o e

iy o e .
1Bl M i

1A g, o dlinfy difer b, o e
Wt Al il Sy
. Sl gy b iy,

Jan
Duben, uz se to zacalo dostavat k nam.

Kvéten, bylo to u nés a bylo to zly.
Cerven, bylo to lepsi.

V Cervenci se to zlepsilo.

Srpen, zacalo to jit z kopce.

YO 24

7.t Slo to z kopce.

prochizee 2
5.3 prochirka
[kaz gen

kolobkich

Rijen ¢&isla stoupala

T, peo pani ueitetiu |
a tak to je ddl a ddl a ddl... e e

: \o\
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Falma 2 L) W patek mi udilalo radest pelasl a proml kvitky taloving, Cely den jsem trivila s redineu na zahradi,
- gmiand e 2 kde ndm délali radost nate ryifatks -pes, kodly & morfata.
s W sobotu bylo teké krigné udélala mi redost pofasi a as , kdy jsem si mohla sednout k Sicimau stroji

- ‘-."'“" &4

ik polas €k fums 18 ven 4 Rt s brcrum.

ufit pro wnoudke poviedend do postylioy.

W nedéli mi udelala radost névitéva babitky, spaleing jime strivily edpaledne.

W pondéli mé rozesmila pisnicka od farka Nohawici

Woutent jsem pozorovala plno ptétkd na kemithu, pfiletdli i rvond, ktend tady Easte nesiddeme.

Ve stiedu mi udélaly radest fotky wnowlka , ktery Hje ve Svédsku o jeltd jaem ho nalive nevidéls .

Ve Etvrtelk mil udElal radost Lulas, ktery mi plefetl povidioy 2 knihy Brouk Pytlik
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