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Metodické
doporuceni k
primarni prevenci
rizikového chovani
u déti a mladeze

P !\/
MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Priloha €. 5 Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité ve Skole

* 0Od 21. 3. 2024 na strankach MSMT

e Qdkaz: www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny

« Metodické doporucCeni je uréeno pro vsechny pedagogické
pracovniky skoly.

* Kdispozici je také Prirucka pro Skoly - tyrané, zneuzivané a
zanedbavané dité ve skole.

* Soucasti metodického pokynu jsou tri Sablony:
- pfi oznameni na OSPOD,
- pfi oznamenich na Policii CR,
- navod k vyplnéni dllezitych mistnich kontaktu, které jsou

vyuzitelné v situacich popisovanych priruckou a
metodickym doporucenim.


https://www.msmt.cz/file/62285/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.msmt.cz/file/62286/
https://www.msmt.cz/file/62286/

Primarni

prevence ve
skolnim roce
2024-2025
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NOVINKY V OBLASTI
PRIMARNI PREVENCE

PRO SKOLNi ROK
2024/2025 JE STALE V

AKCNi PLAN VYCHAZI Z
NARODNIi STRATEGIE

PLATNOSTI AKENi PLAN PRIMARNI PREVENCE U

REALIZACE NARODNI RIZIKOVEHO CHOVANI U
STRATEGIE PRIMARNI DETi A MLADEZE 2019-
PREVENCE RIZIKOVEHO 2027, KTERA JE
CHOVANI DETI A ZAKLADNIM

MLADEZE NA OBDOBI
2023-2025, KTERY
VLADA CR SCHVALILA
USNESENiM €. 548 DNE

STRATEGICKYM
DOKUMENTEM MSMT
NASTAVUJICIM
ZAKLADNi RAMEC

19. 7. 2023. POLITIKY PRIMARNI

1%

i BLIZSI INFORMACE
POSKYTNE ODDELEN|
SPECIALNIHO
VZDELAVANI,
SKOLSKYCHPORADENSKY
CH ZARIZEN{ A PRIMARNI{
PREVENCE (TEL.: 234 812
104).

"VENCE RIZIKOVF

@ 10VANI Vv CESI
REPUBLICE.

IPREV JAKO SOUCAST
PRIMARNI{ PREVENCE -
DULEZITYM NASTROJEM
PODPORY PEDAGOGU
PRACUJICICH V OBLASTI
PREVENCE JE
INTERAKTIVNI
PLATFORMA PODPORY
DUSEVNIHO ZDRAVI A
PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI

8

NADALE JE DULEZITE
VYCHAZET PRI CINNOSTI
SKOLNI{HO
PORADENSKEHO
PRACOVISTE Z VYHLASKY
C. 72/2005 SB.



IPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

teraktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikoveho
hovani (IPREV) je modernim nastrojem podpory preventivnich

Uvod  Preventivniprogramy  Vzdélévani  Kvalita a bezpecnost

Prevence a dusevni zdravi  Prevence rizikového chovani  Pro metodiky a feditele

Pro rodice a vefej

Komu je urcena tato platforma

Platforma IPREV je urCena primarné pracovnikm v prevenci,
tedy Skolnim metodiklim prevence, okresnim a krajskym
- metodikm a pracovnikiim organizaci a slozek
+ zabezpeCujicich prevenci pro Skoly. Dilci Casti jsou urceny
| §irsi vefejnosti, rodictm a pecujicim osobam, tfednikim
a dalSim zajemedim.



https://www.iprev.cz/

Zapojme vSechny a
primarni prevence

npi

MNarodni pedagogicky institut
Ceské republiky

Ukéazky tFidnickych hodin
Prirucka pro prdci s heterogenni tfidou .

VIDEO: Sikanu i kazeriské problémy
je tfeba utnout v zarodku. Jak na to?

Na zakladni Skole v Déciné se snazi fesit
kazeriské problémy déti uz v zarodku -
predchazeji tim napfiklad Sikané. Zékladem
je oteviené prostFedi, kde se uitelé ani Zci
neboji upozornit na potize a pozadat o
pomoc. Konkrétni postupy primarni
prevence ve videu vysvétli Tereza Skalickd,
ktera pracuje ve Skole jako metodik
prevence.

Kybersikanu u zdki nikdy
nepodceriujte. PFinasime rady k
prevenci

Kybersikana je v dnesni dobé stale Castéjsi
problém, ktery musi fesit i Skoly. Zakladem
je problém nebanalizovat, ale naopak

Chcete zlepsit prevenci a feSeni
Sikany? Inspiraci nabizi prazska
skola

Sikané se na 7adné $kole nelze zcela
vyhnout, diky preventivnim program(im Ize
ale jeji vyskyt vyrazné snizit, Pokud se potize
i pfesto objevi, je tfeba mit nastavené
nastroje, které je dovedou efektivné resit.
Inspiraci v tomto ohledu nabizi napfiklad
Zakladni a matefska Skola Lyckovo namésti
v Praze. Jak tam prevenci, popfipadé
vzniklou Sikanu a dalSi problematicke jevy

¥ _wr

fesi, nam prozradila Katefina Bértova.

Socidlni znevyhodnéni nesmi hyt
prekazka pro vzdélavani déti

Strategie, ktera se pro zaclefiovani déti se
socialnim znevyhodnénim osvédcila ve Skole
v Praze 12, sdzi na zajiSténi primarnich
potieb déti a podporu ucitelli. Téchto par

Uloha 8koly v prevenci zaskolactvi a
skrytého zaskolactvi

Nejen socidlni znevyhodnéni byva pricinou
absence ve $kole. Jak se popasovat

s prevenci zaskolactvi ze strany vedeni Skoly
a ucitel(?

Mentoring ve Skolstvi

Mentoring se stejné jako koucink v naSem
Skolstvi pomalu zabydluje. Zjistéte, jak
takovou prevenci syndromu vyhoreni a
nastroj podpory pedagogU spravné nastav
a pouZivat.



http://www.zapojmevsechny.cz/
http://www.zapojmevsechny.cz/
https://www.npi.cz/images/desatero_uspesne_prace_s_heterogenni_tridou.pdf

Jak pracuji s

zakem s

dlouhodobym ot se dotazy co déats v
neprospéchem @ o Gl Bnememielr

podpriimérny nebo hranicni.

Skola si stanovi, jestli

A L ( ) Gradované ulohy, zaméreni
ﬂ opakovani ro¢niku povede k @ Y

. . na zaklady uciva.
naprave.




- ¥ " —
(e

BN/ ivol na -.g
24 9. autistickem

o
. 17:00 spektru
/1vVot Na Sustiiielll - oCima mladého

Martinu v Polic¢ce

. , cloveka Matvase Pilze
autistickem B Y

spektru

POLICKA



zve na prednasku | 4

Cesta zotaveni z hranicni
...poruchy.osobnosti

5 b " v prednaskovém sdle Nadace Josefa Plivy ve Svitavach

NéCO O o 12. 9. 2024 od 17:00
dusevnim ' ‘ '
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Pry jsme neatraktivni klienti do terapie,
lécba je zdlouhava, nejista a ve vztazich
je to s nami obc¢as dost téZké...zni to asi
dost beznadéjné a ja si to taky myslela.
Pojdte se ale se mnou podivat na to,

co mi zménilo Zivot! Petra S.
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BUBNOYACKA

Akce, kterd upozornuje na dilezitost ochrany déti pred
nasilim v rodiné.

Skvéla prilezitosti, jak s zaky otevrit téma nasili v rodiné a
poskytnout jim kontakty, kam se obratit v pripadeé potizi.

Webové stranky: detstvibeznasili.cz

MuzZete vyuzit balicek s materialy pro preventivni program,
ktery pripravily détské psycholozky Centra LOCIKA na miru
zakim prvniho a druhého stupné.

TYDEN ZA DETSTVi BEZ NASILI (18.-25. LISTOPADU 2024)



https://www.detstvibeznasili.cz/kampane/bubnovacka

Projekt Kraje pro bezpecny internet porada:

Kraj pro bezpecnost
internetu

Soutéz od 1. fijna 2024

KRAJE PRO BEZPECNY INTERNET

Konference KPBI: 19.

listopadu 2024, 1. fijna

spusténi soutéZe KPBI INTERNET
jako své boty?

Tak se ukaz v soutéznim kvizu KPBI a vyhraj Xbox,

Uéast na konferenci je bezplatna
dron, tablet nebo chytré hodinky. “ - &=
Pro fajnémekry otevieme brany také Kapacita je omezena. Na konferenci se
do Kvizu PLUS. muzete registrovat nejpozdéiji do 10. 11. 2024

zde: https:/ /visk.cz/akce/3U7:18-16-U71
nebo miZete pro registraci vyuzit QR kaod.

od 1. fijna 2024 do 28. unora 2025.

Fim
Naskenuj QR kod a nachytii se predem pomoci : m&?lmm WWW.KPBI.CZ

videi, podcastd i e-learningd. budte o klik naphed

Whomoravaky kra| .m,s.'&. ustecky kroj ;9},*;"“""" 2o - ~0&_....
" e ey |



- letos pod heslem ,,DusSevni zdravi jako priorita v zam¢&stnani‘

- od 10. zafi do 10. fijna

r
Tyden - rozmanity program v podobé koncertd, happenlngu vystav,
W y divadelnich a filmovych predstaveni, workshopd, dnd
dllSEVIllhO otevrenych dvefi, kulatych stolU, besed a diskusnich for o

nejriznéjSich aspektech dusevniho zdravi a mnoha dalSich.

am vseghRSACRAIMAINIRrevente, kigry I8/ c=0&range start=01.09.202
dporu zdramvéhe klimateivedkolnim prostredi,

enci ostrakismu, nasili, agresivity. Hlavnim

) zdravé komunikace mezi aktéry socialni

)iny jsou vnasena témata etické vychovy, jako je

omunikace, naslouchani, sebeuvédoméni.

zdravi



http://www.tdz.cz/program/#c=0&range_start=01.09.2024&range_end=31.10.2024
http://www.tdz.cz/program/#c=0&range_start=01.09.2024&range_end=31.10.2024

Tip na preventivni
praci s kolektivy

UZIVANT
NAVYKOVYCH
LATEK

zakladni a stredni
skoly

Mgr. Adam Grmela

- pracuje pro Policii CR u sluzby krimindlni policie na
protidrogovém utvaru

Predndsky jsou zaméreny na prevenci
uzivani na 1vykovych | Uatek
jejich dopad na ¢lovéka a dalsi rizika spojené s OPL.
Tyto predndsky jsou urceny pro zaky zakladnich a strednich skol.
Isou rozdéleny od vseobecnych informaci az po informace o jednotlivy:
drogach a prevencich.



POZITIVNI PODPORY CHOVANI PBIS
Akreditovany kurz u MSMT

TRENINK KOUGU so
FA

Stante se v CR prikopniky
mezinarodné uznavaného

y . v o pte Si
Vycvik kouct PBIS TyrEifmndivo systéim

Pozitivni podpora chovani - 7
Fixace na celoskolné jednotnych pravidel chovani \J ‘,

: LEKTORI:

49 vyucovacich hodin PhDr. Lenka Felcmanova, Ph.D. - certifikovany
a 26 hodin samostudia kou¢ PBIS

1/ Wellbeing, dusevni zdravi a chovani - Magr. Anna Kubickova - certifikovany kouc PBIS
propojeni, projevy a dopady na
vzdélavani e x 3

2 gy cloBobbosmiourms | et e e s
;é':gc“ bt o zaslaného Zivotopisu a osobniho setkani.

3/ Prv-ky P BI_S = l_q'd,' implementace Prijem Zivotopist do konce fijna 2024 na e-mailu:
v zakladnich Skolach i adela.rehackova@so-fa.cz

4/ Akcni planovani v pedagogickém
sboru a evaluace dopadi systému CENA KURZU s DPH: 36 300 K¢

5/ Tri arovné podpory PBIS a jejich CENA KURZU bez DPH: 30 000 K¢
vzajemné propojeni Lze vyuzit financovani z projektl a dotaci Skoly.

Vice informaci a podminky naleznete ZDE




Studium pro
metodiky
prevence

CCV Pardubice
Ahdjeni unor/2025

PFihlagky:

1806150 - MP 2025-2026 HARMONOGRAM

ey I e I I e

o e ) e e e S

e[ = oo e e



mailto:maskova@ccvpardubice.cz

https://www.youtube.com/watch?v=A94DkGL8Mh8

Bo ONLINE PORADNA

;A AKTUALITY 0 NAS PROJEKTY AKADEMIE PBIS KNIHOVNA BLOG KONTAKTY

Skoleni na miru

Chovani

Doma ha pohodu Relaxaéni koutek

Materiél ,Doma na pohodu® vznikl v Relaxaéni koutek je mistem, kde se Zak
ramei projektu Signaly pfi spolupraci mZe cilit bezpetné a kde mize mit
odborniki mezioborové platformy v OR... prostor ke zvladnuti neklidu a mnozstvi...



https://www.societyforall.cz/akademie
https://www.societyforall.cz/akademie
https://www.societyforall.cz/akademie
https://www.youtube.com/watch?v=A94DkGL8Mh8
https://www.societyforall.cz/knihovna
https://www.societyforall.cz/knihovna

Webové stranky: www.sebevrazdy.cz

- Rada hezky zpracovanych material k tématu sebevrazd i
sebeposkozovani

- ,Co délat, kdyz...“

- Sit pomoci.



http://www.sebevrazdy.cz/

AR/

Informace o o
Pedagogicko-psychologicka poradna

P P P a SPC na a specialné pedagogicke centrum

Usti nad Orlici
V4 \V4
Nd St en k U Hledame spolecné cestu ve vzdélavani a vichove.
Viz prilohy Najdete nas
VYSOKE MYTO (STI NAD ORLIC] MORAVSKA TREBOVA
LANSKROUN SVITAVY POLICKA
ZAMBERK

Nové on-line objednavani

Pro informace a OBJEDNANI na pracoviste PPP v Usti nad Orlici, Lanskrouné, Zamberku
a Vysokem Myté volejte na telefonni Cislo 465 521296 nebo 776 611 695, pripadné piste

na e-mail info@pppuo.cz

Pro informace a OBJEDNANI na pracovisté PPP ve Svitavach volejte na telefonni cislo
461532 486 nebo 775 575 480, pripadné piste na e-mail info-svitavy@pppuo.cz

Pro informace a OBJEDNANI na pracoviste SPC ve Svitavach, Moravské Trebové a Policce
volejte na telefonni Cislo 602 473 793, pripadné piste na e-mailem: spc@pppuo.cz

Objednat se mizete take na WWW.pppl.lO.CZ -




VSechny programy maji charakter primarni prevence

Workshop pro rodice je urcen pro rodice zaku, ktefi chtéji
PrOg ra my pro neéco védeét a jsou preventivné zvidavy. Optimalné musi

rodinu

navazovat na program prace se tridou.




NUDZ
\/Sech pet
pohromade

0o v§echpet
©,? pohromadé

VSech pét pohromadé je univerzalni vzdélavaci program, zaméreny na
zvySovani dusevni gramotnosti, ktery mize byt integrovan do riiznych
$kolnich a kulturnich kontextd. V ceskych Skolach odpovida obsah Vsech pét
pohromadé RVP predmétu Vychova ke zdravi a je koncipovan tak, aby mohl
byt realizovan v pribéhu jednoho pololeti.

Zakladnim prvkem vyukovych lekei i Skoleni pro pedagogy je pozitivni
duSevni gramotnost, ktera se zaméruje na rozvijeni a udrzeni optimalni
dusevni pohody. Obsah je vytvoren s ohledem na vyvojové potreby zaki ve
véku 11-13 let a je predavan skrze zazitkové a vzdélavaci aktivity a diskuze,
kterymi je pedagog provadi jako jejich privodce.



https://dzda.cz/vsech-pet-pohromade/
https://dzda.cz/vsech-pet-pohromade/

Klinika adiktologie | 1.LFUKAVFNVPRAZE

Rozvijim se

V PFV{I'/LOZ,E PROGRAM NA ROZVO s
SOCIALNICH DOVEDNOSTI R'DZ‘"ilm se

Autor: Daniel Pellaux



Priste se uvidime...

Vyjezd Bélec nad Orlici 23.-24.10

Krajska konference primarni prevence 6.11.2024 Pardubice

On-line setkani 26.11.2024

.....davejte na sebe pozor © dékuji za pozornost
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