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uvoD

Jako rizikové sexualni chovani lze oznacit projevy v oblasti sexuality ditéte, jez s sebou nesou zdravotni,
socialni, psychologicka, vychovna aj. rizika. Ta mohou zavazné ovlivnit zdravi ditéte i jeho dalsi psychosexualni
vyvoj (probihd v etapach, kazdd z nich ma sva specifika). Radime zde pfedcasny zaédtek pohlavniho Zivota,
promiskuitu (Casté, nahodné a nezavazné stridani sexualnich partner()[78], anonymni sex (sex s neznamym
Clovékem), prostituci (sex za Uplatu), nepfimérené projevy sexuality vici vrstevnikim, détem, dospélym
(napf. agrese, natlak, obnaZovani ¢i masturbace na verejnostiionline, obscénni chatovani) a realizaci rizikovych
sexudlnich praktik (krvavé sexualni praktiky, nechranény oralni/vaginalni/analni styk atd.). S uvedenym souvisi
riziko pfenosu pohlavni ndkazy i otdzka nechténého téhotenstvi Ci sexudlniho zneuZivdani ve vsech jeho
formdch. Rizikové sexudlni chovani byvd provazano s jinym typem rizikového chovani — s abuzem ndvykovych
latek. Bud' je jeho ndsledkem, nebo je drogy uZito s cilem zvysit kvalitu sexudlniho proZitku, experimentovat.
Ve spojeni s digitalnimi technologiemi nabyva rizikové sexudlni chovani zcela novych rozmér(, navic se s nim
setkavame u déti jeSté pred nastupem puberty! Jde o konzumaci pornogrdfie (sledovani, masturbace, sdileni
s vrstevniky / mladsimi détmi), s ni spjaty sexting (ptijimani, sdileni, vlastni tvorba sextl) a dalsi na néj
navazujici rizikové komunikacni fenomény, naptiklad kybergrooming, kybersikana atp.[96], [51], [59], [84],
[49] Dité nemusi byt jen obéti, ale i aktivnim konatelem, nasledky vSsak mohou byt v obou pfipadech
nezmérné.

VYCHODISKA

Pro pochopeni rizikového sexualniho chovani u déti a dospivajicich je nutné ve struc¢nosti nastinit pojmy
sexualita, (psycho)sexudini vyvoj (vyvoj sexudlnich emoci, sexudl. chovani) a sexudIni a reprodukcni zdravi.
Blize viz pouzité a doporucené odkazy a zdroje.

SEXUALITA

Sexualita predstavuje soubor vlastnosti a jevl [9] a je Ustfednim aspektem lidského byti, ktery nas provazi
po cely Zivot.[80] Ma dobovy charakter, tj. méni se v ¢ase a jde o plné socializovanou a regulovanou osobni
zkusenost, nabytou v ramci urcité kultury ve styku s jinymi lidmi.[45] Otazka mravnich norem je tak relativni,
podminéna konkrétnim spolecenstvim, majicim vlastni soubor presvédceni o tom, co je a neni v této oblasti
moralni.[9]

Sexualita je jednou ze zdkladnich potfeb, ma fyziologické zaklady (anatomické, hormonalni, reprodukcni),
je uzce propojena s vnitinimi psychickymi pochody, emocemi (sexudlni emoce = sexudini vzruseni = neni
z velké Casti ovladatelné vilil[36], tzn. psychické a fyziologické reakce téla nemusi byt vidy v souladu /napfiklad
pfi znasilnéni/, pocitové vyvrcholeni/satisfakce, rozvoj citu zamilovanosti)[96] a promita se do tzv. sexualniho
chovani (studiem se zabyva sexuologie), které je jeji zjevnou realizaci.[49]

Sexualni vyvoj zacina uz pred narozenim [62], [80] a jde o slozity, komplexni proces, v jehoZ ramci se utvareji
zakladni komponenty lidského sexudlniho chovani: pohlavni identita, preference a sexudlni reaktivita.
K jejich integraci pak dochazi v puberté, tj. mezi 10. a 15. rokem,[96] takZe sexudlni chovani v dospélosti
je pak mimo jiné vysledkem dlouhodobého a sloZitého procesu adaptace na biologické, psychické a socialni
podminky, zejm. v etapé dospivani.[96], [28] Jeho vyvoj je podminén rozvojem sexudlnich emoci.

Pohlavni _identita (také sexualni_identifikace) se utvafi v raném détstvi, cca do 3—4 let,[96] a predstavuje
subjektivné vnimany pocit soundleZitosti, nebo naopak rozporu se svym vlastnim télem, konkrétné s jeho
primarnimi (vnéjsi/vnitfni pohlavni organy) a sekundarnimi (napf. vousy, prsa) pohlavnimi znaky i socialni roli,
ktera je danému pohlavi pfisuzovana.[20] Z pohlavni identity vychazi identita genderova — na jejim podkladé
jedinec pfijima socidlni a kulturni stereotypy — vlastnosti, chovani, jeZ se vazou k jeho biologickému pohlavi.[18],
[89] Zevnim projevem pohlavni identity je pohlavni (téZ genderova) role, ktera je podminéna kulturné-
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spole¢enskymi vlivy, hlavné rodinou.[96] Sexualni identifikace, pocit pfisluSnosti k urcitému pohlavi,
vychazi biologickych a sociokulturnich faktort.[96]

U atypického vyvoje pohlavni identity je nutné rozliSovat genderové nekonformni chovani a genderovou
dysforii (transgenderismus).[20], [19]

Genderova nekonformita se ,vztahuje k mife, v niZ se osobni genderovd identita, role, zdjmy, sebeprezentace
Ci vyjadreni lisi od kulturnich a spolecCenskych norem chovdni pfedpoklddanych v dané kulture pro lidi daného
pohlavi.”[19] Nejcastéji se objevuje v prepuberté — divky 11. aZ 13. let, chlapci cca o dva roky pozdéji.[56]
Napfiklad u dévcat v podobé odmitani divéiho obleéeni, u chlapcl v podobé snah se malovat (absentuji
pohlavné typické aktivity). Sexuologové doporucuji respektovat citéni ditéte a zaroven jej nepokladat
za nezbytné trvaly stav. Toto chovani nevyzaduje Iécbu a neni u néj vidy nutnd psychoterapeuticka péce.
Vétsina déti ma v dospélosti svou pohlavni identitu v souladu s biologickym pohlavim, u nékterych muze jit
o neuvédomovany odraz odliSné citové a sexualni preference. DlleZita je ovSiem komunikace skoly s rodinou,
a to z dlivodu zvySeného rizika potencialni Sikany téchto déti pro jejich vzhled ¢i projevy chovani.[19]

Jako genderova (pohlavni) dysforie jsou oznaCovany nepfijemné pocity (stres, diskomfort) vyplyvajici
z konfliktu mezi pohlavim ur¢enym po narozeni a osobni genderovou identitou.[20] K jejimu zvyraznéni (véetné
genderové nekonformity) dochazi ¢asto ve spojitosti s rozvojem primarnich a sekundarnich pohlavnich znaka
v dospivani (proména divky v Zenu, chlapce v muze). K poznani genderové identity ale mize dojit i pozdéji.
Nejvyraznéjsi formou gender dysforie je transsexualita, touha byt akceptovan a zit jako pfislusnik opa¢ného
pohlavi,[94] kterd muzZe vést az k tranzici (= proces premény pohlavi, forma socialni, [ékafska, dfedni). V SirSim
pojeti je pak uzZivan termin transgender (zkracené trans), odkazujici spiSe na socidlni vnimani role
nez na biologickou danost pohlavi. Ne kazda trans osoba totiz touZi po biologické zméné pohlavi.[17]

V 11. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11)[30] se problematika dotykajici se poruch pohlavni
identity presunula z kapitoly ,,Poruchy dusevni a poruchy chovdni” (oddil , Poruchy pohlavni identity”:
Transsexualismus, Porucha pohlavni identity v détstvi..) do nové vytvofené kapitoly ,Stavy souvisejici
se sexudInim zdravim” (oddil ,Genderovd inkongruence”). Genderova inkongruence, jinymi slovy nesoulad,
rozpor, neshoda mezi prozivanym pohlavim jedince a pohlavim pfidélenym po narozeni (chlapec/divka). Nejde
tedy jiz o psychiatrickou poruchu, ale o poruchu sexualniho zdravi. Termin ,transsexualismus” se v MKN-11
uz neobjevuje, v soucasnosti je povazovan za zastaraly.[61]

Sexualni_preference (také sexudlni orientace [61], [96]) predstavuje ,celoZivotni, neménny a nositelem
nezapri¢inény a nezvoleny stav vyluéné nebo prevaZujici erotické a citové preference osob daného
pohlavi”.[96] Setkdvame se s heterosexualni a homosexualni orientaci [38] (rozliSovano homosexudlini chovdni
— nemusi byt vidy projevem homosexuality; homosexudini/homoerotické zaméreni — neodraii jen sex,
ale i citovou rovinu,[89] tzn. erotické sny, pfedstavy, fantazie a schopnost se zamilovat, coZ je pro rozpoznani
sexualni orientace rozhodujici [96]). Nékterymi autory je popisovana i sexudlni orientace bisexualni [96]
a asexualni [8]. V pfipadé obtéZovani, Sikany ve spojitosti se sexualni preferenci, blize viz Pfiloha 8 Homofobie,
ale i Pfiloha 6 Skolni Sikana, Priloha 7 Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese. V daném kontextu
Ize zminit problematiku tzv. pfedsudeéného nasili, které zahrnuje Utoky motivované predsudky vici sexualni
orientaci nebo genderové identité obéti, coZ vyrazné zvySuje riziko Sikany a diskriminace ve Skolnim
prostiedi.[29]

Pro doplnéni — podle Americké psychologické asociace (APA)[4] se pojmy sexualni preference (,jakykoli
konkrétni vzor sexudlniho zdjmu a vzruseni, ktery mize sahat od relativné béznych praktik /napf. specifické vzory
predehry, urcité polohy/ po ty, které jsou spojeny s parafilii')[5] asexudlni orientace (,zaméreni citové
a sexudlni ndklonnosti k druhym lidem*)[61] rozlisuji, pficemZ nepanuje ani shoda stran trvalosti a nemeénnosti
stavu.[3]
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S genderovou identitou a sexudlni orientaci souvisi terminy, jako napfiklad [83]

- cisgender (,0soba, jejiz genderovd identita v soulasnosti odpovidd pohlavi, které ji bylo pfifazeno
pfi narozeni“)[83],

- transgender/trans Zeny (,osoby s Zenskou genderovou identitou, kterym bylo pfi narozeni pfifazeno
muZské pohlavi“; ,,Mohou, ale nemusi absolvovat néjakou formu tranzice.”)[83],

- transgender/trans muii (,lidé s muZskou genderovou identitou, kterym bylo pfi narozeni pfifazeno Zenské
pohlavi“; ,,Mohou, ale nemusi absolvovat néjakou formu tranzice.”)[83],

- nebindrni osoby (,0soby s genderovou identitou mimo genderovou bindrnost“... ,,mohou se identifikovat
Cdstecné jako muZ a cCdstecné jako Zena nebo se nékdy identifikovat jako muZ a nékdy jako Zena,
identifikovat se jako jiné pohlavi neZ muz nebo Zena nebo se viibec genderové neidentifikovat”; ,,mohou
pouZivat zdjmena oni/jejich misto on/jeho nebo ona/jeji“)[83],

- LGBTQ+ (,lesby, gayové, bisexudini osoby, transgender osoby a queer osoby + intersex osoby
a aromantické, asexudlini nebo agenderové osoby, tedy lidi, ktefi nepocituji citovou nebo fyzickou
pritaZlivost k druhym lidem nebo se neidentifikuji s Zddnou genderovou identitou”)[43],

- queer (,siroké oznaceni pro vsechny mimo cisgender heterosexudlini kategorii“) [43] a

- coming out (,0znaceni procesu formovdni a uvédomovdni si své minoritni genderové identity a/nebo
sexudlni orientace a jejich zacleriovdni do svého sebepojeti, do svého osobniho Zivota i do jeho sdileni
s ostatnimi“)[34].

Blize viz Standardy péce o zdravi transgender a genderové rozmanitych osob, verze ¢. 8 [83], které upozoriuji
na neshody v aktualni terminologii a na to, Ze se v budouchu muZe ménit, proto je zapotrebi ji dile sledovat.
V praxi ma pak podstatnou roli naslouchani a respekt k odliSnym zkusenostem a potiebam.[43]

Sexualni reaktivita je odezvou na sexudlni podnéty, stimuly (reakce na fantazie, myslenky, pfedstavy,
konkrétni osobu), sestava z psychické (emoce — to, co prozivdm, vnimam, pocity zamilovanosti) a fyziologické
reakce téla (vzruseni, dosazeni orgasmu, satisfakce). Zahrnuje tak schopnost realizace sexualnich emoci.[96]
V puberté se reakce na sexualni podnéty stupfiuje, a to pod vlivem zvySeni hladin pohlavnich hormon.[89]

Sexualni zdravi nelze definovat, pochopit ¢i uvést do praxe bez Sirokého zohlednéni sexuality, ktera je zakladem
sexudlniho chovani.[73] Jde o ,stav télesné, emociondlni, dusevni a socidlni pohody ve vztahu k sexualité; neni
to jen nepritomnost nemoci, dysfunkce nebo slabosti. Zaklddd se na pozitivnim a respektujicim pfistupu
k sexualité a sexudlnim vztahiim, moZnosti proZivat prijemné a bezpecné sexudlni zkusenosti, a to bez
ndtlaku, ndsili i diskriminace. K dosaZeni a udrZeni sexudliniho zdravi je tfeba respektovat, chrdnit a naplriovat
sexudlini prdva vsech osob.” [76] Predpokladem sexualniho zdravi je zralost, které dité dosahuje
az v adolescenci.[33]

Sexualni zdravi Uzce souvisi s reprodukénim zdravim (do jeho definice bylo plvodné izaclenéno),[74]
jez predstavuje ,stav uplné fyzické, dusevni i socidlni pohody (tedy ne pouze nepfritomnost onemocnéni
nebo zdravotnich potiZi), a to ve vsech zdleZitostech souvisejicich s reprodukcénim systémem, jeho funkcemi
a fungovdnim.”[69] Z toho plyne, Ze by méli mit lidé ,moZnost vést uspokojivy a bezpecny sexudlni Zivot, méli
by mit mozZnost reprodukce a svobodu rozhodovadni, zda, kdy a jak ¢asto k reprodukci dojde.”[69] Podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) predstavuje reprodukéni a sexualni zdravi nedilnou soucast zdravi celkového
a jeho prava na néj. V kontextu mezinarodniho a evropského prdva v oblasti lidskych prav jsou pak uznavana
jako lidska prava a jejich poruseni rovna se poruseni lidskych prav.[105], [98]
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PARAFILIE (SEXUALNI DEVIACE)

Poruchy sexualni preference neboli parafilie (dfive sexualni deviace) jsou charakterizovany jako neobvyklé,
bizarni, deviantni sexudlni impulzy, fantazie, praktiky.[1] Maji vrozeny zéaklad, jsou celoZivotni, neménné,[883]
jejich prvni projevy spadaji do doby dospivani. Je nutné rozliSovat mezi sexualni preferenci (touhy, predstavy,
fantazie) a skute€énym sexualnim chovanim (v redlném ci online prostoru). Sexualni deviace totiz nemusi vidy
souviset se sexualné delikventnim chovanim.[88] VétsSinu sexualnich deliktl pachaji lidé bez parafilie.[19]

RozliSujeme parafilie:[95], [89], [19], [88]

- v aktivité = deviace v sexudlnim chovani — intenzivni, pfetrvavajici zdjem o jiné sexudlni aktivity
nez o stimulaci genitalu ¢i mazleni: voyerismus (slidicstvi, tajné pozorovani intimnich chvil nic netusicich
osob), exhibicionismus (obnaZovani genitdlii), frotérismus (tfeni se o anonymni nezndmé osoby,
napr. ve fronté), tusérstvi (dotykani se intimnich partii cizich Zen), patologickd sexudlni agresivita
(pfekonavani odporu napadené anonymni obéti, odmitani jeji kooperace), agresivni sadismus
(brutalni atok, potfeba obét znehybnit, jeji negativni reakce jsou Zadouci), sadismus a masochismus
(agrese, hostilita vici sexualnimu objektu) aj.

- v objektu = deviace v sexualni orientaci — neobvyklé a socidlné neakceptovatelné objekty: pedofilie
(zaméfeni na déti s nerozvinutymi sekundarnimi pohlavnimi znaky), efebofilie/hebefilie (eroticka orientace
na pubescentni objekt, tj. na chlapce/divky s rozvinutymi sekundarné pohlavnimiznaky), zoofilie (zvife jako
sexudlni objekt), fetisSismus (preference urcitych casti téla, napf. nohou, a neZivych objekt(, napr. latex,
boty), transvestitismus (prevlékani se do satl opacného pohlavi) aj.

- a kombinované/polymorfni (kombinace nékolika deviantnich preferenci) — pedofilni sadismus a;.

SEXUALITA A DIGITALNi TECHNOLOGIE

Podle vyzkumi dochazi k prvotnimu kontaktu s digitalnimi médii uz po 4. mésici Zivota ditéte.[32], [68] V USA
existuje Americkd pediatrickd akademie sestavajici z nékolika desitek tisic pediatr(,[2] jez se usnesla
na opatfenich zamérfenych na implementaci digitdlnich médii do Zivota ditéte od nejutlejSiho véku
a7 po dospivani. V CR nic takového neexistuje. Déti tak pouzivaji technologie jesté predtim, ne# se nauci mluvit,
a jakakoliv omezeni vychazeji z uvazeni informovaného rodice, v pozdéjsim véku eventudlné ucitele.

Komunikace v kyberprostoru ma sva specifika, v mnohych ohledech odlisnd od komunikace probihajici
v realném svété (interakce tvari v tvar). Ackoliv se v ném setkavdame s redlnymi lidmi, mame tendence se k nim
chovat jinak. K tomu dochazi na podkladé urcitych psychologickych ryst online prostredi.[13] DulezZitou roli hraji
disinhibicni efekt, ktery lze strucné charakterizovat jako ztratu zadbran pti odkryvani skutecnych emoci
a sdélovani divérnych informaci,[82] a jiné zvlastnosti online komunikace, hlavné pak chybéni komunikace
mimoslovni. Ta je nahrazovana emotikony (smajliky) a (selfie)fotografiemi. Fotky slouZi jako nastroj
sebeprezentace a ke sdéleni mnoha dulezitych informaci plynoucich z fyzického vzhledu, obleceni, vyrazu tvare,
pohledu odi... Détem a dospivajicim, jeZz maji nedostatek komunikacnich kompetenci a Zivotnich zkusenosti,
uvedena specifika znesnadnuji rozpoznani podezrelé, ¢asto jen domnéle anonymni komunikace, a prispivaji
tak k pfrekroceni tenké hranice mezi tzv. komunikaci bezpecnou a rizikovou.[84]

Existuji rizné formy rizikové online komunikace. Sexting mize byt provazan s webcam trollingem (lakani
sextingovych material( obéti formou kybersexu), kybersikanou /sextorze/ (sexting jako nastroj vydirani, msty,
poniZzeni, zesmésnéni), kybergroomingem (sexting jako nastroj manipulace, natlaku) — predstavuje novou
formu sexudlniho zneuzivani, kyberstalkingem (sexting jako nastroj k ovladani pronasledované osoby) atp.
S kyberprostorem je dale spjata snadna dostupnost pornografického materidlu pro déti a dospivajici, ktefi jsou
v ramci svého sexualniho vyvoje ptirozené zvédavi a chtéji se o sexu dozvédét vice.[84] K dispozici jsou vSak
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studie, jez poukazuji na souvislost mezi sledovanim pornografie a volbou (mnohdy rizikovych, zdravi
ohrozujicich) sexualnich praktik.[48]

a) SEXTING

Sexting predstavuje ,elektronické rozesildni, sifeni vliastnich sexudlné sugestivnich & explicitnich materidld,
tj. textovych zprav, fotografii i videi, ke kterému dochdzi prostrednictvim internetu a mobilnich telefonu. A ddle
pak prijimani materidl této povahy.”[84] Jedna se obvykle o interaktivni chovani,[15] tzn., Ze jsou sexty
(tj. vlastni sextingové materialy) ¢asto posilany tzv. ,na oplatku“,[84] coz mimo jiné potvrdila i unikatni studie
uskute¢néna za pomoci rodi¢ovské aplikace (= kontrola online aktivit ditéte) Jiminy. Z té vyslo najevo,
Ze je sexting u déti pomérné castym jevem — témér 40 % sledovanych ve véku 13 let bud prijalo, nebo poslalo
sexudlné ladéné zpravy Ci jiny obsah. A Ze pocatky sextingu spadaji, predevsim u divek, az do 8. roku véku!
K vzajemné interakci pak podle studie dochazelo v 60 % pripadl, a to u déti ve véku 10-17 let.[23], [13]
S vysledky dotykajicimi se €asného pocatku realizace sextingu koresponduje v CR ojedinélé vyzkumné Setfeni
autori Dobesova, Szotkowski, Kopecky (2023), jeZ se zaméfilo na sexting u zZaka 1. stupné zakladni skoly (7-10
let).

Podle prlzkum( [71] dostane vice jak 50 % cCeskych déti svij prvni mobilni telefon v 7/8 letech (1.-2. ttida).
A zatimco v minulosti byl kontakt ditéte s erotickym nebo pornografickym obsahem spise pasivni — dité bylo
témér vyhradné konzumentem erotického obsahu, nikoli jeho aktivnhim tvircem. S pfichodem ,,chytrych
telefont” (prvni iPhone byl vyroben v roce 2007)[77] vybavenych fotoaparatem c¢i videokamerou se role ditéte
proménila z konzumenta na tvlrce a Sifitele vlastnich intimnich materialli (= sexting).[84] Pro sexting je tak
dalezitd vcasna prevence, kterd by vzhledem k pocatkiim jeho realizace méla zacit uz na 1. stupni zakladni
Skoly. Prevalence tohoto fenoménu s vékem postupné narista.[46]

Motivace [50], [37], [84], [13] k realizaci sextingu je rlznoroda a prolind se i s jeho typologii,
napf. experimentovdni s vlastni sexualitou (soucast romantickych a sexudlnich vztah(, neverbalni projev
komunikace), ndsledek socidlniho tlaku (spoluzaci, kamaradi, partner/partnerka, online znami), potreba
pozornosti a sebeprezentace (vliv konzumni spole¢nosti, touha po uznani), potlaceni nudy (povyraZzeni, forma
zabavy). Motivaci mGZe byt také vidina financniho zisku (napriklad sdileni sextd na placenych online
platformach). JerozliSovan sexting konsensudlni (dobrovolny) a nekonsensudlni (nedobrovolny) -
ziskavan pod vlivem natlaku, vydirani anebo Sifen bez souhlasu dotéené osoby.[84]

Rizika a nasledky mohou byt pro obét zdrcujici. Utok na sexualitu ditéte lze totif povaZovat za jeden
z nejucinnéjsich [84] — dité, které je vydirano sextingovymi materidly (sextorze), vétsinou ,nekontaktuje
dospélé osoby a samotné vydirani a zneuZivani nehldsi ani policii, ani rodicum, ucitelim ¢i kamarddim*.[40]
Materidl mOze byt zneuZit ik zesmésSnéni, poniZeni obéti, z ,legrace” rozeslan mezi spoluzaky, sdilen
na internetu atp. Revenge porn (porno pomsta, nekonsensualni sdileni sextd byvalym partnerem/partnerkou)
se tykd spiSe osob starSich 18 let (do té doby jde o Sifeni détské pornografie), nicméné ,,obrazové sexudini
zneuZivani” (,,image-based sexual abuse”) traumatizuje i déti.[84]

Rizika tvorby a Sifeni sext( se nasobi s rozvojem generativni umélé inteligence (Al), ktera umoziiuje snadnou
manipulaci s obrazy, napftiklad prostfednictvim tzv. svlékacich aplikaci. Tyto ndstroje posouvaji sexting na zcela
novou Uroven zneuzitelnosti a nebezpeci, protoZe dokazou generovat realistické, falesné fotografie. Navic
tzv. deepfake technologie umoznuji vytvofit vérohodné obrazky ¢i videa s redlnymi osobami v situacich, které
se nikdy nestaly, coZ predstavuje dalsi riziko pro soukromi a bezpecnost jednotlivcli a otevira prostor pro tvorbu
nekonsensualni deepfake pornografie. V reakci na tyto hrozby byla proto v CR navriena Gprava trestniho
zakoniku, ktera zahrnuje novy trestny Cin: ZneuZiti identity k vyrobé pornografie a jeji Sifeni.[12]
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b) PORNOGRAFIE

Kontakt se sexudlné explicitnim obsahem je v médiich (reklama, internet) témér nevyhnutelny. Dité jej ani
nemusi vyhledavat cilené, a presto je mu na socialnich sitich, pres vyhledavac¢ nebo tfeba v chatu prezentovan.
V ramci expozice hraji svou roli také spoluzéci, online kamaradi, starsi sourozenci atp. Podle nékterych vyzkum?
se prvni setkani ditéte s pornografii [51], [53] déje priblizné v dobé, kdy od svych rodicli dostane svlj prvni
mobilni telefon: 1.-2. tfida Z5.[66], [92] Problém tak neni z tohoto Ghlu pohledu v pornografii samotné, ale v jeji
dostupnosti — déti pfed ni nejsou dostate¢né chranény a nejsou na ni vlibec pfipraveny.

Jednotna definice pornografie neexistuje, nicméné byva popisovana jako dilo bez umélecké hodnoty,[9] jehoz
jedinym Ucelem je vyvolani sexualniho vzruseni.[96] Psychologicky slovnik uvadi, Zze jde o ,text ¢i vizudlni
vytvor obscénniho charakteru” [25] a rozliSuje mezi pornografii mékkou (bézny sex) a tvrdou (sexudlni tchylky).
Deskripci toho, co lze poklddat za bé&7né, neskodné a co nikoli, ale neuvadi. U&inky sledovani pornografie
na chovani dospivajiciho jedince jsou vsak predmétem zajmu mnoha vyzkumnych studii, které uvadéji
souvislost mezi konzumaci pornografie a: [67], [6], [31], [59], [41]

- mylnymi pfedstavami o vztazich, nizkym sebevédomim — nezijem o seznamovani, komunikaci, dvoreni
se, porovnavani vzhledu/chovani/vykonu s pornoherci,

- zkreslenymi predpoklady ohledné sexu — co chlapci oCekavaji, Ze bude délat jejich divka, a naopak
(sex s vice partnery, hluboka felace, analni styk, ejakulace na tvaft...),

- zvysSenim pravdépodobnosti predcéasného zacatku pohlavniho Zivota,

- rizikovymi sexudlnimi praktikami — nehygienickd kombinace analni/vaginalni styk, sex bez kondomu
(v pornografii frekventovany), nasilné aZ agresivni projevy vUici protéjsku (typicky proti Zené), eroticka
asfyxie, tj. Skrceni, které spada mezi BDSM praktiky (vyskytuje se i u tzv. rizikovych vyzev, napf. na TikToku,
nebo ve spojitosti s rostouci oblibou bojovych sportl — pfipady Umrti jsou znamy z Evropy, USA aj. zemi),

- moZnymi problémy se sexudlni reaktivitou, zejm. u chlapcii — ndvyk na masturbaci (po¢atky cca ve 12,
13. letech) u pornografie mlize ¢asem vyustit v erektilni dysfunkci. [87], [59]

Nadmeérné sexudlni chovani v prostfedi internetu (napf. nutkavd masturbace, sledovani pornografie, kybersex,
sex po telefonu atp.) predstavuje novodobou formu potencidlni nelatkové zavislosti. V rdmci MKN-11 se tento
fenomén zafazuje pod diagnézu ,Kompulzivni porucha sexudlniho chovani”, ktera spada do kategorie
,Poruchy kontroly impulzi”. Tato porucha se vyznaduje trvalym selhanim v kontrole intenzivnich
a opakovanych sexudlnich impulzli a tuzeb, coz mlize mit zavazné dopady na osobni, rodinny a socialni Zivot
daného jedince.

c) RIZIKOVE SEXUALNI PRAKTIKY

Rizikové sexualni praktiky jsou takové, které jsou neSetrné a zranujici Ci zvysuiji riziko prenosu nakazy. Mohou
byt realizovdany na podkladé sexudlniho experimentovani, zkreslenych predstav o sexu pod vlivem
pornografie, uziti drog, parafilie atp. Zahrnuji napfiklad nesetrny sex, realizaci krvavych praktik [86] —
agresivita, zdmérné poskozovdni sebe/druhého, zavddéni cizich predmétii do vaginy, konecniku, mocové trubice.
Dale pak nedostatecnou hygienu a absenci ochrany: muisky, Zensky kondom, Ustni bariéra zvana ,Dam”
(specidlni druh latexového kondomu, existuje i v podobé spodniho pradla: ,Lorals for Protection”), kterd
se pouZziva jako ochrana pfi oralnim sexu a rimmingu (= stimulace fitniho otvoru Usty).

Nasledkem mUze byt poranéni v oblasti genitalii a koneéniku — trhliny v pochvé, bolestiva trhlina/prasknuti
uzdicky Zaludu penisu, prasknuti kaverndznich téles penisu (umoznuji erekci), poranéni analniho svérace, trhliny
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ve stirevé (tendi sliznice nez v pochvé) pti zavadéni cizich téles do konecniku. Zaneseni bakterii z konecniku
do pochvy.[16], [106]

PREDCASNY ZACATEK POHLAVNIHO ZIVOTA

Existuji vyznamné negativni vztahy mezi ranym sexudlnim debutem (do 16. roku) a promiskuitnim chovanim,
vysSim poctem sexualnich partnerti za Zivot i konzumaci navykovych latek atd.[88] Predlasny zacatek
sexualniho Zivota je rovnéz spojovan s riziky nechténého téhotenstvi a pfenosu pohlavnich nakaz (absence
ochrany). V souvislosti s digitdlnimi technologiemi mizZe mit na predcasny zacatek sexudlniho Zivota vliv
zvySena konzumace pornografie a prezentace vlastnich sexudalné explicitnich material — sexting.

V Ceské republice je legalni vék zptsobilosti k pohlavnimu styku stanoven na 15 let.[102] Télesna vyspélost
viak nepredstavuje jediné kritérium pro zapoceti sexudlniho Zivota, protoze fyzicky vyspélé mohou byt i déti
mladsi, cozZ plati zejména pro divky, jez dospivaji v priiméru dfive neZ chlapci.[44] DuleZitou roli v této oblasti
hraje i urcita uroven zralosti psychické, emociondlni i socidlni, kterd je oproti somatosexudlnimu vyvoji
opoZdéna — schopnosti navazovat citové vztahy, rozvoj moralnich postoji a formovani etickych hodnot
se teprve utvareji.[96]

Prvni pohlavni styk predstavuje kli¢ovou udalost v sexudlnim Zivoté jedince, ktera muiZe ovlivnit jeho proZivani
sexuality na velmi dlouhou dobu.[85] Dostdvame se tak k otdzkam dotykajicim se vztahu k vlastnimu télu
a vymezeni si svych vlastnich hranic, tj. k uméni fici ,,ne” a télesné autonomii. Pod tou se skryvd moc a svoboda
jedndni rozhodovat o svém téle, a to bez nasili nebo natlaku, coz v kontextu zahrnuje kdy, zda nebo s kym mit
sex. Télesna autonomie je propojena s pradvem na télesnou integritu, tedy s moznosti nesouhlasit s fyzickym
aktem.[97] Dllezita je i schopnost odolat natlaku protéjsku, rozpoznat manipulaci ¢i negativni vliv vrstevnik(
atp., coz spadd nejen pod vychovu k sexualnimu a reprodukénimu zdravi, ale téZ pod oblast rozvoje klicovych
kompetenci (komunikacni, osobnostni a socialni) v RVP ZV (2024).[54] Zakladem je také pravo na informace
ohledné sexuality, které je nejen v této oblasti uznano v Umluvé o pravech ditéte (OSN).[36]

Poéatky sexualniho Zivota by mély byt spjaty s pozitivnimi emocemi (bez pocitd litosti, strachu, viny)
a s laskou. Stridani sexudlnich partnerd bez citového vztahu vede k redukci zajmu jen na télesnou stranku
sexuality, a nikoliv na tu vztahovou.[85] Pfitom pti vzajemném pozndvani a zapojeni emocni slozky — na rozdil
od interakce s cizimi lidmi, s nimiZ jsou navazovany povrchni vztahy — je snazsi se chranit (antikoncepce),
prekonavat stud, komunikovat své potreby ¢i vyjadrit obavy, pfip. fici ,,ne”, pokud se mi néco nelibi nebo mam
z néceho strach. Dochazi tak k eliminaci potencialnich negativnich emocionalnich zaZitki a zkuSenosti,
jez mohou nabyvat v urcitych pfipadech az traumatického charakteru.

NECHTENE TEHOTENSTVI

U dospivajicich selhdva bariérova (kondom) i hormonalni antikoncepce Castéji nez v dospélosti — jeji uzivani
totiz vyzaduje urcitou osobnostni zralost. Stejné tak jako gravidita zralost biologickou, v opacném pripadé
plynou rizika pro budouci matku, plod a rodinu. Potencidlni ohrozeni reprodukéniho zdravi u dospivajicich
predstavuje iinterrupce.[47] RodiCovstvi by proto mélo byt vidy chténé a hlavné planované. Protipélem
téhotenstvi casného je téhotenstvi odkladané, pozdni, jeZ s sebou nese rovnéz urdita rizika.[26]

POHLAVNE PRENOSNE NAKAZY (STD - Sexually Transmitted Diseases; STI — Sexually Transmited
Infection)

Za rizikovy sex (ordini, vagindlni — zejména bez ochrany; andini — m(Ze byt rizikovy i s kondomem) Ize oznacit
sex s osobou, u které nezndme jeji sexudlni minulost (rizikové sexualni partnery/partnerky), s nezndmym
¢lovékem, sexudlni pracovnici/pracovnikem, stdlym, ale nevérnym partnerem/partnerkou.64] Riskantni jsou
nestalé, kratkodobé vztahy/znamosti, ¢asté stfidani sexualnich partnerd.
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Celosvétovy vyskyt pohlavné prenosnych onemocnéni je nejvyssi u lidi ve véku 15-24 let. Pohlavni Zlazy
dosahuji na konci puberty zakladni, nikoliv pIné reprodukéni zralosti, napf. délozni ¢ipek divek je ve srovnani
s dospélymi Zenami pokryt jen jednovrstevnym epitelem, ten chrani méné pred prinikem mikrobidlnich infekci
a snaz podléha patologickym zménam, které mohou v budoucnu vést aZ k nddorovému bujeni.[47] Zeny jsou
tedy v tomto ohledu zranitelnéjsi. Typicky se tak déje u HPV infekce, kterd souvisi i s karcinomy hrtanu,
konecniku, vulvy a penisu. Prevenci HPV je ockovani, a to pro divky i chlapce ve véku cca 13 let (od 11 do 15 let
plné hrazeno pojistovnou [24]), tedy jesté pred zapocletim sexudlniho Zivota.[106] VétSina pohlavné
pfenosnych nakaz podléha povinnému hlaseni. Vyznaluji se €astou rekurenci (opétovny vyskyt/navrat)
a reinfekci (znovunakazeni). Zasadni je proto prevence — informovanost, vérnost a ochrana, tj. muzsky/Zensky
kondom a Ustni bariéra, kterou Ilze vyrobit izrozstfizeného kondomu.[100] Konkrétné mluvime
o tzv. kombinované prevenci [99], do které spolu s uvedenym spadd i uzivani preexpozicni (PrEP)
a postexpozicni profylaxe (PEP), v€asny zachyt, tj. testovani na HIV véetné poradenstvi a testovani na STI, |é¢ba
HIV a STI, destigmatizace osob Zijicich s HIV/AIDS (napf. U=U [90]). NakaZeni byvaji ohroZeni zanéty
s nebezpe&im neplodnosti.[47] V CR jsou na vzestupu nemoci, u nichi prevlada presvédceni, Ze se v populaci
jiz nevyskytuji — kapavka, syfilis (hl. ve véku 15-30 let). Podle odbornikd chybi osvéta. HIV, chlamydie, genitdlni
mykoplazmata Ci opar se totiz netykaji jen lidi ,na okraji spole¢nosti”[55] nebo promiskuitnich jedinct. Stigma
provazejici nakazené vede k obavam z reakci okoli, sexudlniho partnera/partnerky, k izolaci, pocitim viny,
zejm. pak k zatajovani zdravotnich problému a pozdni navstévé lékare.

SEXUALITA A NAVYKOVE LATKY

Zneuzivani drog radime mezi rizikové chovani, jez s sebou nese ndsledky i v oblasti sexudlni. V sexudlnim chovani
se projevuje ve vybéru protéjsku, v ocekavani, aktivité, apetenci (= Zadostivosti) a hlavné bezpecnosti.[96]
Sex pod vlivem alkoholu je rizikovéjsi stran ochrany pred nechténym otéhotnénim, pohlavnimi chorobami,
sexudlnimi praktikami.[106] Nebezpecny je v kombinaci s energetickymi napoji (snizena schopnost vnimat
intenzitu opilosti), Iéky (hypnotika, sedativa) a dalSimi psychoaktivnimi latkami, jako jsou napt. opiaty, kokain,
pervitin, marihuana, kratom (silnéjsi/delSi opilost, riziko otravy alkoholem) nebo extaze.[81] Tzv. tekutd extaze
(bezbarva, slana tekutina), znama jako K.O. kapky, miZe mit v kombinaci s alkoholem aZ fatalni nasledky
(zdravotni i psychické v pripadé pohlavniho zneuZiti, znasilnéni). Je zneuzivana sexudlnimi utocniky, ktefi ji tajné
vlévaji do piti vyhlédnuté obéti. Vyvolava dojem opilosti, ztrdtu zdbran, schopnost se vyjadfit, spavost
az bezvédomi.[106], [22] Chemsex, tedy cilené uziti drogy za Ucelem zvySeni sexualniho prozitku (event.
skupinové uziti drog a sexu = drug sex party), je spojovan s uvolnénim zdbran, vysSim rizikem ndkazy
(HIV, hepatitida C) a rizikovymi sexudlnimi praktikami.[63] Dusledkem abuizu drog mlze byt téZ promiskuita,
zminénd nechténa gravidita (vrozené vyvojové vady, abstinencni syndrom novorozence) i sexudlini dysfunkce
nebo prostituc¢ni chovdni.

RIZIKOVE A PROTEKTIVNI FAKTORY

Faktor( ovliviiujicich sexualni chovani u dospivajicich je mnoho (studie Kirby et al. jich identifikovala vice
nez 400).[35] DuleZitou roli u nich hraje i nevyzralost prefrontdlni kliry mozku, kterd s sebou nese zdrzenlivéjsi
chovani.[84] Podili se na chovani socialnim, emocni interakci, tvorbé vzorcli chovani, umoznuje chapat dlsledky

svého jednani.[52] V dospivani je tak uZ z biologické podstaty znat ochota vice riskovat.[84] PFi€¢inou rizikového
sexualniho chovani je pak pfevaha faktort rizikovych nad ochrannymi.[35], [47]

vvvvvv

faktory Machova s Kubatovu [47] fadi predevSim dobré rodinné vztahy a normdini vyvoj v détstvi, dale
otevienou komunikaci, neautoritativni podporu ditéte, podporu jeho sebelicty a sebedivéry, kompenzaci
pfipadného hendikepu, prosocidlni vztahy s vrstevniky, pozitivni spiritualitu a perspektivu budoucnosti.
U rizikovych faktort popisuji vyznamné ztrdty v rodiné, chronické onemocnéni rodici (télesné, dusevni), nizkou
socidlné-emocni kvalitu domdciho prostiedi,[88] zanedbdvdni, zneuZivdni v détstvi, chronickou nemoc ditéte,
jeho malou sebeduvéru, sebelctu, nejistou perspektivu budoucnosti. Osobnostni nezralost, tlak vrstevnické
skupiny uvadéji do kontextu s rizikovym sexualnim chovanim Kabicek et al.[33] Spolecenské rizikové faktory
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vidi Machov4d, Kubatova [47] v duchovni a citové chudobé konzumni spolecnosti, v prislusnosti k mensindm,
ptip. ve velké chudobé/bohatstvi rodicu.

Poruchy v sexualnim chovani tak mohou vznikat vlivem raznych faktord, a to biologickych (vrozené, ziskané)
a psychosocialnich — rozvijeji se napfiklad pod vlivem rodinného prosttedi, vychovy, ale i v disledku proZitych
traumat (hl. sexualni zneuzivani).[96] V kontextu s uvedenym viz Pfiloha 5 Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané
dité ve skole — doporucené postupy pro pracovniky skol, kterd nahradila pfilohu €. 5 ,,Syndrom CAN“ a pfilohu
¢. 20 ,,Domaci nasili“.

SiT PARTNERU, SPOLUPRACE V KOMUNITE, KRAJI

Skolni sexudlni vychova je dobrou strategii, jak oslovit vysoké procento déti i dospélych. Tento tkol ale vyZaduje
vzajemnou spolupraci mezi jednotlivymi aktéry/partnery. Pfimi partnefi jsou samotni Zaci, zastupci skupin
vrstevnik(, rodice, ucitelé, vychovatelé, socidlni pracovnici ¢i zdravotnicky personal, tj. osoby v pfimém
kontaktu s dospivajicimi. Nepfimymi partnery jsou lidé, ktefi ,rozhoduji, podporovatelé a zastdnci, véetné
nevlddnich organizaci, metodologu, predstavitelti riznych komunit, univerzity a pravni a védecké instituce”.[80]

Kazda skola by si méla vypracovat seznam instituci, vyskytujicich se v jejim regionu, na které by se v pripadé
nouze mohla obratit (napf. krizové centrum, neziskové organizace, specidlné pedagogické centrum,
pedagogicko-psychologicka poradna, OSPOD atp.). Je vhodné seznam umistit na webové stranky, aby byl
dostupny i pro rodice a Zaky.

LEGISLATIVNiIi RAMEC
Nechténé téhotenstvi

V CR je interrupce legalni zakrok, ktery lze provést na vlastni Zadost Zeny, a to do 12. tydne téhotenstvi.
Podminky pro umélé pieruseni téhotenstvi (§ 6) stanovuje Zakon Ceské narodni rady o umélém preruseni
téhotenstvi ¢. 66/1986 Sb.[104] Od 16 let mUze o potratu rozhodnout divka sama, do 18. roku véku vsak musi
Iékar o provedeném vykonu alespon zpétné informovat jeji rodic¢e. Do 16 let je nutny souhlas rodi¢d. U gravidity
pfed 15. rokem je doktor povinen ohlasit podezieni z pohlavniho zneuzZivani.

Pohlavni nakazy

Povinnost hlaseni nékterych pohlavnich nakaz (syfilis, kapavka, mékky vied, HIV...) je stanovena Zakonem
o ochrané vefejného zdravi €. 258/2000 Sb.[101] DileZitym pravnim predpisem je Vyhlaska o podminkach
predchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych
zafizeni a vybranych zafizeni socialnich sluzeb ¢. 306/2012 Sb.[93]

Sexting

Neni definovan jako trestny cin, svym charakterem, v kontextu s dalSimi fenomény vsak muize naplriovat
nékteré znaky protipravniho jedndani na Urovni pfestupku, nebo trestného ¢inu — Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni
zakonik (dale jen TZ) [102].

§ 192 TZ Vyroba a jiné nakladani s détskou pornogrdfii. Pfechovavani, ziskani pristupu prostrednictvim ICT,
nabidka, vyroba, dovoz, vyvoz... Ditétem je dle § 126 trestniho zdkoniku osoba mladsi 18 let [91]. Pachatelem
muze byt nezletily, rodi¢ sdilejici obnazené fotky svych déti, tzv. sharenting, i napriklad dité samotné. Osoby
starsi 15 let sice mohou mit pohlavni styk, ale nesmi se Ucastnit vyroby détské pornografie.
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§ 193 TZ ZneutZiti ditéte k vyrobé pornografie

§ 193a Ucast na pornografickém predstaveni presahuje do tzv. webcam trollingu — tj. lakani sextd,
kybergroomingu a kybersikany — v pfipadé zneuziti téchto intimnich material.

§ 193b TZ Navazovdni nedovolenych kontakti s ditétem: ,Kdo navrhne setkdni ditéti mladsimu patndcti let
v .umyslu spdchat trestny Cin podle § 187 odst. 1, § 192, 193, § 202 odst. 2 nebo jiny sexudlné motivovany trestny
Cin, bude potrestdn odnétim svobody aZ na dvé léta.” Paragraf se vztahuje pouze k détem mladsim 15 let, od této
vékové hranice totiz mohou mit déti pohlavni styk. Pokud si tak napf. kybergroomer vytipuje svou obét ve véku
od 15 do 18 let, s cilem ji na osobni schlizce zneuZit, tento zakon se k ni nevztahuje.

§ 191 TZ Sifeni pornografie: ,(2) Kdo pisemné, fotografické, filmové, poclitacové, elektronické nebo jiné
pornografické dilo a) nabizi, prenechdvd nebo zpristupniuje ditéti, nebo b) na misté, které je détem pristupné,
vystavuje nebo jinak zpfistupriuje, bude potrestdn odnétim svobody aZ na dvé léta, zdkazem cinnosti nebo
propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.”

§ 201 TZ OhroZovadni vychovy ditéte zahrnuje nabadani ditéte k vedeni zahal¢ivého zplsobu Zivota za pomoci
opatrovani prostredku trestnou ¢innosti ¢i jinym zavrZzenihodnym zplsobem, tfeba vyrobou détské pornografie,
prostituci. Typicky u kybergroomingu, etapa upldceni obéti s cilem vylakat z ni sexty a posléze ji vydirat, prfimét
k sexu atp. Tim se dostdvame k § 202, § 186, § 187, § 185.

§ 202 TZ Svadéni k pohlavnimu styku: ,,(1) Kdo nabidne, slibi nebo poskytne ditéti nebo jinému za pohlavni styk
s ditétem, pohlavni sebeukdjeni ditéte, jeho obnaZovdni nebo jiné srovnatelné chovdni za ucelem pohlavniho
uspokojeni uplatu, vyhodu nebo prospéch, bude potrestdn odnétim svobody aZ na dvé léta nebo penézitym
trestem”,

§ 186 TZ Sexudlni ndtlak: ,(1) Kdo jiného ndsilim, pohriiZkou ndsili nebo pohriZkou jiné téZké ujmy donuti
k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnaZovdni nebo jinému srovnatelnému chovdni, nebo kdo k takovému chovadni
pfiméje jiného zneuZivaje jeho bezbrannosti, bude potrestdn odnétim svobody na Sest mésicl aZ Ctyri léta
nebo zdkazem Ccinnosti. (2) Stejné bude potrestdn pachatel, ktery priméje jiného k pohlavnimu styku,
k pohlavnimu_sebeukdjeni, k obnaZovdni nebo jinému_srovnatelnému_chovdni zneuZivaje jeho zdvislosti
nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici duvéryhodnosti nebo viivu.“

§ 187 TZ Pohlavni zneuliti: ,,(1) Kdo vykond souloZ s ditétem mladsim patndcti let nebo kdo je jinym zplisobem
pohlavné zneuZije, bude potrestdn odnétim svobody na jeden rok aZ osm let. (5) Priprava je trestnd.”

§ 185 TZ Zndsilnéni: ,,(1) Kdo jiného ndsilim nebo pohriZkou ndsili nebo pohriZkou jiné tézké ujmy donuti
k pohlavnimu_styku, nebo kdo k takovému cinu zneuZije jeho bezbrannosti, bude potrestdn. (5) Priprava
je trestnd.” Podle novely zdkona nebude nutna podminka pohrlzky nasilim, jako tomu bylo dosud, skutkova
podstata bude naplnéna jednanim, které bude proti seznatelné vili obéti. Zohledruje se tak velmi ¢asta reakce
obéti na silny, ochromujici stres — ,zamrznuti”, tedy neschopnost se aktivné branit.

V extrémnich pfipadech miiZe vést kybergrooming — pokud utoénici navzdjem spolupracuji —
az k organizovanému obchodu s détmi (§ 168 TZ Obchodovdni s lidmi), ¢cimz Castecné zasahuje i do § 189 TZ
Kuplifstvi, piipadné § 200 TZ Unos ditéte a osoby stiZené dusevni poruchou.

Pfi propojeni sextingu s kyberstalkingem: § 353 TZ Nebezpecné vyhroZovdni a § 354 TZ Nebezpecné
prondsledovani.

Na zavér je tireba zminit paragraf § 203 TZ Beztrestnost ditéte: ,Dité, které Zddd nebo pfijme za pohlavni styk
s nim, své pohlavni sebeukdjeni, obnaZovdni nebo jiné srovnatelné chovdni uplatu nebo jinou vyhodu &i prospéch,
neni pro takovy cCin trestné, a to ani podle ustanoveni o ndvodci nebo pomocnikovi.” A paragrafy vztahujici
se k povinnosti oznamit trestny ¢in (§ 368 Neozndmeni trestného cinu), prfipadné jej prekazit (§ 367
NeprekazZeni trestného cinu). Ohlasovaci povinnost se vaze predevsim k obchodovdni s lidmi (§ 168) a zneuZiti
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ditéte k vyrobé pornografie (§ 193). Povinnost prekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu je pak mimo jiné
vyZadovdna u obchodovdni's lidmi (§ 168), vydirdni podle § 175 odst. 3 a 4, zndsilnéni (§ 185), pohlavniho zneuZiti
(§ 187) a zneuZiti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193).

TYP PREVENCE (SPECIFICKA, NESPECIFICKA)

V rdmci rizikového sexudlniho chovani rozliSujeme prevenci specifickou, kterd se dale déli na vSeobecnou
primarni prevenci (zasahuje celou tfidu/skolu: vyuka, klicové kompetence, dlouhodobé preventivni programy,
projektové dny), selektivni primarni prevenci (zaméreni na Zaky, u nichZ jsou pfitomny rizikové faktory
pro vznik, vyvoj rliznych forem rizikového sexual. chovani) a indikovanou primarni prevenci (zamérena na zaky,
u kterych se vyskytly projevy rizikového chovdni). A prevenci nespecifickou (rozvoj zdravého klimatu
ve ttidé/skole, posilovani dobrych vztah(l mezi Zaky apod.).[49]

Cilem primdrni prevence je rizikovému chovani prechdazet, proto je zapotiebi napfiklad pruzné reagovat
na zmény ve spolecnosti. V soucasnosti je pro déti primarnim zdrojem informaci o sexu internet, posléze
vrstevnici. Relevantni zdroje informaci, tj. rodice, pozdéji i Skola, jsou tak nahrazeny elektronickymi zdroji

nejraznéjsi kvality.[84], [38] K détem se tak dostavaji zkreslené informace o sexualité a v pfipadé nouze/potreby
hledaji pomoc spiSe na internetu, nez aby se svéfily rodicim/uciteli.[72]

Rodice a prevence: Sexualni vyvoj ditéte probiha od raného détstvi, rodice jsou ti, kdo znaji své dité nejlépe,
zaroven jsou jeho vzorem (modely chovani, ndzory, navyky...)! Méli by jej tedy zcela pfirozené vychovdvat
i v oblasti sexuality (budovani télesné autonomie, uméni fici NE, spravné pojmenovani genitalii /vulva, penis/,
pouceni o spravném x Spatném tajemstvi atp.) a Umérné jeho véku jej seznamit s riziky nevhodného sexualniho
chovéni v redlném svété i v kyberprostoru. To klade ndroky na jejich vlastni kompetence — at uZ jde o sexudlni
vychovu nebo rizika online komunikace.[13] Klicem je ,pouceny” rodi¢.[13] Namisté je rodicovskd
kontrola,[11], [84] nevhodny je restriktivni pFistup, zakazy limituji otevienou komunikaci a vedou k hledani
cesty, jak je obejit. Zasadni je komunikace, informovanost, poskytnuti pozitivniho vzoru a péstovdni

vzdjemného vztahu rodi¢—dité.

Skola a prevence: Na vychovu rodi¢d plynule navazuji vzdélavaci instituce, jez maji svou nezastupitelnou roli
[10] (obzvlasté tam, kde nebyly polozeny zaklady z domova, nebo se objevuje sexudlni zneuZivani ditéte). Skola
musi chranit a prosazovat nejlepsi zajmy ditéte. Pro systematické a kontinudlni preventivni pisobeni je zdsadni
spoluprdce s rodici! [49] Prevence se odviji od vychovy k reprodukénimu a sexudlnimu zdravi [75] (poskytnuti
kvalitnich informaci, pouceni o rizicich a moZné zranitelnosti, o vhodnych ¢i nevhodnych projevech sexualniho
chovani ve vztahu k sobé samému i k druhym lidem atd.), kterd by méla byt v gesci zejména aprobovaného
ucitele vychovy ke zdravi. A zaroven spociva v casném pouceni o bezpecném uZivani digitdlnich technologii,
s nimiZ Zdci pfichdzeji do kontaktu dFive neZ s preventivnim pisobenim v ramci skoly, a dokonce i rodiny.

vv v

Kvalitni vychova vedouci k reprodukénimu a sexudlnimu zdravi by méla probihat priibézné (nikoliv ndrazové!),
tj. v souladu s obvyklym psychosexudlnim vyvojem ditéte, pficemz témata, kterd maji byt predavana, by méla
byt idedlné predstavena ,jesté pred tim, neZ dité dosdhne odpovidajiciho stupné vyvoje, aby bylo pripraveno
na zmeény, které u néj nastanou (napr. divka by méla védét o menstruaci predtim, nez ji zaZije poprvé).”[80]
Dale by méla byt uchopena systematicky [35] a komplexné, v SirsSich souvislostech (aspekty biologické,
psychologické, socidlni i pedagogicko-didaktické),[105] protoZe sexudlni vyvoj ditéte je sam o sobé komplexni
zdleZitosti a spektrum forem rizikového sexudlniho chovdni je opravdu Siroké. Holistickému konceptu sexudlni
vychovy [58] odpovidd i jeji definice podle Standardi pro sexudini vychovu v Evropé: ,,u¢eni se o kognitivnich,
emociondlnich, socidlnich, interakcnich a fyzickych aspektech sexuality”.[80] Prevence rizikového sexudlniho
chovani je tak postavena na vytvdreni zdravych postojii, na podpore rozvoje informovanych, zodpovédnych
a bezpecnych rozhodnuti.[105]

Ucitelé, rodi¢e by méli brat v potaz, Ze je nevhodné ignorovat otazky ditéte tykajici se oblasti sexuality,
a to bez ohledu na jeho vék! Pokud se totiz témto otdzkdm budou vyhybat, vysilaji jasny signal, ze jde
pro né o nepfijatelné téma k hovoru a jakmile se objevi néjaky problém, dité nevi, na koho se obratit o pomoc.
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JAK POSTUPOVAT, MOZNOSTI A LIMITY PEDAGOGA

Pfi komunikaci s rizikové chovajicim se Zakem je doporucovano miuvit s nim jako s partnerem,
neautoritativné, aby byl rozhovor hlavné o vzajemném naslouchani, vyjadieni obav a spole¢ném hledani
postupnych krok( k napravé.[47] MoZnosti pedagoga jsou zde do znacné miry limitovany jeho vlastni
informovanosti, od které se odviji schopnost adekvatné reagovat na vznikly problém. DlleZita je zde spoluprace
(kolegové, skolni metodik prevence, skolni psycholog atd.), viz Sit partner(, spoluprace v komunité, kraji.

Pochopeni sexualniho chovani a jeho determinant u dospivajicich je zasadni pro nalezeni ucinné intervence.
Treba v pfipadé objeveni pornografického materidlu mezi Zaky ve Skole je vhodnéjsi misto okamzitého hledani
vinika a vySetfovani nastalé situace pfemyslet nad tim, co za vzniklou situaci stoji: zvédavost, tabu, o kterém
se nemluvi (,,zakdzané ovoce”), nedostatek relevantnich informaci.[21] Ve spojitosti s tim by pak nemélo chybét
poudeni (sex/vztah ve skutecnosti vypadd Uplné jinak) a osvétleni situace adekvatné véku Zaka.
Vzhledem narlstu rizik spojenych s konzumaci a vytvarenim pornografického obsahu nezletilymi [27]
je nezbytné, aby skoly zavedly preventivni opatfeni. Vzdélavaci programy a otevienda diskuse o pornografii
a jejich dlsledcich pomohou 7akdim Iépe porozumét a ¢init informovana rozhodnuti.[70] Skolni psychologové
by méli aktivné podporovat zdravé vztahy a poskytovat poradenstvi pro zajisténi bezpecného prostredi.

Podezieni na parafilii

Uvédomeéni si sexudlni odliSnosti se ¢asto objevuje v détském a adolescentnim véku.[96] Diagnostika vyzadujici
odborné vysetteni [42], [30] byva v této etapé obtizna.[79] Parafilie totiz zahrnuji rozmanité aktivity — od spiSe
sexualniho vyvoje (napt. voyeuristické zajmy u déti a adolescentll nejsou jako parafilie diagnostikovany),[19]
coz neni v kompetenci ucitele, ktery by se mél vyvarovat zbytecnému nalepkovani.[96]

Potencialni nevhodné sexualni/nesexualni projevy u dospivajicich mohou byt nasledujici: kompulzivni
masturbace, emocni nestalost, zvySena fyzickd agresivita (zejména u chlapct), sadistické sexualni fantazie,
tyrani zvitat, chybéni empatie, sebeposkozovani — autoagresivita (spiSe u divek), ztizena adaptace atd.[79], [96]
Vyzkumy naznacuji, Ze jedinci s parafilnimi preferencemi zazivaji stres, Gzkost a deprese v souvislosti s jejich
sexualitou,[7] casta je téZ autostigmatizace, potiZe se sebeakceptaci, socidlni izolace.[60]

Mezi ndstupem deviantnich sexualnich fantazii a spachanim prvniho deliktu (pokud k nému vibec dojde) uplyne
v priméru 5-10 let.[57] Vyvstava zde tak otazka duleZitosti primarni prevence [42] spjata s vysoce citlivym
pristupem. Navzdory problémim v oblasti dusevniho zdravi totiz vétsina osob v souvislosti se svou sexualni
preferenci pomoc nevyhleda (jen cca 15 %). Dlivodem je strach z deanonymizace a nasledné stigmatizace
ze strany spolecnosti. K odbornikovi se tedy lidé s parafilii dostanou vétSinou az ve chvili, kdy se dopusti
problematického sexualniho chovani.[60]

Je nutno brat v potaz, Ze sexualni chovani modifikovat Ize (jedinec nemusi pod vlivem své preference vibec
jednat), zatimco sexudlni preferenci (fantazie, myslenky) nikoliv, ta je celozivotni, trvala.[14] Odborna péce
pak slouzi ke zvladnuti sebekontroly nad tuzbami, jejichZ realizace povétsinou musi zlistat ve fantazijni roving,
blize viz Program Parafilik (,NemdiZete za své pocity, miZete za své Ciny.”).[65]

Sexting

Rizika sextingu tvofi nedilnou soucast dalSich nebezpecnych komunikacnich jevt, proto se jejich feseni odviji
od tohoto faktu. Ve spojeni s kybersikanou (vydirani, msta, zesmésnéni) postupujeme podle strategie reseni
kybersikany. U kybergroomingu ¢i kyberstalkingu strategii feSeni v prostfedi Skoly nenachazime, nebot
se jedna o fenomény presahuijici jeji kompetence a mély by byt rovnou postoupeny Policii CR. Sexting je ve své
podstaté tésné spjat s problematikou komercniho sexudlniho zneuZivani, zejm. s détskou pornogrdfii, protoze
mnohé obrazové i video sexty jako détské porno charakterizovat lze. V zahranici byvd mnohdy klasifikovan jako
trestny ¢in, v rdmci Ceské republiky jsou viak jednotlivé pfipady hodnoceny individudlné — zéleZi na povaze
pofizeného materidlu a na tom, za jakych okolnosti vznikl. Kazdy ptipad je tak nutno posuzovat v kontextu
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a dle zavaznosti nastalé situace. Skola by tak nejprve méla mit snahu sexting pfili§ nekriminalizovat a pokud
nastanou rizika s nim spjata, méla by byt na né ve svém krizovém planu pfipravena a v€asné a erudované
zasahnout, aby nedoslo k pripadnému psychickému poskozeni ditéte. Pokud jde o ¢innosti, které nastanou
mimo vyucovani, skola ucini oznameni jinym orgadntm. Déle je pak moZné, aby $kola na takové rizikové ¢innosti
reagovala napft. tim, Ze zaradi pfislusnou preventivni ¢innost. Je tfeba brat v potaz, Ze pokud dojde k naruseni
socialnich vazeb ditéte v kyberprostoru, tak je vice nez pravdépodobné, Ze se tato skutecnost promitne
i do prostiedi $koly. Pfikladem muize byt kyberneticka $ikana, u niz jsou podle vyzkumu Ceské déti v kybersvété
[39] Gtocniky vrstevnici obéti, pricemz ve 30 % pripadu jde o jejich spoluzaky ze stejné tridy a v 16,40 % o byvalé
pratele. Nelze tedy predpokladat, Zze mimo Skolu budou spoluzéci obét Sikanovat/kybersikanovat a ve skole
nikoliv.

Reakce skoly by méla byt nasledujici:

1. Podpo¥it a uklidnit obét. Stres spojeny se zneuZitim intimnich material( (zvefejnéni, dalsi Sifeni) mize
nabyvat enormnich rozméri. Lze ocekavat prehnané reakce obéti, jez v pripadé eskalovaného sextingu
mohou vést az k suicidalnimu chovani, a protoze ucitel mlze byt hned po rodicich ditéti nejblize, mize
v této oblasti sehrat klicovou roli.

2. Zorientovat se ve vzniklé situaci, zjistit souvisejici skutecnosti, pokud je to moZné a vhodné. Podstatné je,
aby se co nejdfive zajistil zdvadny obsah a nedoslo k eskalaci sextingu. K tomu je nutné pochopit vzniklou
situaci a odhalit, kdo vSechno se na ni podili. Tzn. zjistit, za jakych okolnosti sextingové materialy vznikly
(motiv, pricina), kdo ze skoly je do pfipadu zapojen, jakou v ném hraje roli. Dale, kde a u koho se citlivé
materidly ditéte nachdazeji. S kterym nebezpecnym komunikacnim jevem jsou spojeny, napf. sextortion,
kybergrooming atp.

3. Uchovat diikazy, které jsou v dispozici skoly, napt. z lokalniho poditace. V ptipadé svédki je pak zapotiebi
neodhalit jejich identitu a zajistit jim bezpedi.

4. VyuZit odborné pomoci, kontaktovat rodice obéti i agresora. Pokud skola zajisti dlikazy, mlze vyuzit
podpory odbornych externich instituci, napf. specializované poradny typu E-Bezpeci, pedagogicko-
psychologické poradny aj. RovnéZz by méli byt informovani rodie aktérd pripadu, tedy obéti
i Utocnika/atocnikd, aby byli pouceni o postupu feseni ze strany Skoly. V pfipadech, kdy situace pfesahuje
kompetence $koly, je nutné kontaktovat Policii CR, OSPOD. Rodi¢tm Ize poradit, aby vyuzili pravnich sluzeb,
napf. mohou Zalovat agresora u obcanského soudu za obtéZovani, umysiné vystavovani nepfijemnym
zazitkiim, stresu apod.

5. Na zdkladé konecného verdiktu zvolit odpovidajici opatfeni a realizovat prevenci. Je nutné po vySetfeni
celé situace trvat na kone¢ném stanovisku viech zainteresovanych instituci (Policie CR, OSPOD,
pedagogicko-psychologické poradny...) a dalSich subjektl (rodicli), aby se predeslo opétovnému zneuziti
a Sifeni intimnich materidl( ditéte. Prevence by méla spocivat napt. ve vytvoreni sady preventivnich
materialll z oblasti rizikového chovani na internetu, v pripravé prednasky o dilezZitosti odpovédného
pouzivani modernich technologii, v realizaci projektovych dnl zamérenych na tuto problematiku,
v zaclenéni otazky sextingu a jeho rizik do vyuky sexudlni vychovy, v sezndmeni Zakd s protipravnim
jednanim, kterého se mohou u sextingu dopoustét, i s jeho disledky atd. Podstatna je rovnéz vzajemna
podpora a spoluprace rodicu a skoly, véetné podpory dalsiho vzdélavani pedagogu.
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Rady pro rodice jsou obdobné:

1. Zajistit podporu a bezpeci ditéti, které by nemélo byt rodi¢em trestano za to, zZe za nim s d{vérou pfislo
a se svym problémem se mu svéfilo. Pocit bezpodminecné opory a porozuméni ze strany rodicl je pro dité,
obzvlasté u sextingu, zdsadni.

2. Zorientovat se ve vzniklé situaci, vysetrit ji. Porozumét tomu, co se ditéti stalo a proc. Zjistit, za jakych
okolnosti vznikly sextingové materialy (motiv, pfi¢ina), kdo je do sextingu zapojen (spoluzak/spoluzéci
ze skoly, kamarad nebo cizi ¢lovék z internetu, pritel/pfitelkyné ditéte atp.) a z jakého divodu. Kde vsude
se citlivé materidly ditéte nachdazeji, napf. zda jsou v rukach agresora, ktery zatim jen vyhroZuje jejich
rozsifenim, nebo si je spoluzdci ditéte preposlali mezi sebou ve skole Ci jsou zavéseny v cloudovém ulozisti,
na socialni siti atp. To vSe muUZe vypovidat o zdmérech agresora, od nichZ se mimo jiné bude odvijet
intervence rodice.

3. Zajistit co nejvice diikaznich materialii, pomoci nichz mlze byt odhalena identita Gtocnika, ktery vystupuje
anonymné nebo se vydava za nékoho jiného.

4. Vyhledat odbornou pomoc, kontaktovat specializovanou instituci, skolu, rodic¢e agresora. V tomto bodé
je cilem okamiita blokace intimnich materiadl( ditéte a jejich stazeni z obéhu (napf. z mobilnich telefond
zUcCastnénych déti) a virtudlniho prostoru, aby nedoslo k dalSimu sdileni, preposilani a nekontrolovanému
Sifeni sextll mezi masy lidi. To znamen3, Ze by mél rodi¢, pokud to bude mozné, kontaktovat poskytovatele
sluzby, v jejimz ramci doslo k vyskytu Siteni, pfipadné sdileni intimnich materidl( ditéte. Pokud je zndma
identita agresora a je jim kamarad/spoluzak ditéte, mél by se rodi¢ obratit na jeho rodice, aby zajistil blokaci
zavadového materialu. Za téchto okolnosti je vhodné kontaktovat Skolu a poZadat ji o spolupraci pfi feSeni
problému. Pfi podezieni ze spachani trestného ¢inu — komercni sexudlni zneuzivani (détska pornografie,
détska prostituce, obchod s détmi), kybergrooming, kyberstalking, vyhroZzovani ¢i vydirani — je nutno
kontaktovat Policii Ceské republiky.

5. Nepouzivat nefunkcni metodu zdkazu prdce s digitalnimi technologiemi. Tato strategie vzniklou situaci
nijak nefesi a nema ani preventivni efekt.

6. PoZadovat konecny verdikt, vyvodit diisledky a stanovit opatreni. Rodi¢ by mél vidy pozadovat konecny
verdikt tykajici se toho, jak budou pachatelé potrestani a jakd opatfeni budou ucinéna, aby nedoslo
k dalSimu zneuziti a Sifeni intimnich material(l ditéte. V pfipadé, Ze jiz nelze Sifeni sext( zastavit — doslo
k rozvoji nekonsensualniho sextingu, mél by byt rodi¢ ditéti oporou a zajistit mu, napft. ve spolupraci
se skolou, odbornou psychologickou pomoc, nebot se bude muset smifit s faktem, Ze jej dané materialy
mohou provazet celym Zivotem, coZ s sebou nese znacna rizika (Sikana, kybersikana, ztrata prestize atp.).

7. Spoluprdce se skolou — preventivni opatfeni. | po skonceni feSeni sextingu ve Skole by mél rodi¢ naddle
se Skolou spolupracovat a podpofit jeji Usili o zajisténi bezpecnosti zakl v této oblasti.
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Rady pro obét:

1. SnaZit se zachovat klid a pachatele neblokovat z diivodu zachovani kompletni komunikace a nasledného
pofizeni dlikaznich materialQ.

2. Okamizité ukoncit komunikaci s pachatelem, v pripadé vydirani neposilat penize, nesdilet nic dalsiho!
Nesnazit se pachatele odradit od jeho pocindni. Nevyhrozovat, nemstit se! Reakce agresora se vétSinou
odviji od zpétné vazby obéti.

3. Poridit a uschovat si veskeré diikazy (screenshoty obrazovky zachycujici komunikaci, zalohovat SMS
zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozené www stranky atp.), pomoci nichZ mize byt odhalena
identita Utoc¢nika. Materialy je nutné schrafiovat po delsi ¢as — pachatel se mnohdy odmlci a po urcité dobé
znovu Utodi.

4. Nebadt se vyhledat pomoc a co nejrychleji oznamit utok dospélym. Nezlstavat na takovy problém sam,
nékomu se svéfit, napfiklad rodici, uciteli nebo anonymni poradné na internetu. U sextingovych materialQ
totiZ hraje duleZitou roli ¢as, protoZze pokud dojde k jejich zvefejnéni, mize nastat jejich nekontrolované
Sifeni, coz posléze znesnadnuje jejich blokaci a staZeni z internetu. VétSinou je tak zapotrebi pfizvat
odbornika s vy$&i IT gramotnosti (pracovnik specializované poradny, Policie CR), ktery je schopen briskné
zasahnout a Utocnika nejen zastavit, ale také odhalit, aby mohl byt nasledné potrestan.

V JAKEM PRIPADE VYROZUMET PoLICII CR / OSPOD

Skola by méla jednat v nejlep$im zajmu zaka (podle $kolského zdkona mé za néj zodpovédnost),[103]
spolupracovat s jeho zdkonnym zdstupcem a v pfipadé podezieni na sexualni zneuzivani ¢i vyrobu détské
pornografie kontaktovat OSPOD a Policii CR.[49] V pfipadé naplnéni skutkové podstaty trestného ¢inu ma totiz
Skola povinnost trestny ¢in oznamit nebo jej prekazit, blize viz Legislativni rdmec.[84]
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