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1. KOMPLEXNI VYVOIOVE TRAUMA

Co je to komplexni vyvojové trauma?

Ne vSechny déti, které pfichdzeji do Skoly, mély to $tésti, Ze mohly vyristat v laskypiném a
bezpelném prostiedi ve stfedu milujici rodiny. Nékteré z nich byly vystaveny stresu jiZ v obdobi
téhotenstvi matky, jiné proZily zanedbavani, tyrani ¢i zneuZivani ze strany svych nejbliZdich po svém
narozeni, dal3i byly svou biologickou rodinou odmitnuty ¢i opustény a musely vyristat v Ustavni péci
¢i zaZivaly neustalé stfidani pecujicich osob, jiné musely ¢elit zédvaznym onemocné&nim.

Ve viech téchto pfipadech byly tyto déti vystaveny plsobeni traumatickych udélosti opakované
(€asto po mnoho mésicl i let), a to v dobé velmi citlivé pro jejich dalsi vyvoi — v tomto kontextu
miuvime o komplexnim vyvojovém traumatu, jehoZ dasledky budou pro Zivot ditéte nesrovnatelné
zavaZinéjsi, neZ by byl vliv jednorazového traumatu, které pfislo do rodiny zvenéi (napf. nehoda, dmrti
v rodiné apod).

Komplexni vyvojové trauma pfindsi ditéti problémy v fadé oblasti:

- EMOCNI PROBLEMY a problémy pfi regulaci afektl (napf. problémy rozumét svétu emoci,
dokdzat o nich mluvit a zviddat je)

- DISOCIACE (napf. zménéné stavy védomi, poruchy paméti)

- PORUCHY CHOVANI (napf. impulzivita, agresivita, opozi¢ni chovdni, neochota ke spoluprdci,
problémy respektovat hranice a limity, problémy se zneuZivdnim ndvykovych Idtek)

- PORUCHY UCENI (nap¥. poruchy pozornosti, poruchy uceni, $patné porozuméni feci a slabd
slovni zdsoba, problémy se zamérenim se na tkol a s jeho dokonéenim)

- PROBLEMY V SEBEHODNOCENI (napf. pocity $patného jé, pocity hanby, nizké
sebehodnoceni)

- SOMATICKE PROBLEMY (nap¥. v oblasti senzomotoriky, psychosomatické obtize, urcité typy
somatickych onemocnéni)

- PORUCHY ATTACHMENTU (napf. neschopnost navdzat s lidmi blizké citové pouto, divéfovat
Jjim a spolehnout se na né, pocity strachu Ci izolace, problémy s hranicemi ve vztazich)
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. ATTACHMENT

Co je to attachment?

Attachment byva do &estiny pFekladan nejéastéji jako VZTAHOVA VAZBA & CITOVE POUTO,
tj. vztah, ktery se vytvafi mezi ditétem a osobou, jeZ mu poskytuje péci.

Ukazuje se, Ze pro harmonicky vyvoj malého ditéte je zcela zdsadni, zda si v prvnich mésicich a
letech svého Zivota vytvofi ¢i nevytvoii pevné citové pouto s jednou stalou, blizkou a bezpeénou
vztahovou osobou, ktera o né peduje a chrani je.

Toto citové pouto se pro dité stava bezpecnou zdkladnou, tj. mistem, kam se maze uchylit pokaZdé,

kdyz pociti nejistotu ¢i strach, mistem, ze kterého miiZe bez bazné zkoumat okolni svét.

Co se stane, kdyZ jedna stala a bezpeénd vztahovd osoba chybi?

Silné citové pouto vznikajici mezi ditétem a osobou, kterad o né pecuje od prvnich okamziki jeho
Zivota, zajistuje ditéti hluboky pocit klidu a bezpedi, jenz je zcela zdsadni pro neru$ené vyzravani jeho
mozku. Pokud dité takovou osobu nema k dispozici, tj. je dlouhodobé ponechano ve stresu bez
utéchy, jeho mozek se vyviji odlisSnym zplisobem neZ mozek ditéte, které vyrista v laskyplné naruéi
milujici matky.

Vysoka mira stresu je pro mozek ditéte toxicka. Ve stresu se vylucuji stresové hormony (kortizol,
adrenalin a noradrenalin), které v malém mnoZstvi pomahaji télo aktivovat a stres zvladnout, je-li
v3ak jejich produkce trvale vysoka, mohou zrani nékterych mozkovych struktur ovliviiovat negativné.

Jaké jsou typy attachmentu?

Podivejme se kratce, jak odliSné zkuSenosti mizZe dité z pohledu blizkosti a bezped&i se svymi rodici
udélat.

Pokud pedujici osoba poskytuje ditéti dostateZnou blizkost a bezpedi, vyvine se u néj JISTY TYP
(pouZivd se téZ termin zdravy ¢i bezpecny) citového pouta (vyskyt v populaci cca 50 — 60%). Dité
opakované zazivd, ze viechny jeho potieby jsou naplnény a nepochybuje o tom, Ze ti, ktefi o né
peduji, mu vidy pomohou a podpofi je. Tato zkuSenost upeviiuje jeho viru, ze lidé jsou dobf,
divéryhodni a ochotni mu pomoci. Samo sebe pak vnima jako dobré, ldsky hodné, hodnotné a
schopné. Svét se pro né stava mistem, které je bezpeéné a predvidateiné, a stoji za to jej
prozkoumat.

Pokud tomu tak neni, vyvine se NEJISTY TYP citového pouta. Nejisté citové pouto se déle &leni do
t¥i podtyp: ODTAZITY ATTACHMENT (pouZivd se té termin vyhybavy & odmitavy), AMBIVALENTNI
ATTACHMENT (pouZivd se téZ termin zahlcujici & tzkostny) a DEZORGANIZOVANY ATTACHMENT
(pouZivd se téz termin uzkostné-vyhybavy ¢i nevyresené ztrdty a traumata).

Nejisty odtaZity typ citového pouta (vyskyt v populaci cca 15 — 20%)

Na prvni pohled se takové dité mizZe zdat samostatné, spoléha se samo na sebe a jeho poZadavky
nejsou.velké. Udélalo zkusenost, Ze pecujici osoba na néj reaguje dobfe, jen pokud toho nechce pfilis.
Jeho rodi¢e do jisté miry odmitali jeho potieby, jeho citovad nebo fyzicka blizkost jim nebyla pFijemna.
Dité se naucilo byt nezavislé a postarat se o sebe samo.
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Nenaucilo se ale pracovat s vlastnimi emocemi, Spatné rozpoznava své potieby a ma sklony je
potlacovat. Takové déti méné projevuji své emoce, potladuji a skryvaji pocity strachu nebo zranéni,
byvaji Casto soustfedéné na vnéjsi svét a na vykon, od lidi si dri ,bezpeény“ odstup a neni pro né
lehké ,, pustit si nékoho k té&lu“.

Nejisty ambivalentni typ citového pouta (vyskyt v populaci cca 15 — 20%)

Tyto déti udélaly zkusenost, Ze jejich pecujici osoby jim nejsou vidy plné k dispozici, e se na né
nemohou spolehnout. Zlobi je to a citi se frustrované, nebot jejich psychické bezpeéi bylo naruseno.

Jejich snahou je upoutat svou pecujici osobu a za kaZzdou cenu ziskat jeji pozornost. Mohou byt
piehnané roztomilé a povidavé, "vé3et se" na ni a stéle stupfiovat své pozadavky. Takové déti udélaly
zku3enost, Ze pecujici osoba zareaguje jen tehdy, budou-li jejich Zadosti hlasité a dostate¢né urputné.
Vymy3leji nové a nové strategie, jak upoutat jeji pozornost. Jsou soustiedéné na vztahy a hodné
energie ztraceji tim, Ze se snazi pojistit se proti ztraté blizkého vztahu. | malé neshody je mohou
pfehnané trapit a vyZaduji opakované ujisténi, Ze je vse v pofadku. Pokud se jim nedafi ziskat
pozornost, po které touzi, zlobi se a maji sklony ostatni , trestat”, tzv. ,protestni chovani“.

Nejisty dezorganizovany typ citového pouta (vyskyt v populaci cca 5 — 10%)

Tyto déti udélaly zkusenost, Ze pecujici osoba, ktera pro né méla byt zdrojem bezpedi, byla zéroven i
zdrojem jejich ohroZeni a/nebo je nedokdzala pfed nebezpedim ochrénit. Dité fesilo nefesitelné —
nelze totiZ najit ochranu a bezpeci u osoby, ktera je zarovei zdrojem strachu. Tyto déti se snazi
chranit se a rychle se citi byt druhymi lidmi ohroZeny. Samy sebe povaZuji za §patné, nevéfi ostatnim
a svét vnimaji jako nebezpecné misto. Mnohdy se zdanlivé bez pfi¢iny poustéji do ,,boje o zivot” —
utodi, utikaji nebo se zcela odpoji od svéta.

Podobny obraz se mUzZe vyvinout i u ditéte, které muselo podstoupit opakované bolestivé lékarské
zakroky a hospitalizace, pred kterymi je rodi¢e nemohli ochranit, nebo u déti, které se ¢asto
stéhovaly z rodiny do rodiny, a jejichZ pecovatelé se neustdle st¥idali — i v takovych pFipadech dité
zlistalo samo se svym strachem a se svou bolesti, kterd pro né byla zahlcujici a nezvladatelna.
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ll. PROIJEVY DETi S NEJISTYM ATTACHMENTEM VE TRIDE

Jak pozname déti s poruchami attachmentu ve tfidé?

Déti s nejistym odtazitym typem citového pouta:

- Vykazuji znaky zdanlivého nezdjmu vci osobé ucitele, nevsimaji si jej, vyhybaji se oénimu
kontaktu.

- Nejsou rady, kdyZ je u nich ucitel pfili$ blizko (fyzicky i psychicky).

- Snaii se prevzit vedeni vyuky do svych rukou ¢i naopak fikaji, ze je jim ,véechno jedno”, drii
se stranou &i davaji uéiteli najevo okdzaly nezdjem o vyuku.

- Nejradéji pracuji samostatné, a to i v pfipadech, kdy Ukol nezvladaiji.

- Nepfteji si, aby jim nékdo pomahal, nabizenou pomoc odmitaji a potlacuji svou potiebu
podpory a pomoci.

- Maji rady opakujici se tkoly, a pokud jsou postaveny pied nové vyzvy, kde je Uspéch nejisty,
Casto se rychle vzdavaji .

- P¥ili§ nemluvi a nemaji rady kreativni tkoly, kde hrozi riziko netGspéchu.

- Nemaji rady praci ve skupiné, nejsou pfipraveny zapojit se napf. do spole¢né diskuse o
problému.

- Réady se obklopuiji riznymi pfistroji, jako jsou mobilni telefony nebo iPody apod., protoZe

predméty jsou v jejich vidéni svéta , bezpetnéjsi” nez lidé.

- Nikdy nejsou dost spokojeny se svou praci; i kdyZ ucitel jejich praci oceni, budou mit problém
jeho chvalu pfijmout a budou mit tendence svou praci shazovat.

- Casto dfive, ne? staéi ucitel jejich praci ohodnotit, prohlasi ji za $patnou a pfipadné ji zniéi.

- Nahromadéni stresu a potlacovani emoci midZe vyvolat zachvaty agrese. U¢itelé mohou byt
prekvapeni, protoZe tyto vybuchy pfichazi necekané, jako ,blesk z istého nebe”.

Tyto déti jsou orientované na dkol, nikoli na vztahy. V tzv. ,vyukovém trojihelniku”, jehoZ vrcholy
predstavuje dité, ucitel a probirana latka, obecné pomaha soustredit se na probiranou latku a netladit
dité do blizkého vztahu, ktery mzZe zpGsobovat Uzkost z pfilisné emocionélni a/nebo fyzické blizkosti:

uéitel P  probirani
Iitka
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Déti s nejistym ambivalentnim typem citového pouta:

- Maji problémy s hranicemi ve vztazich, napf. se snaZi mluvit s uéiteli i o velmi osobnich
otdzkach; jsou mistry v tom, co fici, aby upoutaly pozornost.

- Bezohledu na vék zidstavaji v blizkosti ucitele i o pfestavkach, neustéle néco chtéji, jejich
chovdni mize byt vnimano jako ,,obtéZujici” & ,vlezlé”.

- Jsou na svém uciteli velmi zavislé a potiebuji neustalé potvrzovani vztahu.
- Jejich chovani mizZe byt manipulativni.

- Pokud uditel nezareaguje na nabidku dGvérného vztahu podle jejich oéekavani, citi se byt
odmitnuty; rychle se rozzlobi ¢i zaGtodi na slaba mista uditele.

- Pokud ztrati pozornost, nejsou schopné soustiedit se na vyuku.
- Maji problémy pracovat samostatné.

Tyto déti jsou orientované na vztahy a boji se jejich ztraty. V tzv. ,vyukovém trojihelniku®, jehoz
vrcholy predstavuje dité, ucitel a probirana latka, obecné pomaha soustiedit se na vztah mezi
uditelem a Zakem, nikoli na tikol samotny.

ufitel . — o = = = == = == probirang
latka

Déti s nejistym dezorganizovanym typem citového pouta:

- Ve 3kole mivaji pocit, Ze je nikdo nema rad a v3ichni jsou proti nim, déti jim chtéji jen
ublizovat a ucitelé jsou zli.

- Pocit strachu a ohroZeni (bez ohledu na to, zda je z vnéjsiho pohledu opodstatnény) je vede k
agresi.

- Déti mohou napadat své spoluzaky (Casto zddanlivé bezdGvodné).

- Chovaji se uto€né i viidi uciteli, napt. kritizuji jeho snahu nééemu je naucit & jej zesmé&3iuji,
neomylné najdou jeho slabé misto a zautoci na né.

- Ucitel tak Casto ziska pocit, Ze préace s takovym ditétem pfipomind ,chiizi po minovém poli“.

- Vysoka hladina strachu vede i k agresi proti sobé, tj. tyto déti ¢asto trpi sebeposkozovanim.
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- Maji pocit, Ze jim nikdo nepomdiZe a Ze se mohou spolehnout jen samy na sebe.
- Vykazuji vysokou hladinu neklidu, béhaji po t¥idé nebo vybihaji ze tfidy ven.
- Vybuchuji vzteky bez zjevného diivodu.

- Rychle , pfepinaji” mezi aktivitou a nezajmem. fednu chvili se hlasité doZaduji pozornosti a ve
druhé vam feknou, abyste je neotravovali a nechali je na pokoji.

- Nepini skolni Ukoly a nerespektuji hranice a limity.

- Snaii se ziskat kontrolu a ovladnout situaci.

Tyto déti jsou orientované na zajisténi si bezpedi, tj. nestoji o vztahy a nezajimaji se o tkoly.
Nachazeji se tak mimo prostor tzv. ,vyukového trojahelniku”. Obecné pomaha soustredit se na
vytvoieni dostateéného pocitu bezpedi, ktery je mlze vratit zpét do svéta vztahl i probirané latky.

L
I
x
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IV. SKOLNi NEUSPESNOST A KAZENSKE PROBLEMY U DETi S NEJISTYM
ATTACHMENTEM

Pro¢ déti s poruchami attachmentu ve skole selhdvaji?

SKOLA JE MiSTEM, KDE SE SVET KOMPLEXNIHO VYVOJOVEHO TRAUMATU A PORUCH
ATTACHMENTU, KTERE SE NA NE VAZi, POTKAVA SE SVETEM VZDELAVANI.

Soucasna $kola je ale spiSe pfipravena na déti, které pfichdzeji z bezpe¢ného prostiedi laskypiného
domova, a tudiz ocekava, Ze dité:

- se citi byt s u€itelem v bezpeci, neocekava od néj nic Spatného
- ma dobré sebevédomi

- umi si Fici o pomoc, aniz by se obavalo posméchu &i kritiky

- je schopné soustfedéné a ,,plynulé prace”

- je schopné zvlddnou béZné pocity frustrace, Gzkosti ¢i zklamani
- zvladne védomi, Ze nékteré véci dosud nevi

- je optimistické a k FeSeni problému pfistupuje pozitivné

- dobte zvlada chvile, kdy mu neni vénovana plna pozornost

Bohuzel déti, které byly v rGizné mife vystaveny zanedbavani, tyréni, zneuZivani i opusténi, si
vytvofily poktiveny obraz jak sebe sama, tak ostatnich lidi i svéta, ve kterém Ziji, a jsou predevsim
soustfedéné na zjednani si bezpedi.

KDYZ JDE O PREZITi, SNAHA UCIT SE NOVYM VECEM JDE STRANOU, TJ. DETI, KTERE SE BOJi, SE
NEUCi!

Prvnim krokem k jejich tspé&$nému vzdélavani je porozumét skrytym motiviim jejich jednani, tj.
vysoké mife ohroZeni, které je disledkem jejich Zivotni historie; jinak hrozi nebezpedi, Ze ziskaji
nalepku ,zlobivych” déti, které délaji véci ,,naschval®, a vie by zvlddaly stejné dobfe jako jejich
vrstevnici, kdyby se ,jen trochu snaZily”.

Jak jim maZe Skola pomoci?

Zasadni pomoci je poskytnout takovému ditéti nové kvalitni ,opravné” vztahy. Neurovédci zjistili,
e v pfitomnosti osoby, ktera poskytuje ditéti bezpeci a péci, se ve vyvijejicim se mozku tvofi nova
neuralni spojeni a z toho plynouci nové ,zdravé” vzorce chovani.

Jde samoziejmé v prvni fadé o vztahy ditéte s jeho biologickou ¢i ndhradni rodinou (adoptivni rodice
&i p&stouni); nicméné vzhledem k tomu, kolik ¢asu travi dité ve Skole, potfebuje vytvaret kvalitni
vztahy i zde.

Je tedy zapotFebi, aby dité mélo i ve Skole svou bezpecnou vztahovou osobu. Tento vztah je
kli¢ovy, protoZe takova osoba ddva ditéti pocit bezpeci, emociondlné je stabilizuje a umoziiuje mu
soustiedit se na vyuku.

Kdo md prevzit roli klicové osoby pro dité s poruchou attachmentu ve tfidé?

Idedlnim FeSenim je osobni asistent, ktery se muze ditéti pIné vénovat, i alespon asistent
pedagoga, ktery se mu mize vénovat v pfedem uréeném case.

Nedoporuéuje se, aby roli vztahové osoby prejal sam ucitel, ktery musi fesit i fadu jinych kol a
nemUZe proto vénovat ditéti plnou pozornost.
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Jaky by mél byt asistent pro dité s poruchami attachmentu?

Je nutné, aby byl osobnostné klidny a vyrovnany. Musi poditat s tim, Ze dité se v ramci svych
obrannych strategii pokusi najit jeho zranitelnd mista a zaltoc¢i na né, napr. bude jej odmitat, fikat
mu, Ze je neschopny, pfesvédcovat, Ze ho viibec nepotrebuje, bude se ho snaZit ,vytodit”, bude se
snaZit ziskat nad nim kontrolu, Sokovat ho svym chovanim nebo vypravénim svého Zivotniho pfibéhu
apod. Asistent musi tyto tlaky zvladnout a zlistat pro dité emocionalné i fyzicky dostupny. Prace
s ditétem s poruchami attachmentu mnohdy pfipomind jizdu na emociondlini horské draze; mlze byt
pina frustrace, smutku, zklamani, nejistot, strachu, udivu ¢i pfekvapeni na jedné strané a radosti,
smysluplnosti, Uspéchu a pocitu dobfe vykonané prdce na strané druhé. V kazdém pfipadé bude tato
cesta vyZadovat velkou odvahu a pevné sebevédomi.

Je diileZité nebrat si chovdni ditéte osobné a nepoustét se s nim do sporti 0 moc. Snahu
kontrolovat situaci za viech okolnosti je nutné vnimat jako davnou strategii pieZiti, kterou si dité
osvojilo ve zlych ¢asech. Byly to doby, kdy dospéli byli nebezpedni a dité ztratilo vSechnu svou
dlvéru. Bude trvat dlouho, neZ ji opét nabyde. V téchto piipadech se obvykle doporu€uje nechavat
ditéti alespon ¢aste¢nou moznost rozhodovani, tj. dovolit mu vybrat si ze 2- 3 alternativ Napf.: ,Jak
bys chtél napsat ten ukol — chces si vzit normdini pero, nebo bys radéji psal fixami?“

Co je hlavnim ukolem asistenta?

Hlavnim ukolem asistenta je vytvofit si s ditétem autenticky blizky a bezpeény vztah, ktery ditéti
umozni mu duvérovat.

Co pomdhd ve vytvoieni blizkého a bezpeéného vztahu?

1. Asistent musi dité velmi dobfe poznat, ,,napojit se na né” a pomahat mu diky tomuto
napojeni zviddat silnd emocionalni hnuti (strach ¢i vztek).

2. Asistent musi k ditéti vysilat kontinualni ,signaly bezpeci” — ismév, laskavy pohled, smich,
letmé doteky apod. USMEVU NENI NIKDY DOST! Tyto déti ve své minulosti a? pfili§ ¢asto
vidaly jen dés vzbuzujici tvafe, kamenné oci a pohledy piné odsouzeni ¢i odmitani.

3. Asistent musi nabizet ditéti jasné pfijeti (podobné jako tomu byva pfi komunikaci s velmi
malymi détmi); dité musi diivérovat tomu, Ze bude na jeho strané v ¢asech dobrych i zlych.

4. Asistent musi ujistovat dité, Ze na né mysli, nebot dité jiZ proZilo (a nékdy i opakované)
opusténi a boji se, Ze se situace znovu zopakuje - je vhodné, pokud si asistent napf. vyzada
fotku ditéte, nosi ji u sebe a obcas nendpadné prohodi: ,Neni to skvélé? Diky té fotce té mdm
porad na blizku...”

Tymovd prdce

Je dulezité, aby ucitel vytvofil s asistentem dobry tym - musi mit jasnou dohodu o praci ve tfidé,
musi si vzajemné dlvéfovat a podporovat se, a oba potfebuji dobfe rozumét problematice poruch
attachmentu.

Soucasti tymu by dale méli byt i dal$i zaméstnanci skoly, protoZe prace s ditétem s poruchami
attachmentu je extrémné emocionalné narocna! Dité je Casto plné vzteku, zloby ¢i bolesti
z proZitého utrpeni a bezpravi a lidé, ktefi s nim pracuji, mohou lehce pocitit frustraci, zkost,
dolehnou na né pocity selhani &i beznadéje, protoZe dité v sebeobrané neomylné najde jejich vlastni
zranitelna mista a zautodi na né.
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DulezZita je také uzka spoluprace 3koly s rodinou ditéte, pfipadné dalSimi lidmi, ktefi se na pé&i o dité
spolupodileji — psycholog, psychiatr, socidIni pracovnik (napf. z provazejici organizace péstounq,
pracovnik OSPOD).
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V. UCINNE VYCHOVNE INTERVENCE U DETi S NEJISTYM
ATTACHMENTEM

Jak miZeme détem s poruchami attachmentu pomoci?

BéZné vychovné intervence na déti s poruchami attachmentu nefunguji. Podivejme se na zakladni
strategie, které pomahaji ditéti citit se v bezpedi, méni jeho ndzor na sebe sama i na ostatni lidi a
probouzi v ném zajem o okolni svét a vyuku.

STRATEGIE 1: SIGNALY BEZPECi

Nejrychlejsi zplisob, jak vyslat poselstvi bezpeéi do mozku jiné lidské bytosti, je vyuZit neverbalni
komunikace. DuleZity je:

- tén hlasu - urcité melodické vzorce fedi jsou spjaté s pocitem bezpedi, zatimco jiné zvuky
signalizuji ohroZeni; ,pfatelské” zvuky bezpedéi jsou zvuky s vyssi frekvenci, zatimco
»hepratelské” zvuky jsou zvuky s nizkou frekvenci (projevy hnévu nebo zlosti). Ton hlasu by
tedy mél byt jemny a melodicky, mélo by se jednat o ,hlas vypravéce pohadek”. Ostry tén
hlasu ¢i dokonce jeho zvySeni i kfik vzbuzuji v ditéti pocit strachu. Pokud uditel musi zvysit
hlas kvuli ostatnim détem, je nutné aby asistent dité uklidnil (napf. ,,Neboj, to je v poradku!”
» Ty se nemusis niceho ted bdt!” ,,Neboj, ucitel ma vse pod kontrolou!”) a vysvétlil, pro¢ ucitel
zvysil hlas, co bude nasledovat apod.
- vyraz tvare — pohled do oci a usmév ubezpeduji dité, Ze se nemusi bat

_pratelsky postoj téla a jemné doteky dité rovnéz uklidfuji.

Ve verbalnim projevu je nutné dité neustale ubezpecovat o pfijeti a nabizet mu empatii. Déti,
které prosly komplexnim vyvojovym traumatem, se obvykle povaZuji za $patné a lehce upadaiji do
pocitti hiuboké hanby. Bohuzel mnoho béZnych vychovnych intervenci vyuZiva pravé pocity hanby
k tomu, aby korigovalo chovani ditéte, napf. ,, Podivej se, jak se to chovds$! To se ani trochu nestydis?
VSichni ostatni ve tiidé uZ to ddavno umi, ale ty porad nic!”

Mluvci obvykle ocekava, Ze se dité zastydi a polepsi se. U déti s poruchami attachmentu to ale
funguje zcela opacné. Jiz pfi prvnim naznaku zahanbeni upadaji do pocitu hluboké hanby, ktery je
NESNESITELNY a obvykle dfive nebo pozdé&iji vede k afektivnimu zachvatu.

Dité Spatné snasi i béZné vytky, napr. kdyZz mu fekneme, Ze udélalo chybu — pocit hanby se rychle
aktivuje a dité ma pocit, Ze mu fikame, Ze je Spatné, a podle toho zareaguje, tj. nereaguje na to, co
isme Fekli, ale co slySelo, t]. jak tomu rozumélo v kontextu svych predchozich Zivotnich zkusenosti.

STRATEGIE 2: JASNA STRUKTURA A PREDVIDATELNOST

Kazda zména znamena naru$eni pocitu bezpeci a muzZe byt spoustétem stresové reakce. Mize se
jednat napf. o pfechod ditéte z domova do Skolniho prostredi (pfeddni ditéte asistentovi), zménu
programu ve tridé (Skolni vylety, navstévy divadla, besidky), ukonéeni jedné aktivity a pfechod

k aktivité jiné, zménu ulitele (zdstupy a suplovdni), mimoradné udalosti (zacdtek &i konec skolniho
roku, Vdnoce, narozeniny, vyrodi), stresujici aktivity (testy a zkou$eni), citlivd témata probirana ve
skole (rodokmen, moje rodina).
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Casto si pod strachem pFedstavime pfedevsim ustradeny pohled v ogich ditéte, ale u déti s poruchou
attachmentu se mdZe projevit mnoha daldimi zpsoby (neklid, béhani, vykFikovani, agrese, odpojeni
se, bolest hlavy apod).

Co pomaha?

- Dobré ptedani
Asistent musi byt pfitomny pfi pfedani ditéte. Nékterym détem stadi jeho ismév a pfatelsky
pozdrav, jiné potiebuji vice péce; asistent se jich mdzZe napf. zeptat, jak se méli, co je nového
¢i zda se néceho obavaji.
Nékterym détem pomuze pfedmét, ktery jim pfipomina domov a blizké osoby (plysovd
hracka, kapesnik s viini maminky, obrdazek rodice, povzbuzujici zprdva od rodice v svacinové
krabicce).

- Denni pldn
Po setkani a pozdraveni asistent s ditétem projde denni pldn, pfi¢em3 velkou pozornost
vénuje zménam v b&Zném programu. MiZeme vytvofit rozvrh s obrazky & fotkami, ktery
bude mit dité neustale po ruce a bude se do néj moci kdykoli podivat.

- Zména ukolu
DalezZité je pomoci ditéti pfi zméndch jednotlivych aktivit. Dité potfebuje byt pfedem
upozornéno na zménu s urcitym predstihem - osvédcuje se pouzivat presypaci hodiny, stopky
apod. (aby si 1épe umélo predstavit, kdy jedna ¢innost skonéi a druhd zaéne).
Pokud dojde k prerudeni ¢innosti, ktera dité zaujala, je zapotfebi je ujistit, Ze ji bude moci
pozdéji dokondit; zde jsou dobrou vizudlni pomdckou , pamétové karty” - miZeme na né
napsat i nakreslit, co je potfeba dokonéit pozdéji (dité se Spatnou zkusenosti obvykle
pouhému slovnimu pfislibu nebude dlvéfovat). Napf. ,Vérka trvd na tom, Ze potiebuje
dokoncit zalévani kvétin ve tfidé, ale uZ zvoni. Asistent ji podd karticku a spoleéné na ni napisi,
Ze hned po vyucovdni miZe Vérka kvétiny zalit. Hol¢icka tim ziskd jistotu, Ze na to
nezapomenou a uklidni se.”

- Zména ucitele
Né&kteti ucitelé se boji, Ze kdyZ oznami dopiedu svoji nepfitomnost, zpisobi v ditéti zbyteény
strach, ale opak je pravdou. Dité potfebuje ¢as oplakat ztratu nékoho znamého a pfipravit se
na zménu.

STRATEGIE 3: DOBRE POZNAT DITE

Poznat dité znamena porozumét tomu, jakym zplsobem mysli, jak vnimd samo sebe i ostatni lidi, a
naucit se rozpozndvat mozné spoustéce problémového chovini, kdy bude nezbytna aktivni
intervence. Asistent musi chdpat, pro¢ se dité chova, tak jak se chova, co mu rozsviti o¢i, co ho
zneklidni, cemu se bude snaZit vyhnout, jak zareaguje na konflikt ¢i napéti ve t¥idé, jak ponese
pfipadny neuspéch, zda je schopné pfijmout nabizenou pomoc apod. Jen na zékladé takové znalosti
je mozné problémdm piedchazet ¢i je zachytit v samém prvopodatku, diive neZ pferostou napft.

v afektivni zachvat.

STRATEGIE 4: POJMENOVANI VNITRNICH POCITU DITETE A JEJICH PRIJETI

Dité s poruchou attachmentu ¢asto neumi rozeznat své emoce. Na zaCatku Zivota byly tyto déti
zaplaveny spoustou emoci, ale nebyl tu nikdo, kdo by jim pomohl se v nich orientovat a zvlddat je, tj.
dité bylo ponechano ve stavu permanentniho napéti i rozruseni.

Silné emoce se Casto vzedmou néhle jako pfiliv, aniz by dité rozumélo tomu, co viastné citi, kde se to
vzalo a zda se to da zvladnout. Dité potiebuje pochopit, co se déje v jeho téle, a naudit se slovnik k
vyjadreni pocitl.
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Tyto déti se také Casto setkdvaly s negativnim hodnocenim svych emoci nebo jejich nepfijetim, tj.
jejich emoce byly pokladany za Spatné Ci nepfijatelné.
Ukolem asistenta je tedy emoci zachytit, pojmenovat a pfijmout. Napf. ,,, Vypadds

7” ” o X x

spokojené...“,,Zdd se, Ze jsi opravdu smutny....“, ,Mds strach divérovat dospélym®,, Z vyrazu tvé

1/

tvdre vidim, Ze jsi opravdu pysny na to, jak se ti to povedlo”, , To je pro tebe skutecné tézké.... ",
LVidim, Ze jsi ted’ pékné nastvany! Bylo by skvélé, kdyby prestdvka trvala vééné! Zda se ti, Ze sotva
zalala a uZ zazvonilo na zaédtek hodiny!” Dité se tim udi jim porozumét a zaziva, Ze vSechny jeho

emoce, pozitivni i ty negativni, jsou prijatelné a daji se zvladnout.

STRATEGIE 5: POJIMENOVANIi VNEJSiHO CHOVANI DITETE (VERBALNIHO | NEVERBALNIHO)

Stejné jako asistent pojmenovdvd emoce ditéte, pojmenovava i jeho vnéjsi chovani tak, aby se dité
orientovalo ve svém chovani a [épe mu rozumélo. Napf¥. ,Vidim, jak rozpacité Zmoulas ten papir a
vzdychds. Zdd se mi, Ze téch pokyni bylo aZ moc! Zacinds se bdt, Ze si je nezapamatujes a nezviddnes
to! Musime si na chvili odpocinout. Co kdybychom to prodychali? Zhluboka se nadechni a opfi se na
chvilku o Zidli. Skvélé! Vis, co ted udélame? Rozdélime si ten tikol na mensi ¢dsti....”

STRATEGIE 6: PREMYSLENi NAHLAS

PFfemysleni nahlas je technika, kdy asistent komentuje, co si dité asi mysli, jak vécem rozumi apod.
Napf. ,Jsem zvédavy, jestli ti to divd smysl, mozZnd, Ze té to spis nastvalo...Zajimalo by mé, jestli vis, co
tim myslel, moznd té jeho odpovéd'spis zmdtla ....Zda se mi, Ze mds strach z nového pana ucitele, a
proto je pro tebe tézké zistat sedét v klidu na svém misté”.

Dospély se snazi pfevést do slov, co si dité mysli, co jsou skryté motivy jeho chovani apod.
Podporuje tim proces ,mentalizace” (kapacity uvédomovat si, co se déje uvnitf nds samotnych i co se
déje v ostatnich lidech, coZ jsou dovednosti, které dité dosud neumi). Umozni ditéti poznavat sva
vlastni citova hnuti, porozumét svym potiebam i chovani druhych lidi. Pojmenovani silné emoce
napf. strachu, také snizuje okamZitou miru stresu.

STRATEGIE 7: ROZVIJENi POZITIVNIHO POHLEDU SAMA NA SEBE

Dité se obvykle citi byt $patné a ocekavad neldspéch; pouhymi slovy ho nikdo o opaku nepfesvéddi.
Asistent je zodpovédny za sbirani ,dlkaz(” o Uspésich ditéte. Je zapotrebi vyuzit kazdé moznosti
vyjadfit, Ze v dité véfime, protoZe ono samo se denné potyka s momenty zoufalstvi a beznadéje.
Napf. , Vidim, Ze se ze dne na den zlepsujes...spoustu véci uZ zvladds sama.......nepochybuji o tom, Ze
dokaZes, cokoli budes chtit......... za chvili uz mé viibec nebudes potrebovat......!"

- Chvala a nadéje

Jakmile to jen trochu jde, verbalné i neverbdiné vyjadifujeme radost z Uspéchu a hrdost na dité.
Uspéchy Ize vizualizovat i ,pokladnici” Gspéch(, tj. mistem, kde jsou na karti¢kach jednotlivé
Uspéchy zaznamenany &i vytvorfenim ,knihy Gspéch”. Asistent si s ditétem muzZe kazdé réano
jednu kartic¢ku vytahnout a pfipomenout si ,,co se podafilo” — je to jeden ze zplsobd, jak maze
dité zménit svdj negativni sebeobraz, viechno to zIé, co slychalo od rodi¢Q, ktefi ho zanedbadvali,
tyrali ¢i zneuzivali.

- Obhajoba
Asistent by se mél stat ,specialistou na dité”, ktery miZe byt v téZSich chvilich jeho advokatem a
vysvétlit ostatnim, co se stalo tak, aby dité nedostalo nalepku ,,zlého ditéte”.
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STRATEGIE 8: BYT ,PREKLADATELEM"“

Dité s poruchou attachmentu obvykle Spatné chdpe socidlni interakce. Jeho vnimani je dosud
ovlivnéno jeho negativnimi zkudenostmi z minulosti. O¢ekava zIé a prehliZi dobré, pfidita lidem
$patné umysly a neumi , Cist” bézné socialni situace.

»Preklad“ musi byt obousmérny, tj. nejen smérem k ditéti, ale i smérem k ostatnim. Je zapotfebi
vysvétlit, ,co chce dité svym chovénim vlastné Fici“. Déti s poruchou attachmentu ¢asto nemaiji
predstavu, co citi nebo co potiebuiji, a jejich pokus to vyjadfit muZe plsobit zcela opacné.

- Pouzivani socialnich p¥ibéha

Jedna se o vizudIni pomucku, kterd pomize détem pochopit, co je socidlné spravné. Jednd se o
vytvoteni kratkého pfib&hu, komiksu &i pohadky, ,ktera je ditéti usita na télo” (plvodné byly
socialni pfibéhy vyvinuty pro déti s autismem).

Napf. , Ondra zaZil ve svém détstvi zanedbdvdni a Casto hladovél. Zdd se, Ze stdle nevéfi tomu, Ze
jidla je dostatek. Jakmile zazvoni na konec posledni hodiny, béZi do jidelny, rychle zhitne svou
porci a jde si pfidat. Kucharkdm je ho lito a tak mu bez feci pfiddvaji. KdyZ uz Ondra nemiiZe,
nacpe si zbytky jidla do kapes. Z jideiny obvykle odchdzi zamazany, obéas z néj kape omdcka.
Nékolikrat se stalo, Ze se pozvracel. Ucitelé mu zkouseli domlouvat, dostal nékolik poznémek, ale
nic nepomohlo. Nakonec s nim jeho asistent napsal a namaloval , Pfibéh o chlapci, ktery uZ nikdy
nemél hlad” : Ahoj, jmenuji se Ondra a chodim do 3. tfidy. Do $koly chodim rdd, protoZe nase pani
kucharky skvéle vafi. Hned po vyucovdni béZim do jidelny, mém strach, aby se na mé dostalo.
Ucim se trpélivé Cekat ve fronté, aZ na mé dojde fada. Nékdy pfedbéhnu, ale obvykle se mi
povede miij strach prodychat a pockat. VZdycky se na mé dostane! Pani kucharka mi dd pfesné
tolik jidla, kolik potfebuji. Vezmu si sviij tdc ke stolu a snaZim se jist pomalu. KaZdé sousto peclivé
rozkousdm a polknu. KdyZ dojim, ziistanu jesté chvili sedét, aby moje télo mélo ¢as uvédomit si, Ze
je moje bfisko piné. Nékdy bych si rad jesté pfidal, ale vim, Ze by mi pak nebylo dobfe. Odnesu tdc
a jdu ven na hristé. Neni to pro mé lehké, ale ucim se véfit tomu, Ze jidla pro mé bude vZdycky
dost.”

STRATEGIE 9: BYT SROZUMITELNY

Diky proZitému traumatu se déti s poruchami attachmentu ¢asto chovaji jako déti mladsi, tj. jejich
emodni vék se lidi od jejich véku chronologického. Tato diskrepance mazZe byt znaéna a ovliviiuje to,
¢emu dité rozumi a co je schopné zvlddnout. Musime vidy zajistit, aby byl poZadavek v souladu s
vyvojovym stadiem ditéte, tj. planujeme takové aktivity, které jsou né &asteéné vyzvou, ale zérover
maji Sanci je zvlddnout. Je tieba zacilit na emociondlni vék ditéte!

vvvvvv

- Zjednodusit pouzivany jazyk (dité mdze mit malou slovni zasobu, jesté nerozumi sloZit&jgim
vétnym celkiim), vyhnout se jakymkoli dvojznaénostem, ironii & sarkasmu.

- Davat informace po kouscich (dité neudrZi vice informaci najednou).

- Ovéfovat, éemu déti porozumély (kontrolni otazky).

- Ddvat ditéti presné pokyny, co ma délat.

- Opakovat instrukce dle individudIni potfeby.

- Pouiivat vice smyslovou komunikaci (vizualni pom{cky, aktivity spojené s pohybem apod.).

STRATEGIE 10: DAVAT JASNE NAVODY A PROCVICOVAT JE

- Pfesn3 komunikace
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'

Neni vhodné pouZivat obecna vyjadreni typu ,, Bud' hodny”, ,Uklidni se”, Mél jsi poslouchat”. Zédna z
téchto vét neni specificka a dité nemusi porozumét tomu, co od néj vlastné chcete. Je tfeba presné
popsat sva ocekdvani. Napf. ,Dotykej se druhych jemné, kdyZ do nékoho strcis silnéji, muZe se

vvvvv

néj a zeptej se ho, zda by si s tebou nechtél chvili hrdt.”

Pozitivni instrukce

PouZivani negativ v kontextu pfikazi je kontraproduktivni. Napfiklad misto ,Prestan skdkat”
(dité s poruchou attachmentu naopak skakat zaéne a nam se zda, Ze je to naschval), povézme
ditéti, co chceme, aby udélalo : ,,Pojd, projdeme se po tfidé.” Ptikazy ,Ne”,Dost”,Stop*
pouZijeme jenom v pfipadé ohroZeni dité nebo jeho spoluzaka.

Nacviéovani novych véci

Mnohé déti, které proZily trauma a ztratu, potfebuji nové dovednosti opakované procvicovat,
nacviCovat a modelovat (napftiklad formou hrani roli). Napfiklad

jak poprosit o pomoc

Déti, které prosly komplexnim vyvojovym traumatem, se naucily spoléhat jen samy na
sebe, a kdyz se jim néco nepovede, citi, Ze selhaly a lehce podlehnou navalu emoci.
Ukolem asistenta je ucit je, Ze uZ maji na koho se obrétit. Napf. Anicka se snazi zvladnout
svilj tkol sama, ale nedafi se ji to a za¢ina se vztekat. Asistent muze Fici ,,Vidim, jak moc
se snaZis, abys to zvladla bez cizi pomocit Vim, Ze pro tebe neni ani trochu lehké poprosit
o pomoc nékoho jiného! Co myslis, zviddneme to spolu? Jsem tady pro tebe a mym
ukolem je naucit té, Ze uz nemusis byt na vsechno upiné sama....”

jak zvladnout konflikt

Mnohé déti nemaji Zddnou zkusenost, jak dobre vyresit konfliktni situaci. Ve své
minulosti vidély, Ze dospéli resili problémy kfikem, nadavkami, vyhréizkami nebo bitim.
Nékdy je tedy potfeba zacit od nuly a nepfedpoklddat, Ze dité vi, co ma udélat. Asistent
musi dité naudit, Zze konflikty nemusi vZdy skoncit bitkou; problémové situace je také
mozZno modelovat a nacvicit si tak spravnou reakci dfive, neZ k néjakému konfliktu viibec
dojde.

Napf. Matéjovi dopsalo pero a tak beze slova vytrhl pendl z rukou své spoluZacky a vzal si
Z néj, co potieboval. Asistent fekl:” Vidim Matéji, Ze ti dopsalo pero a potfebujes jiné.
Simona ti pero rada ptjci, ale musis ji o to nejprve poprosit. Pojd, zeptdme se ji spolecné,
jestli by byla tak hodnd a pdjéila ti ho. Vrat ji ten pendl a Fekni ji:” Simono, nemohla bys
mi prosim pijéit pero?” Matéj to po ném zopakoval, Simona si vzala pendl zpét a jedno
pero z néj vyndala. Asistent fekl: ,Matéji, Simonka je tak hodnd, Ze ti pero pijci. Rekni ji:
~Dékuju ti a promin, Ze jsem ti ten pendl prve sebral.” Matéj to po ném zopakoval a
Simonka se usmdla na znameni, Ze uZ je to dobré.”

jak ukazovat naklonnost (specidlné u déti zneuzivanych, vykazujicich sexualizované
chovani)

Napf. “ Vidim, Ze se ti libi Péta a chtéla by ses s nim kamaradit. Bojim se ale, Ze kdyZ ho
zacne$ hned objimat a pusinkovat, trochu ho tim vydésis. MozZnd, Ze by stacilo, kdybys

k nému jen prisla, usmdla se na néj a zeptala se ho, jestli by si s tebou nechtél chvili
pohrat...” ,, Nejradéji by sis sedla k pani ucitelce na klin a zistala tam sedét do konce
vyucovdni....chtéla by ses ujistit o tom, Ze té ma stejné rada, jako ty mds rada ji. Vis, jak to
udéldme? Co kdybys ji namalovala obrdzek a po vyulovdni ji ho donesla! Uvidis, jakou ji
tim udélas radost!”

kdy mluvit a kdy ne

Déti s poruchou attachmentu maji podobné problémy rozpoznat, kdy je a kdy neni
vhodné mluvit. Je zapotfebi jim pfesné vysvétlit, co se od nich kdy ofekava, pfipadné jim
pomoci rozliSovat situace néjakym jasnym dobre rozpoznatelnym znamenim.

Napfr. Pani uCitelka si kaZdé rdno povidad s détmi na koberci v zadni &dsti uebny. VSichni
sedi na polstdfich a vypravéji si, co je nového. Atmosféra je uvolnénd, déti se sméji a
casto miuvi jeden pres druhého. Po cca 15- 20 minutdch se pani ucitelka zvedne, déti si
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sednou zpét do lavic a zalind vyuka. Pro Zuzku je ale téZké , prepnout”, stdle na pani
ucitelku vesele pokfikuje a sméje se. Asistent se tedy s pani ucitelkou domluvil, Ze
potrebuji Zuzce jasné ukdzat, kdy se situace zméni — pani ucitelka tedy na ranni poviddni
zaéala nosit ,,povidaci $dtek”. KdyZ ho méla okolo ramen, byl ¢as si povidat, kdyZ si ho
z ramen sundala a dala do zdsuvky, byl Cas se ucit. KdyZ Zuzka méla problém ,, pfepnout”
obvykle stacilo, aby se ji asistent zeptal: ,, Podivej se poradné! Md pani ucitelka jesté
Lpovidaci satek”? “

- jakrelaxovat

- jaksi uzivat radost
Mnoho déti doposud neproZilo pfili§ mnoho dobrych véci a nékteré z nich vypadaji,
jakoby ,,nesly vSechnu tihu svéta na svych ramenou”. Asistent jim m(Ze pomoci otevit
okno do svéta radosti.
Jednou z osvédZenych intervenci je vytvoreni , krabicky radosti“ ktera obsahuje
emociondlné ndroéné, napf. mohou byt v krabicce ukryté rtiznobarevné knofliky
nejriiznéjsich tvart a velikosti - dité si ve své mysli vybere ten nejhez&i a nechd vds hadat,
ktery to je, tj. vy se ptdte, je-li knoflik Cerveny, kolik ma direk, zda je ve tvaru zvifdtka....ve
chvili, kdy to uhodnete, dité si mGZe knoflik ponechat.
Radost, hravost a legrace se mohou postupné stat Gi¢innym nastrojem ke zvladani
narocnych situaci. Napft. ,,Dominik ma poprvé vystoupit ve Vdnoéni hie. Stoji na okraji
pddia a jeho nervozita stoupd, hrozi, Ze ze sebe nedostane ani slovo. Jeho asistent sedf
v prvni fadé a ve chvili, kdy s nim navdZe ocni kontakt, udéla nékolik legracnich obliceja.
Dominik se pousméje a panika opadne.

- VSimat si spravného chovani a ocenit je
Pokazdé, kdyZ se dité zachova dobfe, asistent jeho chovani okomentuje, napf. , Vidim, Ze jsi
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trpélivé Cekal, aZ na tebe dojde rada”, , PIné jsi se soustredill”, ,,VSiml sis toho, Ze je Honzik
smutny a chtél jsi ho rozveselit.”, ,,Rozdélila ses o cokolddu s Lindou*, , Byl jsi hrozné nastvany,
ale zviddl jsi véas odejit”.

Asistent tim dava ditéti jasnou zpétnou vazbu, Ze véci déla dobfe, a fixuje tim nové, vhodné
vzorce chovani. Napf. Kdja ma ambivalentni poruchu attachmentu. KdyZ se mu asistent piné
nevénuje, hned se vztekd. O prestdvce se ale prihodilo, Ze Jana upadla a narazila si koleno.
Plakala a asistent ji utéSoval. Kdja vse zpovzdali pozoroval, ale zastal v klidu; nakonec k ni
také pristoupil a lehce ji pohladil po viasech. Asistent mu fekl:” Tedy Kdjo! To je uZasné! Byl jsi
TAK trpélivy! Vidél jsi, Ze ji to opravdu boli ,a ani trochu ses nevztekal, Ze nejsem s tebou.
Dokonce jsi Janic¢ku sam utésoval! “

STRATEGIE 11: POMOC PRI ZVLADANI AFEKTU

Pokud dité vyrlsta v laskyplném prostfedi, jeho rodi¢e je nejenom uéi rozumét svétu emoci, ale také
je udi silné emoce (pozitivni i negativni) zvladat, tj. udi je jisté ,emocionalni gramotnosti“. Trvd
dlouho, ne? se malé dité nauci zklidnit se samo, tj. bez pomoci svych blizkych.

Déti s poruchami attachmentu to obvykle neumi dosud — silnd emoce je zalije jako pfilivova vina a
rychle podlehnou emoéni dysregulaci. Aby své pocity zvladly, potfebuji pomoc vztahové osoby.

Dobra znalost ditéte pomlze asistentovi rozpoznat, kdy dité jiz pfestdva mit své emoce pod
kontrolou - napf. zména ténu hlasu, vykiikovani, vzristajici psychomotoricky neklid, zvySovani
aktivity, dité zacina “Saskovat” a hlasité se smat. Co mlZe udélat asistent?

1. Pojmenovat chovani ditéte a pfirfadit k nému emoci, napft. , Vidim, 7e ses za¢al houpat
na Zidli, myslim si, Ze se bojis.”
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2. Spojit chovani s konkrétni situaci a moZnym spoustééem (nevadi, kdyz se to vidy
nepovede, pro dité je velmi pfinosné uZ jen to, Ze se nékdo zabyva tim, co citi), napf.
Myslim, Ze té vydésil ten ukol...moZnd je pro tebe moc tézky a ty bys potieboval s nim
pomoci...”

3. Pomoci ditéti se zklidnit. Pfedstavme si, jakym zplisobem pomaha maminka zklidnit se
svému malému ditéti — houpe je v naruci, jemné je hladi a promlouva k nému zpévavym
hlasem. Dité zaZiva, Ze neni na své pocity samo, Ze mu nékdo rozumi, a jeho emoce jsou
zvladatelné.

Asistent by mél ditéti nabidnout néco podobného, tj. mit pfipravenou zasobu
uklidfiujicich intervenci, ze kterych si dité mize vybrat, napf. ,,MdZeme se ted'spolu
zhluboka prodychat, nebo bys radéji chtél podrbat na zddech ( namalovat na zdda pizzu,
sluni¢ko a oblacky apod.)?
Asistent m{zZe mit pro tyto pfipady také pfipravenou ,krabicku uklidnéni” a nabidnout
ditéti, zda si z ni nechce néco vybrat. Krabic¢ka uklidnéni mdZe obsahovat napf. karti¢ky s
jednoduchymi relaxaénimi cviky - ,,Natdhni se jako kocka! Zhluboka nadechni a napoditej
do péti! Opakuj to 5x po sobé!“ ¢i daldi Ukoly — , Nalej si sklenici vody a pomalu vypij.
Vezmi si do ruky aroma hmotu a soustfed’se na jeji vini! Vezmi si kousek modeliny a
udeélej Zizalu! Posklddej drevénou kostku! Vymaluj jednu relaxacni omalovdnku”.
V kazdém pripadé je nutné, aby asistent byl v takové chvili s ditétem a danou aktivitu
provadéli spolecné.
Po urtité dobé zatne dité svym emocim lépe rozumét a samo si fekne, kdy potfebuje
pomoci se zklidnénim (napf. fekne své asistentce, Ze jeho télo je neklidné a potiebuje se
prodychat), a asem se nauci zklidriovat se i samo.

Pokud neni mozné zvlddnout emoci ve tfidé, mél by mit asistent mozZnost odejit
s ditétem ze tfidy - vhodné je mit k dispozici klidnou tichou mistnost, kde se dité maze
napft. skryt ve stanu, pustit si relaxacni hudbu apod.

4. Nékdy se stane, Ze se pres vSechnu snahu nepovede afekt zviddnout v klidu a dojde
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silnym emocim a ukdzal tak ditéti, Ze je emocionalné dostate¢né silny, aby mu pomohl
emoci zvlddnout (v opacném pfipadé dité nabyde dojmu, Ze jeho strach &i vztek je
NEZVLADNUTELNY a jeho chovani se jeité zhorsi) a klidnym, ale pevnym hlasem ekl
ditéti:“ Tohle NE! ZASTAV SE! DOST!” apod. Je zapotrebi zajistit bezpedi véech
zucastnénych, tj. v pfipadé rvacky déti od sebe odtrhnout apod.

Poté asistent zlistane s ditétem, ale nevyZaduje pohled z oéi do o&i, ani je nenuti

k pfimému fyzickému kontaktu. MGzZe ditéti nabidnout néjakou jednoduchou aktivitu,
kterd odvede jeho pozornost, napf. nabidne mu, aby se napilo ¢i vysmrkalo, a klidnym
hlasem s pfijetim pojmenuje, co se stalo a co dité citilo. Limit vymezi tim, Ze vécné
pojmenuje chovani ditéte jako nevhodné (nesikovné, nepfimérené), ale nikdy neodsoudi
dité jako takové, tj. posuzuje pouze jeho chovani, nikoli dité samotné! Nasledné mu
pomiuiZe situaci napravit, napf. pomuzZe uklidit nepofadek, ktery dité zplsobilo, pomdze
mu opravit, co se rozhilo, napsat omluvny dopis pro nékoho, komu verbalné nebo fyzicky
ubliZilo apod.

Soucasné asistent ujisti dité o tom, Ze jejich vzajemny vztah incidentem neutrpél
{(verbalné a/nebo neverbalné, napf. poklepanim na rameno), Ze je tu stdle pro né, e mu
pomuzZe naudit se podobné situace zvladat apod.

V nékterych situacich je nasledné potieba prehodnotit, co dité je ¢i neni schopné
zvladnout, napt.: ,Zdd se, Ze tohle je pro tebe jeste moc téZké, ale nevadi, pomidZu tis
tim. Potfebujeme to jesté chvili procvi¢ovat!”

STRATEGIE 12: POMOC PRI KONTAKTU S VRSTEVNIKY
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Asistent nema volno ani o prestavce. Dité s poruchami attachmentu mnohdy nerozumi socidlnim
situacim (rychle se citi ohroZené, vysmivané ¢i odmitané) a dosud si nevytvofilo socidlni dovednosti
potiebné ke kontaktu s vrstevniky (nebo si diky traumatu a ztraté vytvofilo takové, které situaci spise

zhorsuji).

Diilezita je v€asna a aktivni intervence asistenta. Nezasahujme aZ po prvnim incidentu!
Je zapotrebi byt ditéti nablizku, ukazovat mu, jak si spole¢né hrat, jak mluvit s ostatnimi
détmi.

Je také zapotiebi vysvétlit ostatnim détem, pro¢ se dité s poruchou attachmentu chova
tak, jak se chovd, a pro¢ ma svého asistenta , nap¥. ,KaZdy z nds md néjaké POTREBY!
Nékteré jsou jen méné ndpadné a jiné je vic vidét.... “

Také se stava, Ze dité zacne zni¢ehonic dopodrobna vypravét o vécech, kterymi si muselo
projit {napf. kdyZ mu néjaka soucasna udélost pfipomene néco z minulosti). Neni mozné
olekavat, Ze dité samo odhadne, jaké informace je vhodné sdilet s kazdym na potkéni a
jaké jsou uréené jen pro blizky okruh pratel. Hrozi nebezpeci, Ze se mu ostatni déti
zatnou posmivat, ukazovat si na né a informace se brzy rozleti po celé skole. Asistent je
osobou, ktera muze s ditétem citlivé probrat, co je s kym vhodné sdilet, pfipadné mu
pomuze nékteré véci komunikovat se tfidou.
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