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I.B MOJE ZAIMY

Slovni zasoba

- slovesa: lisit se, modlit se, probudit se, prevléknout se, pfipominat, stihat, vzpomenout
si, zvyknout si, chutnat, libit se, vadit, zajimat, chybét, jit (jde mi to dobfe), bavit, hrat,
cvicit, délat (sport), jezdit na, vyhrat, prohrat, fandit

- podstatna jména: mesita, Satek, brigada, zazitek, zajmy, sitcom, kapela, filmové zanry,
druhy her, pfezdivka, druhy sportll, mi¢ek, raketa, palky, hokejka, tenisky, sit, stezka

- prFidavna jména: zniceny, denni, naroCny, oblibeny,

- Fraze: V CR se nejvic lid&i od mé zemé, styskad se mi, je mi smutno, nechce$ si zahrat?,
jak dopadl| zapas?, kolik to bylo?

- hodiny: ¢tvrt na pét, pdl paté, tfi ¢tvrté na pét, za 10 minut pét
Gramatika:

- pady: Chybi mi... + 1. p, NemdZu si zvyknout na... + 4. p., od/do + 2. pad, opakovani
3. a 4. padu

- interogativa: Jaky? Jaka? Jaké? Jak? Kdy? Odkdy/dokdy?

Extra materialy a aktivity ke cvicenim v ucebnici:

preaktivita:

U rozdd studentim ,fale$né identity", S chodi a dé&laji dialogy. Pro lep$i orientaci napise U
na tabuli, co maji S zjistit (jméno, vék, zemé&, bydliété, rodina, jazyk, zajmy, plany v CR):
+Ahoj, ja jsem Dana. A ty?"

,Ja jsem Carl. Kolik je ti let?"

,Je mi 20 let, a tob&?" (PRILOHA 1)

B.1 JA A MUJ DENNI PROGRAM
Ccv. 2:

- S pracuji ve skupinach a spojuji obrazky a jejich popisy, mtze nasledovat diskuze ohledné
¢asu strdveném na mobilu, nodeni $atku, (tradice napfi¢ rlznymi kulturami), nase
»modlitebni* misto (kde je ndm dobfe, kde relaxujeme, ... ), kam muZeme chodit na
brigddu. (PRILOHA 2)

- Doplnujici poslechova aktivita. Studenti poslouchaji monolog a doplnuji chybéjici slova.
(PRILOHA 3)

- U rozda kazdému S papirek s popisem cClovéka, ktery hleda v seznamce partnera nebo
partnerku; S chodi a hledaji nékoho, kdo k nim patfi a spliiuje jejich pozadavky.
(PRILOHA 4)

CV. 2C:

- S pracuji ve skupinach a spojuji slovesa a jejich definice; nasledné si spole¢né vyberou 5
sloves, kterd musi spravné pouzit v souvislém textu (PRILOHA 5)

cv. 3:

- S dostanou do dvojic tabulku s ¢asovymi Udaji, na jejichZ zakladé tvofi otazky a odpovédi:
,Jak dlouho uZ jsi v Cesku?" - ,V Cesku jsem uZ..." (PRILOHA 6)



- kazdy S dostane karti¢ku s aktivitou a Fikd, odkdy dokdy aktivita je (PRILOHA 7)

- kazdy S dostane kopii s prazdnymi hodinami a doplfiuje ¢as podle toho, co fika U - Cas
diktujeme pouze pouziti vyrazl ,C¢tvrt na .., pdl, tfi &vrté na ..., za 5/10 minut .."
(PRILOHA 8)

B.2 CO ME BAVi
Ccv. 2:

- S pracuji ve skupinach a tfidi obrazky podle toho, jestli patfi ke slovesu ,chutnat", ,libit
se", nebo ,bavit" (PRILOHA 9)

- kazdy S dostane karticku se jménem a s aktivitou/jidlem a tvofi pomoci nich véty; napf.:
KATKA - BRAMBOROVA KASE — ,Katce chutnd bramborové kase." (PRILOHA 10)

cv. 3:

- S pracuji ve skupinach a spojuji obrazky filml s Zanrem, ndsledné si vyberou jeden
oblibeny Zanr a detailn&ji ho popisou (PRILOHA 11)

cv. 3.d: Poslech - Feseni pro U:

Dialog 1 - Film
Christian:  Cau, Kato. Nechces jit do kina?

Kata: Ahoj, jo, rdda. Diky za pozvani. Na co pljdeme?

Christian:  Chtél bych jit na néjakou americkou komedii.

Kata: No, ja bych radsi néco akénéjsiho, tfeba néjakou detektivku nebo thriller. Co
myslis?

Christian: Ja mam rad sci-fi, ale detektivky moc ne, je to porad stejné. Vim o jednom sci-fi
thrilleru, bude to pro nés oba. Sla bys?

Kata: Tak jo, super. Kde to davaji?

Christian: V kiné Lucerna. Co tfeba zitra v 7 hodin?

Kata: Zitra nemQzu. Davaiji to i pozitfi?

Christian: Ano, ale uz 18:15.

Kata: To by Slo! Tak se sejdeme v 6 hodin pred kinem?
Christian:  Super, tak ahoj!

Kata: Ahoj!

Dialog 2 - Serial

Nada: Ahoj Li, mas rada fantasy?

Li: Mam.

Nada: Divas se na serial Zaklinac?

Li: Divam.

Nada: A vidéla jsi uz posledni dil?

Li: Ktery dil?

Nada: Prvni dil druhé série.

Li: Ne, jesté ne! Uz vysla druha série?

Nada: Jo, v€era uz byla na Netflixu.

Li: Ja jsem na to Uplné zapomnéla! Hlavné zadné spoilery, prosim, podivam se na
to dneska vecer.

Nada: Neboj. Tak pak napis, jak se ti to libilo.

Li: Jasné!



cv. 4.c: Poslech - Feseni pro U:

Dialog 1 - Sachy

Aziz: Ahoj Christiane, nechces$ si se mnou néco zahrat?
Christian: Jasné, a co rad hrajes?
Aziz: Ja mam nejradsi strilecky. Co ty?

Christian:  Mé vic bavi strategie. A nebo deskovky. Co si zahrat Sachy?
Znas pravidla?

Aziz: Jo, umim hrat Sachy, ale uz jsem je dlouho nehral.
Christian: To nevadi. ]a je taky nehraju Casto.
Aziz: Fajn, tak to zkusime.

Dialog 2 - Pocitacova hra

Emil: Kato, nechces si se mnou zahrat hru?
Kata: Tak jo. Jakou ma$ prezdivku?
Emil: Emil1998. A ty?

Kata: SuperCate2000.

[...]

Kata: DobFe se mi s tebou hrélo.

Emil: Mné taky! Kdy si zahrajeme pristé?
Kata: Nevim, uz musim jit na matiku.
Emil: Tak zase zitra v pauze na obéd?
Kata To by $lo.

Emil: Super, tésim se!

Kata: Zatim &au.

cv. 5:

- S pracuji ve skupinach a diskutuji o tom, jaké jsou na obrazcich sporty, kde se délaji,
kolik je hraje hracl, jaké maji obleceni atd. (PRILOHA 12)

cv. 5.e: Poslech - Feseni pro U:

Dialog 1 - Hokejovy zapas

Emil: Ahoj! Chtél bych jit o vikendu na hokej. Nechces jit taky?
Aziz: A kdo hraje?

Emil: Praha proti Plzni.

Aziz: A komu fandis?

Emil: Praze samoziejmé!

Aziz: Ok, tak ja taky! A v kolik to zacina?

Emil: V sobotu v 5 odpoledne. Tak se sejdeme pred stadionem?
Aziz: Super, tak v pdl tam.

Emil: Jsme domluveni.

[...] 5

Christian: Cau, tak co, jak dopadl vcera hokej?

Emil: Ani se neptej, Plzen vyhrala!

Christian: To je Skoda. A kolik to bylo?

Emil: 1:0. Dostali gol v poslednich péti minutach. Ach jo.

Dialog 2 - Stolni tenis

Kata: Ahoj Nado, co budes délat o prestavce?

Nada: Jesté nevim, asi se ucit.

Kata: Uz to urcité umis! Pojd’ si radsi zahrat stolni tenis.

Nada: Ale to ja neumim, nikdy jsem ho nehrala.

Kata: Opravdu nikdy? Ale to nevadi, neni to t&ké. Na chodbé je stil a palky a micek si
plj¢ime od Emila.

Nada: Tak ja to zkusim.



PRILOHA 1

>~

jméno: Karina
vék: 13

zemé plivodu:
Kazachstan
jazyky: rustina,
anglictina
bydlisté: Astana
rodina: maminka,
sestra

zajmy: basket,
literatura

jméno: Jean

vék: 25

zemé plivodu:
Francie

jazyky:
francouzstina,
anglictina
bydlisté: Marseille
rodina: tatinek,
maminka, bratr
zajmy: filmy, hudba

jméno: Martin
vék: 18

zemé plivodu:
Slovensko

jazyky: slovenstina,
anglictina

bydlisté: Bratislava
rodina: babicka,
déda, sestra
zajmy: malovani,
vareni

jméno: Alisa
vék: 15

zemé plivodu:
Ukrajina
jazyky: rustina,
ukrajinstina
bydlisté: Kyjev
rodina: maminka,
tatinek

zajmy: IT, jéga,
literatura

jméno: Btazej

vék: 14

zemé plivodu:
Polsko

jazyky: polstina,
anglictina, némcina
bydlisté: Vratislav
rodina: tatinek,
sestra

zajmy: peceni, fotbal

jméno: Klara
vék: 16

zemeé plivodu:
Cesko

jazyky: Cestina,
anglictina,
Spanélstina
bydlisté: Brno
rodina: 2 maminky,
bratr

zajmy: manga

jméno: Andrew
vék: 17

zemeé plivodu:
Skotsko

jazyky: anglic¢tina,
skotstina
bydlisté: Edinburgh
rodina: maminka,
sestra

zajmy: hry na PC,
foceni

jméno: Esther

vék: 15

zemé pavodu: iran
jazyky: perstina
bydlisté: Teheran
rodina: maminka,
tatinek

zajmy: hudba, tanec

jméno: José

vék: 16

zemé plvodu:
Spanélsko

jazyky: Spanélstina,
angli¢tina

bydlisté: Madrid
rodina: maminka
zajmy: plavani,
cyklistika, vareni

jméno: Emma
vék: 14

zemé pivodu:
Norsko

jazyky: norstina,
anglictina
bydlisté: Oslo
rodina: tatinek,
sestra

zajmy: klavir,
kytara, zpév, fotbal

jméno: Huy
vék: 16

zemé pavodu:
Vietnam
jazyky:
vietnamstina,
anglictina
bydlisté: Hanoj
rodina: maminka,
babicka

zajmy:
programovani

jméno: Zayn
vék: 13 let

zemé pavodu:
Pakistan

jazyky:
pandzabstina,
anglictina
bydlisté: Islamabad
rodina: maminka,
tatinek

zajmy: housle

jméno: Akosua
vék: 17

zemé plivodu:
Ghana

jazyky: anglictina
bydlisté: Accra
rodina: maminka,
tatinek, babicka,
dédecek

zajmy: kresleni,
badminton

jméno: Ryan
vék: 18

zemé pivodu:
Kalifornie
jazyky: angli¢tina
bydlisté:
Sacramento
rodina: tatinek,
bratr

zajmy: vodni polo,
fotografovani

jméno: Céline
vék: 15

zemé plivodu:
Kanada

jazyky:
francouzstina,
anglictina
bydlisté: Ottawa
rodina: 2 tatinkové
zajmy: grafika,
divadlo

jméno: Adina
vék: 14

zemé plivodu:
Rumunsko

jazyky: rumunstina,
francouzstina
bydli$té: Bukurest
rodina: maminka,
tatinek, 2 sestry
zajmy: vareni,
volejbal




PRILOHA 2

Byt na mobilu. / Psat
si s kamarady.

Chodit do mesity. /
Modlit se v mesité.

Nosit na hlave satek.

Chodit na brigadu.




PRILOHA 3

Poslouchejte text Emila a doplite do textu:

prevléknu se vratim stihat
vymenili totiz probudim
nové naopak ddvod
Ziju vstavam radéji
fotbalovy hrozna vibec

Jmenuju se Emil, je mi 17 let a jsem z Kamerunu. V Ceské republice Ziju
................................... s rodi¢i uz est mésicl. Ze zaatku to bylo tézké, protoze jsem neumél

................................... Cesky. Od té doby, co se u¢im cestinu, MaAM .....covviiiiiiiiiiii e

kamarady z celého svéta. Kazdy den v pll sedmé a chodim b&hat a pak do $koly.
Ale nerad studuju, .....cvoevivviiiiiiiriiee., hraju fotbal. Skola je od deviti rdno a do t¥i
odpoledne. Pak se rychle ......ccocoiviiiiiiiiiiiiiiinnns do sportovniho obleceni, protoze od ctyr
hodin odpoledne mam ........covivviviiiiiiieieennn, trénink. Fotbal hraju v pondéli, stfedu a sobotu,
v patek chodim .......coooiiiiiiiiiis na ragby. Nejdfiv mé nechtéli v ragby klubu, protoze
jsem nerozumél Cesky. Myslim, Z€ Pravy .....ccceevviiiiiiiiiniiinnnnnnns byl ten, Ze trenér nemél rad
cizince. Pak ale trenéra.......ccccoovviiiiiiiiiinninnn. , a tak jsem S&tastny, e mdzu délat to, co mé

bavi. V Utery a Ctvrtek sice nemam sport, ale nemam ani volno. Chodim na brigadu, pracuju v
KFC. KAYZ «ovviviiiiiiiviei v veeieeeees z tréninku nebo z prace, jsem trochu unaveny, tak se divam
na televizi nebo si poviddm s kamarady na chatu. Mél bych délat domaci Ukoly, ale to je
................................... nuda! VétSinou chodim spat brzo, asi v pll desaté, nékdy

mame trénink i rdno, uz od pll sedmé. Ale to mi nevadi, vstavani mi nedéla

problém, stejné se vZdycky .....cccvcviiiiiiiiiiiiiiiiiins jesté diiv. V Ceské republice se mi libi,
protoze muzu délat vdechno, co chci. Jen je né&kdy NAroné .........ccoeeevvvevvvnrervnnennnn. skolu i
praci.



PRILOHA 4

S

Ahoj, jmenuju se
Dorota a je mi 19
let. Studuju prava
a moc rada Ctu.
Hledam
sportovniho kluka,
ktery ma rad
zvifata, je s nim
legrace a
respektuje zeny a
mensiny - jsem
Romka.

Ahoj, jsem
Adriana a je mi 34
let. Jsem lékarka,
4 roky jsem
pracovala v
nemocnici v New
Yorku. Rada
jezdim na koni a v
zimé na lyzich.
Hledam zenu,
ktera rada vafi a
ji. Miluju mexickou
kuchyni a spole¢né
vecere s dobrym
vinem.

Ahoj, jsem Alois.
Jemi 50 let a
jsem vdovec.
Pracuju v
marketingu.
Hledam pracovitou
a inteligentni
zenu, ktera se
mnou bude chtit
cestovat po svété.
Miluju cestovani,
chci navstivit Asii
a Jizni Ameriku.
Taky rad chodim
do hor se psem.

Ahoj, jmenuju se
Dominik a je mi 29
let. Jsem architekt
a rad objevuju
zajimava
architektonicka
mista v CR a ve
vychodni Evropé.
Taky jsem ale rad
doma a Ctu si. Rad
se divam taky na
filmy a seridly a
chodim do kina.
Hledam holku,
kterd ma podobné
konicky.

Ahoj, jmenuju se
Tomas a je mi 19
let. Pracuju jako
automechanik a
miluju auta. Mam
4 veterany,
kterymi rad jezdim
na vylety po
Cesku. Mam moc
rad historii, hlavné
20. stoleti. Hledam
holku, kterd umi
fidit a ma rada
vini motoru, je
chytra a rada
objevuje krasy
Ceské prirody.

Ahoj, jmenuju se
Roman a je mi 22
let. Jsem ze
Slovenska a rad
hraju volejbal a
jezdim na kole.
Mam psa a kocku.
Pracuju jako
programator.
Hledam
inteligentni holku,
se kterou si budu
moct Casto
povidat.

Ahoj, jsem Anne,
jsem z Francie.
Pracuju jako
ucitelka na ZS a
ve volném cCase
rada plavu a u¢im
se varit tradi¢ni
¢eskou kuchyni -
nejradéji mam
knedliky. Hleddm
zenu, kterd rada
sportuje a umi
anglicky nebo
francouzsky.

Ahoj, jsem
Markéta, je mi 45
let a jsem
rozvedena.
Hledam starsiho
muze, ktery rad
objevuje nové
zemé. Chtéla bych
vidét Vietnam a
Japonsko. Pracuju
v cestovni
kanceldfi a mam 3
déti.

Ahoj, jmenuju se
Klara a je mi 24
let. Pochazim z
Madarska, ale ted’
studuju filmovou
védu na Karlové
univerzité. Taky
rada chodim do
divadla. Mam
velkou rodinu,
kterou Casto
navstévuju.
Hledam kluka,
ktery se mnou
bude diskutovat o
kulture.

Ahoj, jmenuju se
Simona, je mi 21
let a pracuju jako
programatorka.
Moc rada jezdim
kempovat autem
do pfirody, mam
dodavku, ve které
mam postel i
kuchyn. Jezdim s
ni i do ciziny, loni
jsem byla na
Islandu. Hleddm
kluka, ktery taky
rad cestuje a umi
opravit auto :).




PRILOHA 5
3

lisit se

byt jiny

je mi smutno

citim se nestastné

modlit se

mluvit potichu s bohem (nebo s
nécim/nékym jinym)

probudit se

prestat spat

previéknout se

zmeénit obleceni

pripominat

vyvolat (zpUsobit) vzpominku

stihat

mit ¢as na to deélat véci

styska se mi

jsem smutny, protoze kamaradi
nebo rodina jsou daleko

vzpomenout si

znovu myslet na néco, na co jsme
zapomnéli

zvyknout si

zacit délat néco, co pro meé bylo
driv neobvyklé




PRILOHA 5
Vyberte si 5 sloves a pouzijte je v souvislém textu:



PRILOHA 6
Délejte dialog:

Napfiklad: ,Jak dlouho uZ jsi v Cesku?" — ,V Cesku jsem uZ EtyFi roky."

2 - rok 3 - tyden 6 — mésic 7 - rok 14 - den 7 - tyden

2 - den 4 — mésic 17 - rok 10 - rok 30 - den 8 - mésic
e o e
Délejte dialog:
Napfiklad: ,Jak dlouho u? jsi v Cesku?" — ,V Cesku jsem uZ étyFi roky."

2 - rok 3 - tyden 6 — mésic 7 - rok 14 - den 7 - tyden

2 - den 4 — mésic 17 - rok 10 - rok 30 - den 8 - mésic
e o e
Délejte dialog:
napriklad: ,Jak dlouho uZ jsi v Cesku?" — ,V Cesku jsem uZ &tyfFi roky."

2 - rok 3 - tyden 6 - mésic 7 - rok 14 - den 7 - tyden

2 - den 4 - mésic 17 - rok 10 - rok 30 - den 8 - mésic

10




PRILOHA 7

@
m

13:45-15:30

20:15-21:45

7:00-8:30

9:45-17:45

11:45-00:00

7:30-13:15

g

15:15-17:30

11




v 7

PRILOHA 8

12



PRILOHA 9
L -

CHUTNA ML...

LIBI SE MI...

BAVI ME...

T

13




PRILOHA 10
L -

S ANANASEM

Andrea Kamil Denisa
FOTBAL SVICKOVA JuDO
Pierre Monika Martin
CERNA BARVA CisT SUSHI
Pavel ] Simona Michal
MODERNI v v StT
ARCHITEKTURA |POCITACOVE HRY
Lucie Diana ondrej
PIZZA KUDRNATI KLUCI JAHODY

14




PRILOHA 11

psychologicky
film (drama)

animovany
film

historicky
film

dokument
I

romanticky
film

western

15




PRILOHA 12

16




II.B MOJE ZAKLADNI SKOLA

Slovni zasoba

- slovesa: trvat, pokracovat, zlobit, znamkovat, rozmluvit se, pfedstirat, skladat zkousku,
prihlasit se, ziskat, pfipravovat se,

- podstatna jména: dochazka, zakladka, znamky, uniforma, pfijimacky, bi¢, trest,
vyucovani, pisemka, vlajka, hymna, stupen, gympl, u¢nak, zdravka, obchodka, uciliste,
gymnazium, zdravotni Skola, obchodni skola, univerzita,, pohovor, prospéch, praxe,
jednicka, dvojka, trojka, Ctyrka, pétka

- pridavna jména: povinny, $kolni, spokojeny, zakladni, stfedni, matefsky, dlleZity,,
narocny

- fraze:, skladat zkousku, pracovat/byt na volné noze, vybrat si Skolu, hlasit se na Skolu

- sSkolsky systém: typ skoly, jesle, matefska skola, zakladni Skola, stfedni odborné
ucilisté, stredni odborna skola, gymnazium, bakalarské, magisterské, inzenyrské

- Skola a studium: dovednosti, védomosti, povinny, prezen¢ni, kombinované studium,
prihlasit se, zkouska, vzdélavat, specializace, vyuka, technické vybaveni, moderni

- zkouska: pfijimaci zkouska, vysvédceni, maturita, vyucni list, zavérecna zkouska,
diplom, certifikat

Gramatika:
- vyjadreni véku v ¢ase: kdyz mi byl/byly/bylo... (let)

- pady: bavi/nudi/jde mé&/mi + 1. pad, 6. pad (studovat na ...,
v prezen¢nim/kombinovaném studiu), 4. pad (pfihlasit se na ..., chodit na ..., jit na ...),
2. pad (od ..., do ...)

Extra materidly a aktivity ke cvicenim v ucebnici:

B.1 SKOLA U ME DOMA

preaktivita:

U rozda rozstfihané obrazky do 3 skupin, S délaji logické dvojice (vice variant) a nasleduje
spole¢nd debata nad tim, v ¢em se mizou $koly liit. (PRILOHA 1)

cv. 2.b:

- U rozda S tabulky s otazkami, kazdy S se pta souseda/sousedky a zapisuje odpovédi do
tabulky. (PRILOHA 2)

cv. 4.b:

- U rozda kazdému S jeden obrazek s aktivitou a vékem, jeden obrazek si necha a vysvétli
S, co maji délat (na tabuli napiSe fraze podle svého obrazku); S nasledné podle svych
obrazkl a za pomoci pfikladu na tabuli fikaji, v kolika letech zacali konkrétni aktivitu
délat, napt.: Zacal/a jsem chodit, kdyZ mi byl jeden rok. (PRILOHA 3)

cv. 5.b:

- U rozda kazdému S tabulku, S chodi po tfidé a ptaji se ostatnich na otazky: Bavil té
télocvik? Zajimala té fyzika? atd. U opét pred zacatkem aktivity napiSe vzorové otazky
na tabuli a ponechd je tam celou dobu. (PRILOHA 4)
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B.2 SKOLSKY SYSTEM CR

preaktivita:

U na zacatku hodiny rozda S obrazky znazorfiujici rozdilné typy skol napfi¢ historii. S pracuji
ve skupinach a pfipravi si k jednotlivym obrazkim komentaF - &m se li&i, jaké je to obdobi
atd. (PRILOHA 5)

cv. 1a/b:

- S ptifazuji vék k obrazkdm a fikaji celé véty. Napriklad: MS je pro déti od tfi do Sesti
let. Do MS chodi déti od tfi do Sesti let. (PRILOHA 6)

cv. 2b:

- S prifazuji definice ke sloviim - hledaji dvojice, které se k sob& vyznamové hodi, a
nasledné tvofi véty s tuéné zvyraznénymi slovy (PRILOHA 7)

B.3 VYBER POVOLANI
cv. 2: Poslech - Feseni pro U:

Moje prace snii
Emil:

Odmalicka mam rad auta a rad bych se jim vénoval i profesionalné. Chci se proto hlasit na u¢nak
na obor automechanik a naucit se vSechno prakticky. Myslim si, Ze profese automechanika je
dilezita, protoze motory a technologie se rychle vyvijeji a je tfeba je umét vyrébét i opravovat.
A proto budu mit vzdycky jistou praci.

Aziz:

Poditace jsou mUj koni¢ek — bavi mé hrat hry s kamarady, ale i programovat a navrhovat rizné
webové stranky. V |été budu mit brigddu v jedné IT agentufe a moc se na to téSim. Chtél bych
studovat na néjaké stfedni odborné skole, kterd nabizi obor informatika, a potom mozna zkusit
univerzitu, ale myslim, Zze spoustu véci uz umim.

Christian:

Jde mi zemépis a taky mé zajima politika. Rad bych se dostal na gymnazium a potom pokracoval
na univerzitu a studoval mezinarodni vztahy. Chtél bych se stat novinafem a psat o tom, co se
déje ve svété. Taky bych chtél mit vlastni podcast a mluvit v ném se zajimavymi hosty.

Nada:

Moc mé bavi matematika a taky mé zajima design. Jednou bych chtéla pracovat jako architektka
a navrhovat domy v néjakém architektonickém studiu. PFisti rok proto budu délat pfijimacky na
stiedni primyslovou $kolu a potom bych rdda pokracovala na univerzitu a stala se inzenyrkou.
Kata:

Rada pomaham lidem a bavi mé biologie. Moc rada bych se stala Iékarkou, nejvic mé zajima
chirurgie. PFisti rok se chci dostat na gymnazium a po studiu na gymplu bych chtéla zkusit
pfijimaci zkousky na Iékarskou fakultu Univerzity Karlovy. Studium trva docela dlouho, ale to
nevadi, je to mUj vysnény obor!

Li:

Kdyz mi bylo 5 let, zacala jsem hrat na piano, a v 7 letech jsem zacala hrat i na housle. Na
housle hraju doted’a moc mé to bavi, cvicim kazdy den. Chci se hlasit na hudebni konzervator
a potom mozna pokracovat na vysokou skolu. Jednoho dne bych se chtéla stat profesionalni
houslistkou a koncertovat po celém svéteé.
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cv. 3.a:

- U rozda S do dvojic obrazek s uréitym typem prace; S podle obrazku vymysleji alespon
3 argumenty, pro¢ by radéji pracovali takto, napfiklad: ,Radé&ji bychom pracovali venku
neZ v kanceldfi, protoze chceme byt na ¢erstvém vzduchu." (PRILOHA 8)
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PRILOHA 1

>~
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1-20

A,

A-F
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PRILOHA 2

IJMENO:

Nosil jsi na zakladce uniformu?

Musel jsi chodit do Skoly o vikendu?

Odkdy dokdy trvalo vyucovani?

Obédval jsi ve skolni jidelné?

Nosil/a jsi do Skoly svacinu?

Obédval/a jsi ve skolni jidelné?

Jak velka byla tvoje zakladka?

Jak jsi jezdil/a z domu na zakladku?

Nosil jsi na zakladce uniformu?

Musel jsi chodit do sSkoly o vikendu?

Odkdy dokdy trvalo vyucovani?

Obédval jsi ve skolni jideIné?

Nosil/a jsi do Skoly svacinu?

Obédval/a jsi ve Skolni jidelné?

Jak velka byla tvoje zakladka?

Jak jsi jezdil/a z domu na zakladku?
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PRILOHA 3

2 roky

19 let
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PRILOHA 4

Zeptejte se spoluzaki na to, co je bavilo, co jim Slo, co se jim libilo atd. a napiste jejich jména
ve spravném tvaru. Jaky je to pad?

Napriklad: Koho bavil télocvik? — Andreje, Quana, Annu (4. pad)

jména spoluzaki/spoluzacek pad

Koho bavil télocvik?

Komu Sla matematika?

Komu Sla vytvarka?

Koho bavila prestavka?

Koho zajimala fyzika?

Komu $la chemie?

Komu nesel télocvik?

Koho bavila hudebka?

Komu chutnaly skolni obédy?

Koho nudila skola?

Zeptejte se spoluzaki na to, co je bavilo, co jim sSlo, co se jim libilo atd. a napiste jejich jména
ve spravném tvaru. Jaky je to pad?

Napriklad: Koho bavil télocvik? — Andreje, Quana, Annu (4. pad)

jména spoluzaki/spoluzacek pad

Koho bavil télocvik?

Komu Sla matematika?

Komu Sla vytvarka?

Koho bavila prestavka?

Koho zajimala fyzika?

Komu $la chemie?

Komu nesel télocvik?

Koho bavila hudebka?

Komu chutnaly skolni obédy?

Koho nudila skola?
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PRILOHA 5
L -

25



Sithater Tafel.

i }&mcuﬁ’crs rSfraFc;.
/o)

26




PRILOHA 6

>~

skola (Skolka)

zakladni skoly

15-19 let 19-22/23 let | 23-25/26 let 0,5-3 roky

15-18 let 6-11 let 3-6 let 11-15 let
. materska 1. stupen 2. stupen
jesle

zakladni skoly

magisterské/i
nzenyrskeé
studium

bakalarské
studium

stredni skola s
maturitou
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PRILOHA 7

>~

TEN, KDO UKONCIL SKOLU

ABSOLVENT

SPECIALIZOVANY ODBORNY
DAT MOZNOST UMOZNOVAT
UCIT NEKOHO VZDELAVAT
TO, CO UMIM DOVEDNOST
TO, CO ZNAM VEDOMOST

DELAT ZKOUSKU

SKLADAT ZKOUSKU

UCENI SE

STUDIUM

DAVAT PRIHLASKU

PRIHLASIT SE

KONEC

DAT NECO NEKAM

NECHAT
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PRILOHA 8

pracovat manualné

pracovat s lidmi

=

[l
1

byt na rodicovské
dovolené

pracovat sam

F .

pracovat od 9:00
do 18:00
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I11.B MUJ JIDELNICEK

Slovni zasoba

- slovesa: modalni slovesa, zpUsobit, nachazet se, $kodit, obsahovat

- podstatna a pridavna jména: vegetarian, vegan, cukrovkar, bilkoviny, sacharidy, tuky,
vlaknina, zdravé a nezdravé potraviny, stravovaci navyky, rostlinny a Zivocisny tuk,
vyzivova pyramida

- fraze: byt bohaty na + 4. pad, byt zdrojem + 2. pad, dé&lit na + 4. pad, je dulezité + inf.,
je dobré + inf., myslim si, Ze ..., podle mé ...

Gramatika:
- pady: kvantita + 2. pad (jim malo zeleniny, piju hodné vody, ...)

- kondicional: mél/a bych pit vic vody, nemél/a bych jist tolik tu¢ného jidla

Extra materialy a aktivity ke cvicenim v ucebnici:

preaktivita:

U rozdéli S do 4 skupin a kazdé skupiné rozda jeden obrdzek. S maji za ukol popsat, jak asi
vypada jidelni¢ek lidi na obrazku - co snidaji, svadi, obédvaji, vecefi, co obvykle pijou a co
asi nepijou, co asi nejedi. (PRILOHA 1)

B.1 STRAVOVACI NAVYKY
cv. 2

- S se ptaji spoluzaka, pak prezentuji ostatnim, co zjistili. (PRILOHA 2)
- S se divaji na video a odpovidaji na otdzky (PRILOHA 3)

cv. 3.b

- Obrazky novych slov - choditka, obrace¢ka apod. (PRILOHA 4)
- U rozdéli S do skupin a rozda jim listecky s kategoriemi potravin a jejich priklady, S
liste¢ky tiidi podle toho, k jaké kategorii konkrétni potravina patii (PRILOHA 5)

Cv. 6

preaktivita:

S ve dvojicich diskutuji na téma fast food. Pouzivaji fraze: JiS hodné fast foodu? Jak Casto
ho jis? Co ti chutna nejvic? Nakonec mohou diskutovat na téma: Co vSechno je fast food a
jak Casto je ho zdravé jist?

cv. 6.b: Poslech - Feseni pro U:

1. Spatného 6. Stésti

2. nastvana 7. vyrobkd

3. poradku 8. lusténin

4. radost 9. jidelnicku
5. strava 10. energie
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https://www.youtube.com/watch?v=RhX3GwNQp38

B.2 VYZIVOVA PYRAMIDA
cv. 1

- U rozdéli S do dvojic, S maji za ukol poskladat vyzivovou pyramidu a pfiradit k ni, co
obsahuje; nasledné mtZou vymysélet dalsi pfiklady potravin a porovnat sloZzenou
pyramidu s tou svoji (PRILOHA 6)

- U rozdéli S do dvojic, S ve dvojicich spojuji, co k sobé patfi, napf.: sacharidy - jsou
zdrojem rychlé energie (PRILOHA 7)

- Kazdy student si vylosuje tvrzeni, musi ho opravit. (PRILOHA 8)
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Ccv. 6

- S si mohou otazky zopakovat ve dvojicich pomoci dotazniku. Pak mluvi o spoluzakovi,
prezentuji ostatnim. (PRILOHA 9)

Opakovani nové slovni zasoby:

- S rozdélime do 2 skupin a kazdé ddme jednu pllku slovi¢ek. S maji za tkol najit a
poskladat jednotliva slovicka, pak mohou tvofit véty a navzajem si ve skupinach
slovi¢ka vysvétlovat. (PRILOHA 10)
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PRILOHA 1

S
snidané: snidané:
svacina: svacina:
obéd: obéd:
vecere vecere

snidané: snidané:
svacina: svacina:
obéd: obéd:
vecere: vecere:
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PRILOHA 2

Zeptejte se spoluzaka. Jeho odpovédi potom prezentujte ostatnim:

OTAZKA ODPOVED

Co ti chutna?

Co ti nechutna?

Jaké je tvoje oblibené jidlo?

Jaka je podle tebe Ceska
kuchyné?

Jaka je tvoje narodni kuchyné?

Jaké potraviny Ce$i moc nejedi?

Zeptejte se spoluzaka. Jeho odpovédi potom prezentujte ostatnim:

OTAZKA ODPOVED

Co ti chutna?

Co ti nechutna?

Jaké je tvoje oblibené jidlo?

Jaka je podle tebe Ceska
kuchyné?

Jaka je tvoje narodni kuchyné?

Jaké potraviny Ce$i moc nejedi?

Zeptejte se spoluzaka. Jeho odpovédi potom prezentujte ostatnim:

OTAZKA ODPOVED

Co ti chutna?

Co ti nechutna?

Jaké je tvoje oblibené jidlo?

Jaka je podle tebe Ceska
kuchyné?

Jaka je tvoje narodni kuchyné?

Jaké potraviny Ce$i moc nejedi?
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PRILOHA 3

>~

1. Které jidlo, v jaké zemi, by vam nejvic
chutnalo?

2. Které jidlo, v jaké zemi, by vam
nechutnalo?

3. V jaké zemi radi jedi chilli?

4. Kde jedi obéd déti v Pakistanu?

5. Jaky obéd maji déti v USA?

6. Co bylo typické jidlo ve Skolni jidelné ve
vasi zemi?

1. Které jidlo, v jaké zemi, by vdm nejvic
chutnalo?

2. Které jidlo, v jaké zemi, by vam
nechutnalo?

3. V jaké zemi radi jedi chilli?

4. Kde jedi obéd déti v Pakistanu?

5. Jaky obéd maji déti v USA?

6. Co bylo typické jidlo ve Skolni jidelné ve
vasi zemi?
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PRILOHA 4

S
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PRILOHA 5

N
LUSTENINY TEKUTINY ZIVOCISNY TUK
FAST FOOD OBILOVINY SLADKOSTI
ZELENINA OVOCE BILKOVINY

ROSTLINNE TUKY MLECNE VYROBKY HRACH
SADLO PAREK V ROHLIKU HRANOLKY
RYBI TUK VINO RYZE
COCKA KUKURICE PSENICE
SUSENKY CIZRNA CELER
LiZATKO REPA POREK
TYCINKY VODA FiK
CAJ SVESTKA RYBIZ
MASO MASLO OLEJ
VEJCE KURECI KRIDLA ORECHY
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PRILOHA 6

>~

voda, neslazeny

v - s walz ovoce, zelenina sacharidy
caj, ovocne stavy
sladkosti,
bilkoviny tuky limonady, chipsy,
fast-food
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PRILOHA 7

>~

Sacharidy

jsou zdrojem rychlé energie.

se nachazi v ovoci, zeleniné,
obilovinach, pecivu,
téstovinach nebo bramborach.

Bilkoviny

- 0 ol 14

jsou dulezite pro svaly,
14 Ov.

organy a kuzi.

se nachazi v lusténinach,
masu, vejcich a mlécnych
vyrobcich.

Tuky

se déli na rostlinné a
zivocisné.

jsou zdrojem dlouhodobé
energie.

se nachazi v mléku, sadle,
tuéném mase. Jsou zivocisné.

se nachazi v olejich, orechach
a semenech. Jsou rostlinné.

Viaknina

. (o] e, 7 V4 J4
je dulezita pro spravne
traveni.

nachazi se v lusténinach,
ovoci a zeleniné.
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PRILOHA 8

Sacharidy jsou zdrojem dlouhodobé energie.

Ovoce je bohaté na bilkoviny.

Sacharidy se nachazi hlavné v tu¢ném mase.

Zivocidné tuky jsou zdravéjsi.

Obilniny jsou napriklad hrach, ¢ocka nebo fazole.

Sacharidy jsou ddleZité, kdyz chceme zhubnout.

Lusténiny jsou bohaté na tuky.

Tuky délime na obilniny a tekutiny.

N&$& jidelni¢ek by mél obsahovat hodné Zivocidnych tukl a malo bilkovin.

Zivocidny tuk je napfriklad olivovy olej.

Maso je bohatym zdrojem vlakniny.

Nejddlezitéjsim jidlem b&hem dne je vecefte.
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PRILOHA 9

111 [
(o

OTAZKA ODPOV

Kolikrat denné jis?

Kde obédvas?

Co pres den vétsinou pijes?

Jaka nezdrava jidla jis?
Jak cCasto?

Jak jsi v CR zménil/a stravovaci navyky?

Mas néjakou dietu nebo alergii?

Co jis casto?

Jak Casto jiS ovoce, zeleninu
a lusténiny?

Co nikdy nejis?

OTAZKA ODPOVED

Kolikrat denné jis?

Kde obédvas?

Co pres den vétsSinou pijes?

Jaka nezdrava jidla jis?
Jak Casto?

Jak jsi v CR zménil/a stravovaci navyky?

Mas néjakou dietu nebo alergii?

Co jis casto?

Jak casto jis ovoce, zeleninu
a lusténiny?

Co nikdy nejis?
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PRILOHA 10

>~

ZIVOCI- | -SNY TUK VYLOU- | -CIT
JE ZDRO- | -JEM DEL- -IT SE
OBSAH-  -OVAT zPUSOB- | -iT
SKOD- | -IT ZTLOUST- | -NOUT
LUSTE- | -NINY SACHA- | -RIDY
BILKO- | -VINY TU- | -KY
VLAK- | -NINA OBILO- | -VINY
SLADKO- | -STI PREJID- | -AT SE
JIDEL- | -NICEK TUC- | -NY
PEST- | -RY VYVA- | -ZENY
BEZLE- | -KOVA DIETA MLEC- | -NE VYROBKY
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IV.B MOJE ZDRAVI

Slovni zasoba

- slovesa: meditovat, zkoumat, ovlivihovat, rozhodnout se, zbavit se, prispivat (k
nécemu), posilovat (néco), snazit se,

- podstatna a pridavna jména: hormonalni antikoncepce, zadpadni a vychodni medicina,
dlouhodoby stres, stresor, extrémni sporty, nechranény sex, obezita, nespavost,
rakovina, zavislost, pohlavni choroby, trombdza, anorexie, bulimie, jatra, zaludek, streva,
srdce, plice, mozek, sauna, deprese, alergie, cukrovka, zacpa, astma, vysoky tlak

- fraze: byt v pohodég, byt ve stresu kvdli + 3. pad
Gramatika:
- pady: kvantita + 2. pad (jim malo zeleniny, piju hodné vody, ...), kvdli + 3. pad
- kondicional: mél/a bys chodit do sauny, neméli/y byste pit tolik Coca-Coly
- ucel: sportuju, abych byl/a zdravy/a

- imperativ: pijte!, jezte!, spéte!, ...

Extra materialy a aktivity ke cvicenim v ucebnici:
B.1 CO DELAM PRO ZDRAVI

preaktivita

- S dostanou nastfihané karticky s obrazky a roztridi je na dvé kategorie - zdravé a
nezdravé chovani; U zapisuje na tabuli a nasledné pridavaji vSichni spolec¢né jesté dalsi
napady (PRILOHA 1)

B.2 PREVENCE NEMOCI
cv. 1:

- U rozda S do skupin rozstfihané Gcelové véty, S je skladaji podle vyznamu k sobé,
nasleduje spole¢na diskuse. (PRILOHA 2)

cv. 1.a:
- S odpovidaji na otazky a pouzivaji ABY (PRILOHA 3)
Ccv. 2:

- U rozda S do dvojic popis problému konkrétniho ¢lovéka a S vymysli, co by mél dany
¢lovék délat, aby se problému zbavil; S pouZivaji fraze se slovesem MIT v kondiciondlu,
U napide piiklad na tabuli (PRILOHA 4)

cv. 2.a:
- S pracuji ve dvojicich, losuji si problémy a davaji si rady za pouziti slovesa MIT
v kondicionalu, napf. Je mi zima. > Mél by sis obléknout svetr. (PRILOHA 5)
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cv. 4: Poslech - Feseni pro U:
Kata je u pani doktorky

Doktorka:
Kata:
Doktorka:
Kata:
Doktorka:

Kata:
Doktorka:

Kata:
Doktorka:

Kata:
Doktorka:

Kata:

Dobry den. Jak se mate? VSechno v poradku?

Dobry den, pani doktorko. Ano, vSechno v poradku, jen bych chtéla zacit brat
hormonalni antikoncepci.

A uz jste ji nékdy brala?

Ne, jesté ne.

Tak to musime nejdfiv udélat krevni a jaterni testy. Berete néjaké Iéky?
Napriklad na redéni krve?

Ne, zadné léky neberu.

Poslu vas na odbér krve, abych Zzjistila, zda je pro vas hormonalni antikoncepce
vhodna. Koufite? Nemate néjakou alergii?

Ja nekoufim a alergie nemam. Myslim si, Ze jsem Uplné zdrava.

To rada slySim. Dam vam takovy dokument, ktery date zdravotni sestfe na
odbéru krve. Jdéte na odbé&r hned rano. MizZete jit na nejblizsi polikliniku nebo
do nemocnice. Sestra vdm da seznam odbérovych mist a vy si domluvite termin.
Musite tam jit nalacno.

A potfebuju jesté néco?

Nezapomerite si s sebou vzit karticku pojisténce. Vysledky odbéru vam sdélime
za 14 dni. Zavolejte si. Kdyz budou testy v poradku, poslu vam recept.

Dobre, dékuju.

B.3 CIVILIZACNI NEMOCI

cv. 1, 2:

- civiliza¢ni nemoci - otazky na opakovani (PRILOHA 6)
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PRILOHA 1
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PRILOHA 2

ProcC sis vzal prasek?

Aby mé prestala bolet hlava.

ProC chodis do sauny?

Abych posilil svou imunitu.

ProcC jis ovoce a zeleninu?

Abych méla dostatek vitaminQ
a vlakniny.

Proc pouzivas kondomy?

Abych nechytil a neroznasel
pohlavni choroby.

ProC nejis fast-food?

Abych neméla vysoky
cholesterol a krevni tlak.

Proc¢ chodis na jégu?

Abych relaxoval a zbavil se
stresu.

ProcC sis vzal prasek?

Aby meé prestala bolet hlava.

Pro¢ chodis do sauny?

Abych posilil svou imunitu.

ProcC jiS ovoce a zeleninu?

Abych méla dostatek vitaminQ
a vlakniny.

Pro¢ pouzivas kondomy?

Abych nechytil a neroznasel
pohlavni choroby.

ProC nejis fast-food?

Abych neméla vysoky
cholesterol a krevni tlak.

ProC chodis na jogu?

Abych relaxoval a zbavil se
stresu.
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PRILOHA 3

Proc nejis ProcC jedes na | ProcC spéchas :Proc sis vzal
hamburgery? dovolenou? domii? prasek?
Proc sis vzal Proc jiS ovoce | Proc nejis Proc
prasek? a zeleninu? cokoladu? sportujes?
Proc jdes Proc chodis do | Pro€ studujes  Proc se ucis
k zubafFi? fitness centra? | cestinu? anglicky?

Proc nejis
hamburgery?

Proc jedes na | ProcC spéchas

Proc sis vzal
dovolenou? doma? prasek?
Proc sis vzal ProcC jis ovoce | Proc nejis Proc
prasek? a zeleninu? cokoladu? sportujes?
Proc jdes Proc chodis do | Proc¢ studujes | Proc se ucis
k zubari?

fithess centra? | cestinu?

anglicky?
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PRILOHA 4

Petr hraje 14 hodin denné hry
na pocitaci. Chodi spat ve dvé
hodiny rano a kazdy den je
strasné unaveny a boli ho
hlava, ale nemlZe prestat.
Bez pocitacovych her by
nemohl zit. Mysli si, Ze zivot
je nudny, kdyz nehraje.

Anna ma depresi, protoze
nema tak zajimavy zivot jako
influencerky, které sleduje na
Instagramu. Nema kluka,
drahé obleceni ani kosmetiku
a nikdy nikam neletéla. Mysli
si, Zze neni moc dobra. Porad
se porovnava s ostatnimi.

Gabrielu ve skole sikanuji
spoluzaci, protoze je moc
chytrd a nema kamarady.
Ostatnim  pfipadd  divna.
Chtéla by mit néjaké pratele,
ale je introvertni a Spatné se
seznamuje. Spoluzaci ji rikaji
»Sprtko" a schvalné si pred ni
Septaji. Obcas po ni hodi
tuzku.

Alexovi rodice se rozvadi. Je z
toho moc smutny, protoze ma
oba rad a boji se, Ze Zivot uz
nebude jako dfiv. Taky ma
strach o svou matku, ktera je
ve stresu a porad bredi. Ve
$kole se nemiZe soustiedit a
nic ho nebavi.

Daniel se pred pdl rokem

prestéhoval do Kodané a
nema tam zadné kamarady.
U¢i se dansky na kurzu, ale
boji se mluvit, protoze nechce
udélat chybu a ztrapnit se. Je
osamély a nevi, co ma vecer
délat. Styskd se mu po
rodiné.

Adéla a Jifi se pred dvéma
mésici rozedli. Adéla nemdze
jist, je zavfend doma a pije
hodné alkoholu. Jifi ma kazdy
vikend rande s nékym, koho
potkal na Tinderu, ale uz ho
to nebavi. Oba jsou moc
smutni.
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PRILOHA 5

Mam Spatné

Jsem , , . .
. . znamky ve Mam depresi. Mam teplotu.
smutny/a. v
skole.
Nemam . . . T
. Je mi zima. Je mi horko. Mam zizen
kamarady.
Mam hlad. Nem’am Mam_ Mam vstare
penize. narozeniny. obleceni.
S o o e
Mam Spatné
Jsem , , . .
, . znamky ve Mam depresi. Mam teplotu.
smutny/a. v
skole.
Nemam . . . T
. Je mi zima. Je mi horko. Mam zizen
kamarady.
. Nemam Mam Mam staré
Mam hlad. . . v .
penize. narozeniny. obleceni.
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PRILOHA 6

>~

Jaké jsou civilizacni

nemoci?

Co je pricinou

civiliza¢nich nemoci?

Jaké jsou druhy

stresu?

Kvili ¢emu miizou byt

lidé ve stresu?

Jak mizeme zmirnit

stres?

Co mtize clovéku
pomoct prestat

koufrit?

Co musi clovék délat,
kdyz ma diabetes

(cukrovku)?

Co by mél clovék
délat, kdyz ma

migrénu?

Na ¢em mize byt

Cclovék zavisly?

Jak miizeme poznat,

Zze ma nékdo depresi?

Jaké nemoci jsou
spojené se

stravovanim?

Proti cemu se musime
nebo mdizeme nechat

ockovat?
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V.B MOJE BYDLISTE

Slovni zasoba:

- slovesa: (ne)rusit se, dojizdét, vytopit, libit se, vadit, nachazet se, téct, prat, fungovat,
svitit, protékat, byt rozbity,

- podstatna a pridavna jména: bydlist&, domov, paneldk, rodinny ddim, &inzak (&inZovni
ddim), soukromi, strop, prostorny, hluk, vyhoda, nevyhoda, topeni, podlaha, zed,
parkety, dvir, zafizeni, okoli, dopravni spojeni, zadbava, dostupnost, zdravotni péce,
vzdélavaci instituce, vypinac, jisti¢, elektricky proud, Zarovka

- fraze: (ne)libi se mi, (ne)vadi mi, je/neni pro mé problém, to je/neni hezké, jsem
spokojeny s + 7. p., neobejdu se bez + 2. p.,

Gramatika:
- pady: s + 7. pad, bez + 2. pad, 4. pad,

- kondicional: chtél/a bych... protoze...

Extra materialy a aktivity ke cvicenim v ucebnici:

preaktivita:

U napige na tabuli na jednu polovinu slovo ,DUM" a na druhou polovinu slovo ,DOMOV";
S rikaji, jaké asociace se slovy maji - vystupem brainstormingu by méla byt myslenka,
e dim je hmotna, materidlni véc na konkrétnim mist&, zato domov tvofi hlavné
nematerialni v&ci jako pocit $t&sti, bezpedi, klidu + rodina - mizeme si ho nosit s sebou,
mdzeme ho vybudovat kdekoli

B.1 MIiSTO, KDE BYDLIM
cv. 2.b:

- U rozdéli S do skupin a rozda jim rozstfihané dvojice, S dvojice paruji, pfipadné pak
spole¢né s U vymysli daléi asociace, U je zapisuje na tabuli (PRILOHA 1)

cv. 4.a:
- S chodi po tfidé, délaji anketu mezi svymi spoluzaky a vyplfiuji tabulku (PRILOHA 2)
cv. 5:

- U rozdda S do skupin obrazky, S je tfidi podle toho, do jaké patfi kategorie, napfiklad
GASTRO - obrazek kavarny (PRILOHA 3)

- U rozdéli S do dvojic a kazda dvojice dostane jeden listeCek s popisem rodiny nebo
jednotlivce, ktefi hledaji bydleni; S pro né musi na internetu najit idealni bydleni podle
danych kritérii (PRILOHA 4)
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5.2 BYDLENI VE MESTE A NA VENKOVE
cv. 1: Poslech - Feseni pro U:

Zivot ve mésté a na venkové

Li: Nesnasim davy a citim Uzkost, kdyz je okolo mé moc lidi. Libi se mi, Ze v Praze je mnohem
mif lidi neZ v &nskych méstech. V centru mizu chodit p&8ky a nic neni moc daleko, je to skoro
jako na vesnici. Myslim, ze by mi nevadilo zit na venkové, protoze zivot je tam pomalejsi a
neni tak hekticky. Ve mésté vsichni pofad nékam spéchaji

Emil: Vyrostl jsem na vesnici a diky tomu mam kladny vztah ke sportu a k pohybu obecné. Na
venkové je daleko lehé&i byt aktivni. Vyb&hnete za dim na pole, mizete jit do lesa nebo na
hory. Ve mésté musim vic planovat, kam a kdy stihnu dojet. Podle mé je zivot na venkové
taky zdravéjsi, protoze vzduch je tam cisty a neni tam tolik aut a smogu.

Christian: Ja mam rad oboji, ale kdybych si musel vybrat, tak lepsi by bylo zit ve mésté a do
prirody jen jezdit na vylety. Rad se obklopuju lidmi a chodim na koncerty nebo do klubu. Ve
mésté je bohaty nocni zivot, nikdo nechodi spat se slepicemi. Taky tady vSude jezdi MHD a
vSechno je dostupné, nemusim se spoléhat jen na jeden autobus denné.

Nada: Ja mam rada kulturu, divadla, kina a kavarny, takze jsem jednoznacné pro mésto. Libi
se mi, ze mUZu objevovat stale nova mista. Taky jsem nad$end, kdyZ potkdvam rdzné typy
lidi. Ve mésté to prosté Zije. Na venkové, kde jsem zila v détstvi, byla docela nuda. Kazdy vi,
kde je soused a co déla, zatimco ve mésté se citim svobodné&jsi.

cv. 1.c:

- S pfifazuji vyhody a nevyhody k bydleni ve mésté a na venkové, potom o tom ve
skupiné diskutuji a doplni vlastni ndpady na prazdné liste¢ky (PRILOHA 5)

5.3 MOJE DOMACNOST
cv. 1:

- zdvady v domdcnosti - pexeso, chodi¢ka, chfiapacka apod. (PRILOHA 6)
cv. 2: Poslech - Feseni pro U:

Emil Fesi zavadu v byté

Emil ma problém, pFisel veéer domi, rozsvitil, ale je stale tma. Co se stalo? Sel za
sousedkou, aby mu pomohla.

Emil: Dobry den, sviti u vas svétlo?
Pani PoboFilova: Ano, sviti. Pro¢ se ptas?
Emil: PFidel jsem domd, rozsvitil jsem a najednou ,prask" a svétlo v byté nesviti.

Pani Poborilova: Tak to vypada na vypadlé pojistky. To nic neni. Staci to jenom nahodit.
Vis, kde mate v byté pojistky?

Emil: Pojistky? Nerozumim.
Pani Poborilova: No, to je takovy elektricky pFistroj, kterym prochazi proud.
Emil: Aha, nevim, kde to je.

Pani PoboFilova: Tak se pljdu podivat s tebou a ddme to zase do poradku. Uz to vidim,
pojistky mate tady u vchodovych dvefi. Vidis tu skfinku?
Emil: Ano, vidim.
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Pani PoboFilova: Vsechny jistiCe jsou nahofe, jenom ten jeden je dole, je spadly. Dam ho

Emil:

nahoru. Tak a je to.
Zkusim rozsvitit. Perfektni, funguje to. Vidim, ze sviti jenom jedna zarovka,
ta druha nesviti.

Pani PoboFilova: Je praskla. Musi$ ji vymeénit za novou.

Emil:

To uz zvladnu. Dékuju za pomoc.

Pani Poborilova: Neni zac.

cv. 3:

- poslech - Feseni pro U:

Marcus vola opravari

Opravar:

Marcus:

Opravar:

Marcus:

Opravar:

Marcus:

Opravar:

Marcus:

Opravar:

Marcus:

Opravar:

Marcus:

Opravar:

Marcus:

Opravar:

Marcus:

Opravar:

Marcus:

Dobry den, Janovsky.

Dobry den, tady Jensen. Potfeboval bych opravit mycku na nadobi. Mate néjaky

volny termin?

A co s ni je? Nenapousti vodu? Nevypousti vodu?

No, nemdZu ji zapnout, nejde viibec spustit.

A vycistili jste odpadni filtr?

Ano, to jsem udélal a pofad nic.

A zkousel jste ji restartovat?

Nékolikrat. Taky nic.

Dobte, tak se na to podivdm. Mé&l bych &as v patek odpoledne kolem paté. Slo by
to?

To tady uz bohuzel nikdo nebude. Neslo by to dfiv? Treba ve Ctvrtek odpoledne?
Moment. Tak jediné v patek v 8 rano.

Dobre, to mi vyhovuje.

Jaka je adresa?

Biskupcova 31, Praha 3.

A jesté jednou vase jméno a telefon?

Marcus Jensen, 777 591 463

Dékuju, budu tam. Na shledanou.

Taky dékuju, na shledanou.

- video Pat a Mat tapetuiji: U nejdiiv sezndmi studenty se slovi¢kem tapeta a mize
s nimi diskutovat na téma tapeta versus malovani bytu, pak jim pusti video a S piSou
odpovédi (PRILOHA 7)
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https://www.youtube.com/watch?v=sebkjBe-Hu4&ab_channel=BontonKids

PRILOHA 1

3

NABYTEK ZIDLE
TOPENI PLYN
UBYTOVANI HOTEL
ZED STENA
PODLAHA PARKETY
RUSIT NEKOHO DELAT HLUK
SPOLUBYDLIcCI KAMARAD/KA
BYDLISTE ADRESA, KDE BYDLIM
MISTNOST SKLEP
STROP LUSTR
CHALUPA VESNICE
MAJAK MORE
PANELAK SIDLISTE
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PRILOHA 2

S

JMENA:

Kdo

bydli v rodinném domé&?

Kdo

bydli v ¢inzaku?

Kdo

bydli blizko centra?

Kdo

ma zahradu?

Kdo

ma pokoj se sourozencem?

Kdo dojizdi do Skoly vic nez hodinu?

Kdo

nema vytah?

Kdo

ma domaci zvire?

JMENA:

Kdo

bydli v rodinném domé?

Kdo

bydli v ¢inzaku?

Kdo

bydli blizko centra?

Kdo

ma zahradu?

Kdo

ma pokoj se sourozencem?

Kdo dojizdi do skoly vic nez hodinu?

Kdo

nema vytah?

Kdo

ma domaci zvire?
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PRILOHA 3

>~

DOPRAVNI .
foeifntelel- SPORT A ZABAVA KULTURA GASTRO
ZDRAVOTNI PECE PRIRODA A VZDELAVACI
OBCHODY A SLUZBY ZELEN INSTITUCE
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PRILOHA 4

>~

Podivejte se na inzeraty na strance www.sreality.cz a najdéte pro sebe vhodny
byt nebo diim.

¢tyrélenna rodina (déti 13 a 15 let)

auto

mate vlastni nabytek a vybaveni

mate hodné véci

oba pracujete v centru Prahy, vase déti chodi v centru Prahy do Skoly
preferujete vlastni bydleni

Podivejte se na inzeraty na strance www.sreality.cz a najdéte pro sebe vhodny
byt nebo diim.

e Anna-Marie, 29 let, single, manazerka v mezinarodni firmeé

e nemate vlastni ndbytek ani vybaveni

e pracujete na Chodové

e preferujete pronajaté bydleni

Podivejte se na inzeraty na strance www.sreality.cz a najdéte pro sebe vhodny
byt nebo diim.

e Klara a Stépan, 23 a 24 let, pracujici studenti

e oba mate kolo

e byt si chcete vybavit sami

e studujete v Dejvicich

Podivejte se na inzeraty na strance www.sreality.cz a najdéte pro sebe vhodny
byt nebo diim.

e Adam a Julie, Adam pracuje v IT, Julie je Ucetni a pravé ceka dité

e oba pracujete na Vinohradech

e potfebujete vybaveny byt a nejlépe diim s vytahem

e preferujete pronajaté bydleni

Podivejte se na inzeraty na strance www.sreality.cz a najdéte pro sebe vhodny
byt nebo diim.

75letad Anezka, vdova

cely Zivot jste bydlela na Malé Strané, mate rada kulturu

Zijete jen z dlchodu a s trochy nadetifenych penéz

v blizkosti potfebujete obchod, I1ékarnu atd.

preferujete pronajaté bydleni

Podivejte se na inzeraty na strance www.sreality.cz a najdéte pro sebe vhodny
byt nebo diim.

e Pavel (50 let) a Ilona (45 let), déti uz s vami nebydli

e cely Zivot jste bydleli v centru Prahy, ted’ chcete klid

e mate labradora, auto, kola

e nasetrili jste si néjaké penize a preferujete vlastni bydleni
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PRILOHA 5
L -

MESTO

VENKOV

blizko jsou Skoly, obchody,
restaurace

vice mista k bydleni

vice prace

levnéjsi bydleni

divadla, kina, koncertni saly

klid a Cisty vzduch

drahé byty, domy

zdravéjsi zivotni styl

hluk

dojizdéni za praci

znecisténé prostredi

malo kultury

dopravni zacpy

nutnost mit vlastni auto

MESTO

VENKOV

blizko jsou Skoly, obchody,
restaurace

vice mista k bydleni

vice prace

levnéjsi bydleni

divadla, kina, koncertni saly

klid a Cisty vzduch

drahé byty, domy

zdravéjsi zivotni styl

hluk

dojizdéni za praci

znecisténé prostredi

malo kultury

dopravni zacpy

nutnost mit vlastni auto
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PRILOHA 6

>~

x ZACHOD SVETLO JE UCPANY
NETECE VODA PROTEKA NESVITI ODPAD
NA ZDI JE PRACKA MYCKA JE VYPADLY
PLISEN NEFUNGUJE ROZBITA POJISTKY
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PRILOHA 7

>~

Pat a Mat tapetuji

Co chce udélat Pat s konzervou gulase?

Pat a Mat tapetuji

Co chce udélat Pat s konzervou gulase?
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VI.B MOJE PRAZDNINY

Slovni zasoba

- slovesa: grilovat, |ézt po skalach, potapét se, sekat travu, (s)travit, jit na tdru, spat pod
Sirakem, trhat, veslovat, ohanét se, balit se, byt ztraceny, sjizdét reku, jezdit stopem,
odlétat, prilétat

- podstatna a pridavna jména: krosna, skala, plaz, pisek, chobotnice, tabordk, vina,
pamatky, skaut, cestovni kancelar, dobrodruzstvi, letenka, pohodli, stravovani,
ubytovani, zabava, zajezd, =zazitky, spacak, pohorky, zapalky, doprava, MHD,
cyklostezka, plavba, pfistav, trajekt, pasmova nemoc, c¢asovy posun, ¢asové pasmo,
meridian, polednik; nebezpecny, nevyspaly

- fraze: vydistit si hlavu, cestovat na vlastni pést, co ty na to?, Slo by to?, to se mi hodi/to
se mi nehodi, to by Slo, souhlasim/nesouhlasim, jsme domluveni, hodi se ti to?

Gramatika:
- pad: na/v + 6. pad j. a mn. C.

- spojky: vdak; sice - ale; jak - tak (i); kvUli tomu, Ze; a tak; a proto; protoze

Extra materialy a aktivity ke cvicenim v ucebnici:

preaktivita: U rozdd do dvojic obrazky, S se ve dvojici stfidaji v popisovani obrazkd. S
odpovidaji na otdzky: Kdo a co je na obrazku? Co ti lidé délaji? Kde asi jsou? Jak vypadaiji jejich
idedlni prézdniny? Nésleduje diskuse s U. (PRILOHA 1)

B.1 O PRAZDNINACH

cv. 2.b:

- U rozda do dvojice nebo malé skupinky nastiihané karticky. S prifazuji, jaké typické
aktivity se délaji o prazdninach na horach, u more, ve mésté nebo na zahradé. Poté
spole¢né s U zkontroluji spravné prifazeni, U piSe na tabuli a konverzuje na dané téma
se studenty (Napfiklad: Kdo z vés se nékdy potdpél?) (PRILOHA 2)

- otazky do dvojic: S se ptaji na otazky ve dvojici: UZ jsi nékdy...? Kdyz S odpovi ano,
tak se ptaji na doplfiujici otazky, naptiklad: Kdy? Kde? apod. (PRILOHA 3)

- chodi€ka: S dostane tabulku s otdzkami, ptéd se svych spoluzak( na dané otazky a
zapisuje jejich odpovédi. Po ukonceni aktivity se U pta jednotlivych S, co zjistili o svych
spoluzacich nového. (PRILOHA 4)

CcVv. 4:

- procvicovani SICE-ALE, VéAK, NA JEDNU STRANU - NA DRUHOU STRANU:
Liste¢ky rozstfihat po Fadcich, S si losuji vzdycky dvojici na fadku a vytvari astné véty:
Napriklad: Nejezdim sice ¢asto do zahranici, cestuju ale hodné po CR. Nejezdim Casto
do zahranici, cestuju véak hodné po CR. Na jednu stranu nejezdim Casto do zahranic,
na druhou stranu cestuju hodné po CR. (PRILOHA 5)
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cv. 5:

procvicovani na JAK-TAK I: Listecky rozstfihat po fadcich (vZzdy jedna dvojice na
radku). S si losuji listecky a fikaji slova ve vétach v kombinaci se slovesy MIT RAD/A a
BAVIT. Napriklad: tancovat — hrat tenis > Bavi mé jak tancovat, tak i hrat tenis.
(PRILOHA 6)

M{ze to byt v kombinaci s kostkou — S si hodi kostkou a podle toho fikaji osobu ve vété
(1 =ja, 2 =ty atd.)

cv. 4-6:

B.2
cv.1l:

Ccv. 2:

B.3

cviceni na spojky: S se rozdéli do dvojic. U rozda S zacatky vét. S se stfidaji v
dokoncovani vét tak, aby byl spravné pouzity vyznam spojky. Po ukonceni prace ve
dvojici se U ptd, jak se podafilo S véty zakon¢it. (PRILOHA 7)

CESTOVANI PO MESTE

vyhody a nevyhody dopravnich prostiedk: S se rozdéli do malych skupinek (3-4
lidi), U rozda do skupiny pfipravenou tabulku. S dopisuji do tabulky mozné vyhody a
nevyhody jednotlivych zplsobl dopravy po mésté (tramvaj, metro, kolo, chodit p&sky,
auto). Poté U spole¢né se studenty shrne moznosti a zapisuje na tabuli. (PRILOHA 8)

najdi nékoho: Kazdy Sma 1 listeCek. S chodi a ptaji se na otazky vsech
spoluzakl/spoluzacéek a zjidtuiji, kdo (popt. Kolik student) odpovida kladné. Pak spoleénd
kontrola. (PRILOHA 6)

fiktivni mésto: S dostanou kazdy 1 mésto svéta a musi nejdfiv zjistit informace o jeho
dopravé. Pak se ptaji na otdzky ve dvojici. (PRILOHA 9)

CESTOVANI PO SVETE

cv. 1: Poslech - Feseni pro U:

Li ma pasmovou nemoc (jet lag)

Kata: Ahoj Li, co ti je? Nejsi nemocnd?

Li: Ne, jsem v pohodé. To je jenom pasmova nemoc.

Kata: Coze to je? TakZe jsi nemocnda? Méla bys jit k doktorovi, a ne sedét ve $kole!
Li: Ne, nejsem. Bud' v klidu. To je kvli tomu, e jsem vcera priletéla z Ciny. Tam je o 7 hodin
vic, vis? Ted' je tam vecer.

Kata: Aha, tak proto vypadas$ nevyspale.

Li: Jo, nemohla jsem spat v noci a ted’ chci strasné moc spat!.

Kata: J4 jsem letéla letadlem nejvic dvé hodiny, tohle jsem nezazila.

Li: Trva to asi tfi az ¢tyfi dny nez si zvyknes.

Kata: Aha. Tak jesté, Ze uz? je patek! O vikendu se mize$ poraddné vyspat.

Li: Jasné, to je super. Jen musim jesté prezit dnesek ve skole.

Ccv. 2

¢asova pasma: S hledaji na internetu spravny ¢as (PRILOHA 10)

cv. 3.a:

S spojuji nova slova z textu a jejich definice (PRILOHA 11)
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Souhrnné opakovani slovni zasoby k lekci

- hra: U rozda S do dvojice karticky. Cilem je vymyslet, jaka tfi pismena je potfeba doplnit
do dvojice slov tak, aby davala smysl. Kdo prvni doplni vSech Sest slovnich dvojic,
vyhrava. (PRILOHA 12)

N&sledné miZe U rozvinout aktivitu. S vymyséli, jaka dal&i slova obsahuji dand tfi pismena,
U zapisuje na tabuli. Lze pojmout i jako dalsi hru (kdo napiSe vice slov, vyhrava). Dalsi
moznou variantou rozvinuti hry je pobidka, aby S zkusili sami vymyslet podobnou
hadanku pro ostatni studenty (lze rozsifit na Sirsi, tematicky neomezenou slovni zasobu).

- spravné odpovédi:
SEK (pisek, sekat)

LET (letadlo, letenka)

TRA (ztraceny, trajekt)
RAV (doprava, stravovani)
LOV (opalovat se, veslovat)

POH (pohorky, pohodli)
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PRILOHA 1

s
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PRILOHA 2

S
NA HORACH U MORE

VE MESTE NA ZAHRADE

grilovat lézt po skalach

lezet na plazi

jit na taru

potapét se

sekat travu

opalovat se

surfovat

hrat si se psem

jist Cerstvé chobotnice

stavét hrad z pisku

jit na koncert

jit s kamarady do kina

divat se si pamatky
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PRILOHA 3

Zeptejte se spoluzaka/spoluzacky. Kdyz odpovi ano, zeptejte se KDY a KDE:

Sjizdél/ jsi nékdy reku? Potapél/a ses nékdy?
Délal/a jsi nékdy taborak? Griloval/a jsi nékdy v parku?
Lezl/a jsi nékdy po skalach? Trhal/a jsi nékdy ovoce?
Sekal/a jsi nékdy travu? Stavél jsi nékdy hrad z pisku?
Plaval/a jsi nékdy v mofi? Spal/a jsi nékdy pod Sirakem?
e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Zeptejte se spoluzaka/spoluzacky. Kdyz odpovi ano, zeptejte se KDY a KDE:

Sjizdél/ jsi nékdy reku? Potapél/a ses nékdy?

Délal/a jsi nékdy taborak? Griloval/a jsi nékdy v parku?
Lezl/a jsi nékdy po skalach? Trhal/a jsi nékdy ovoce?
Sekal/a jsi nékdy travu? Stavél jsi nékdy hrad z pisku?
Plaval/a jsi nékdy v mofri? Spal/a jsi nékdy pod Sirdkem?
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PRILOHA 4

S

OTAZKA

STUDENT 1

STUDENT 2

STUDENT 3

Jak ¢asto chodis na
tary?

Co rad/a deélas u
more?

Potapis se rad/a?

Kde se rad/a
koupes?

Jaké grilované jidlo
mas rad/a?

Jak casto grilujes?

Jaké pamatky se ti
libi?

Jak travis léto ve
meésté?
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PRILOHA 5

S

nejezdit Casto do zahranici

cestovat hodné po Ceské republice

nikdy nebyt v Pafizi

byt uz v Madridu

neplavat jesté v mofi

lézt mockrat po skalach

negrilovat nikdy v parku

spat pod Sirakem

nesjizdét nikdy reku

potapét se v oceanu

nevidét nikdy operu

chodit ¢asto na muzikaly

nestavét nikdy hrad z pisku na plazi

sbirat nékolikrat skeble na plazi

neochutnat nikdy sushi

jist Casto v Cinské restauraci

neumét dobre anglicky

umét dobre Spanélsky

neumét dobre varit

umét péct dobré dorty

nebyt dobry v chemii

byt dobry v matematice
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PRILOHA 6

S

BAVI ME

veslovat

lézt po skalach

Cist

sportovat

chodit do kina

divat se na televizi

chodit do restaurace

varit

navstévovat galerie

technicka muzea

cestovat do zahranici

cestovat po Ceské republice

telefonovat

chatovat

chodit do zoo

chodit do prirody

jezdit k mofi

jezdit na hory

potapét se

normalné plavat

chodit do bazénu

chodit k Fece

MAM RAD/A

Cestina matematika

déjepis zemepis

télocvik anglictina
koné psy

italska kuchyné

indicka kuchyné

Praha Brno
more hory
ovoce zelenina
KFC mekac
poezie préza
divadlo kino
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PRILOHA 7

3

Ceska republika sice neni velka zemé, ale...

Sice rad/a jezdim k mofi, ale...

Jak moje zemé, tak Ceska republika...

Mam rad/a léto, protoze...

Rad/a sportuju, a proto...

Nerad/a se potapim kvuli tomu, Ze...

Chci odpodivat aktivné, a proto...
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PRILOHA 8

VYHODY + NEVYHODY -

CHODIT PESKY

JEZDIT METREM

JEZDIT NA KOLE

JEZDIT TRAMVAIJL

JEZDIT AUTEM

VYHODY + NEVYHODY -

CHODIT PESKY

JEZDIT METREM

JEZDIT NA KOLE

JEZDIT TRAMVAIJL

JEZDIT AUTEM
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PRILOHA 9

3

Mate metro?

Kolik ma linek?

Jezdi lidé po mésté
na kole?

Jsou tam
cyklostezky?

Jezdi MHD vcas?

Jste spokojeni s
MHD?

Jezdi u vas tramvaje
a autobusy?

Mate letisté?

Je mezinarodni?

Mate pristav?

Jezdi u vas také lodeé?
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PRILOHA 10

O kolik hodin se na svété posune c¢as? Podivejte se na na internet a doplnte tabulku:

meésto, stat

Kolik je ted’ hodin?
Jaké je datum?

Jaky je casovy posun?
(+/- hodin)

Praha, CR

18:00, 26. Cervna

Rio de Janeiro, Brazilie

Dilli, Indie

Novosibirsk, Rusko

Bogota, Kolumbie

Tromso, Norsko

Kuala Lumpur, Malajsie

Los Angeles, USA

Sofie, Bulharsko

O kolik hodin se na svété posune c¢as? Podivejte se na na internet a doplnte tabulku:

meésto, stat

Kolik je ted’ hodin?
Jaké je datum?

Jaky je casovy posun?
(+/- hodin)

Praha, CR

18:00, 26. Cervna

Rio de Janeiro, Brazilie

Dilli, Indie

Novosibirsk, Rusko

Bogota, Kolumbie

Tromso, Norsko

Kuala Lumpur, Malajsie

Los Angeles, USA

Sofie, Bulharsko
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PRILOHA 11

3

casové pasmo

Misto na Zemi, které ma stejny ¢as (ma 15°).

nulty polednik

Polednik, ktery je v Londyné ve Velké Britanii.

polednik

Céra, ktera déli casové pasmo.

stiredoevropsky cas
(CET)

Casové pasmo v Ceské republice.

datova hranice

Polednik 180°.

GMT (Greenwich
Mean Time)

Cas na stfednim poledniku, ktery prochazi Londynem.
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PRILOHA 12

PI ___ADLO ___CENY
AT ___ENKA __JEKT
DOP_ A OPA___ATSE ___ORKY
ST __ OVANI VES AT ___oDLi

e e
PI __ADLO __ CENY
AT ___ENKA __JEKT
DOP A OPA ____ATSE __ ORKY
ST __ OVANTi VES AT __obLi

S e
PI _ _ADLO __ CENY
AT ___ENKA __JEKT
DOP_ A OPA____ATSE ___ ORKY
ST __ OVANi VES __ _ AT ___oDLi
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